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Introduccién

El largo y titubeante proceso de institucionalizacién d- la Sanidad
Publica en Espaiia, es hoy suficientemente conocido; como ocurrié con
otras instituciones y aparatos del nuevo Estado Liberal —el ejército,
la universidad, la educacién, la justicia, etc., etc.—, la medicina, la hi-
giene y la sanidad sufrieron los avatares propios de una sociedad que
estaba transformando sus estructuras econdmicas, politicas y socia-
les; las guerras civiles, las sucesivas fases de la revolucién industrial,
las epidemias, los efectos de la proletarizacién, etc., tenian su reflejo
en la inestabilidad politica y en su corolario, que se dio en llamar «la
ataxia Constitucional».

En una sociedad dirigida por una débil burguesia incapaz de impo-
ner rapidas y estables reformas, es comprensible que los médicos y sa-
nitarios mas lucidos y mejor preparados de la época, formados en la
emigracion muchos de ellos, o en una Universidad ya claramente abur-
guesada, participaran intensamente (al igual que los militares, por ejem-
plo) en las contiendas politicas de su tiempo. Los médicos impulsores
de una Sanidad Publica en el régimen liberal, fueron pues, médicos po-
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litizados, liberales, moderados o conservadores y no técnicos pragma-
ticos ni especialistas en sentido estricto tal y como ya podian disponer
de expertos otros paises con su revolucién burguesa ya consolidada.

Este proceso arranca en Espana con el primer impulso dado durante
el Trienio Liberal (1), impulso que si bien fue abortado enseguida por
la reaccién absolutista, sirvio, en gran medida, como punto de referen-
cia para orientar las realizaciones sanitarias efectuadas durante el pe-
riodo de las Regencias y primera parte del reinado de Isabel II. Pue-
den diferenciarse dos periodos en este transcurso; el primero alcanza
sus primeros logros con la creacién de Catedras de Higiene Publica y
Privada (2), con la aparicion de los primeros Manuales de Higiene (3)
y con la Reforma de Seijas de 1847, culminando con la Ley General de
Sanidad de 1855; en un segundo periodo, aparecen las primeras publi-
caciones periodicas especializadas (4), se crea el Centro Nacional de Va-
cunacion en 1871 (5), se fundan Sociedades y Academias de Higiene (6)
(1882 y 1887 respectivamente) y, finalmente, todo el proceso de institu-
cionalizacién de la Sanidad Publica puede darse por definitivamente
consolidado con la Instruccién General de Sanidad de 1904 promulga-
da durante el primer gobierno Maura. ,

La situacién de partida no podia ser méas desastrosa. Agotado desde
hacia tiempo el impulso renovador de la Ilustracion, exhaustos los re-
cursos del pais tras la guerra de la Independencia, perdida la mayor
parte del imperio colonial y gobernado el pais por un régimen absolu-
tista —nada ilustrado—, la empresa de introducir y consolidar un ré-
gimen liberal en Espafia, parecia una tarea desproporcionada para las
escasas fuerzas dindmicas existentes en la sociedad.

En tal situacion, no se podia ni responder a las «provocaciones»;
asi, por ejemplo, Francois Fournier de Pescay (7) podria haber promo-
vido una polémica en el ambiente médico espafiol —al modo de la po-
lémica levantada por Masson de Morvilliers en 1782 (8)— con el articu-
lo «Medicina Militar» escrito para el monumental (60 vols.) Dictionaire
des Sciences Medicales (1812-1822), en el que afirmaba: «La Medicina
y Cirugia estan en Espafia, con muy pocas excepciones, en una rela-
cién completa con las demas ciencias, es decir, sumidas en un estado
vecino a la mas completa barbarie» (9). Esta afirmacion fue solamente
contestada por Mateo Seoane de un modo tajante y desdefioso: « No me-
rece ninguna contestacién Fournier por su asercién insolente y desco-
medida». Sin embargo, le sirvié de acicate para hacer su propio anali-
sis acerca de «las verdaderas causas de la decadencia de la Medici-
na» (10), apasionado alegato contra el verdadero culpable, el régimen
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absolutista, en el que expresa vehementente sus propias conviccio-
nes liberales; para Seoane, la degradacion del saber de los médicos
y demas «comprofesores», se debe, ante todo, a la especial vincula-
cién por contratas, tipicas del Antiguo Régimen, «andaloga a la que se
usaba para recibir a los criados», que ligaba al médico a los poderes
locales y municipales; y a la larga decadencia y atonia de las Universi-
dades.

Y es que en la sociedad espanola de 1818, era necesario recordar
—aun asumiendo ciertos riesgos— que «desde que la filosofia desteo-
logizoé las ciencias naturales para bien de la humanidad, es menos apto
por sus preocupaciones un teélogo o un jurista goudiniano para juz-
gar a la medicina y a los médicos, que un jornalero» (11). No tan des-
teologizadas. Seoane sabia muy bien que —si bien con escaso brio—
aun existia la Inquisicién, de modo que para poder leer determinados
libros de Medicina, Botanica y otras ciencias, era preciso pedir licen-
cia; licencia que no siempre los «tedlogos y juristas goudinianos» con-
cedian. Por dictamenes de la propia Inquisicion correspondientes a los
afos 1816 y 1817, sabemos que se rechazaban las licencias, alegando
unas veces que el peticionario «es ya viejo (40 afos), y no hallaria con
esos libros reaccion a su ingenio», aduciendo otras que «por sospechas
de que por su juventud se dediquen a leer libros que se salgan del con-
texto de su facultad y ensefianza». A unos se les negaba por tener (el
solicitante) inclinacién a las mujeres; a otro, en fin, que solicitaba leer
un libro de Botanica, se le negaba la licencia «por sospechas de que
si. se le concediera una, es muy probable que la enfocase hacia libros
prohibidos de todas clases» (12). No hace falta decir que entre estos li-
bros se hallaban todos los «licenciosos, escandalosos e incitantes a la
lujuria» (13).

Era necesario recordar también, por ejemplo, que la farmacopea
que seguia utilizandose por aquéllos afios en toda Catalufa, era la del
afo 1587 actualizada por la del Protomédico Juan d’Alés de fines del
siglo xviI (La Pharmacopea Cathalana, sive Antidotarium Barcinonen-
se, de 1686).

Si junto a estas situaciones existentes en el plano de la medicina
oficial y cientifica, se considera el sentir popular en el plano de la me-
dicina creencial, se constataran las dificultades habidas para «desteo-
logizar» completamente a las ciencias médicas; por la época que en
Lourdes se producian las primeras curaciones milagrosas, hacia 1860,
mucha gente en Espaiia, estaba convencida de que el hombre tenia una
costilla menos que la mujer.
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La estrategia seguida por los médicos para plasmar en la realidad
sus concepciones sanitarias —muchas de ellas maduradas durante la
emigracion (14)— era una estrategia dirigida en tres direcciones: por
una parte se intentaria conectar con todo lo positivo que habia existi-
do en Espana antes de la guerra de la Independencia, esto es, recupe-
rar el nivel de la «tardo-Ilustracién» (15); por otra, suprimir institucio-
nes tan venerables y antafio prestigiosas como el Protomedicato, pero
tan caracteristicas del Antiguo Régimen, y acabar con la provisionali-
dad de las Juntas de Sanidad; una tercera direccién iria encaminada
a reformar las Universidades, a reglamentar las profesiones médicas
y a implantar nuevas estructuras sanitarias acordes con el naciente Es-
tado Liberal. Todo ello, contemplado como una apertura al intercam-
bio cientifico, incorporando las diversas concepciones que acerca de
los procesos de salud y de enfermedad, lucha contra las epidemias, etc.,
fueran apareciendo en el horizonte sanitario internacional.

Estas intenciones inspiraron en gran parte el Proyecto de Cédigo
Sanitario para la Monarquia Espafiola del afio 1822. La primera direc-
cion sélo tuvo un éxito parcial, la segunda se cumplio satisfactoriamen-
te, y la tercera, con una Universidad ya centralizada y aburguesada que
continuaba con escaso vigor, no sin retrasos e indecisiones, culminé
con la Ley Organica de Sanidad del afio 1855.

Durante este periodo (1834-1855) los médicos e higienistas espaifio-
les van elaborando un discurso sobre la sexualidad que se va constru-
yendo no con materiales «internos», propios de la ciencia (la higiene)
que se pretende desarrollar, sino con materiales «externos» a la Higie-
ne, con elementos tomados de la ideologia burguesa, y sobre todo de
la inagotable cantera de la moral catélica, de modo que, cuando mas
adelante tal discurso esté plenamente constituido y a punto ya de hacer
crisis, se muestre extraordinariamente coincidente con el discurso pro-
pio de la moral catélica; de una Iglesia que si bien resulté debilitada
econémicarpente con el Régimen Liberal, no es menos cierto que en el
orden ideolégico, politico y moral, sali6é fortalecida.

Con'una Universidad en la que apenas si se ensefiaba la Higiene pu-
blica o privada, con una medicina cientifica en proceso de maduraciéon
pero en la que atin imperaba el empirismo terapéutico, con una socie-
dad inerme ante las epidemias, préximas a ser consideradas como cas-
tigos biblicos, nada tiene de sorprendente que «para afrontar la pasién
mas turbulenta y peligrosa de las que afligen a los miseros huma-
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nos» (16) se encomendara esta tarea a la moral. Una moral que en Es-
paifia no podia venir ni del tibio eclecticismo burgués (17), ni del espiri-
tualismo catalan, ni, luego, del teismo laico y eticista del krausismo.
Es claro que esta moral no podia ser otra que la moral de la Iglesia
catdlica.

Esta alianza entre moral e higiene, que a mi juicio hace crisis hacia
finales de los afios sesenta, esta explicitada en una personalidad tan
importante como P. F. Monlau y tiene su maximo paladin en Méndez
Alvaro. Esta alianza que durante mucho tiempo fue hegeménica y pre-
dominante nunca llegé a disolverse completamente. Con todo, hay ex-
cepciones. Seoane y Mata son las mas importantes del periodo que es-
tamos considerando y como tales merecen un breve analisis.

En la recientemente fundada Academia de Ciencias Naturales (18)
Seoane ley6 un discurso el dia 2 de octubre de 1837 sobre «Los Princi-
pios en que deben fundarse las medidas legislativas y administrativas
en todo lo concerniente a la Higiene Publica». Este discurso es en rea-
lidad la exposicién de un ambicioso programa de actividades y propues-
tas de investigaciones contempladas con un criterio amplio, multicau-
sal y nada reduccionista, sin apoyarse en ningin «apriorismo». A su
juicio, la Medicina del Estado (sic) «<retine todos los conocimientos con
que la Medicina y demas Ciencias pueden servir de guia a la autoridad
publica en el gobierno de las naciones», y tendria dos grandes ramas,
la Medicina Legal y la Higiene publica; ésta tiene por objeto «conside-
rar a los individuos que componen la sociedad entera», examinando
«los agentes fisicos y morales que actiian sobre ellos», y tiene que prin-
cipiar estudiando «cuanto concierne al hombre reunido en sociedad atin
antes de su nacimiento». Es preciso, pues:

«Investigar las causas que puedan favorecer o contrarrestar la mul-
tiplicacién de la especie humana... el influjo que la religién, leyes, edu-
cacion, costumbres publicas, climas y otras causas tengan en que se
satisfaga aquél instinto ordenada o desordenadamente, para hallar con
todos estos datos los medios de dirigirle a un buen fin y de ponerle en
armonia con el estado particular de las naciones y los medios de sub-
sistencia» (19).

Como se ve, Seoane esta lejos de ser un normativista. La moral no
es para él un punto de referencia fijo y absoluto al cual deba acomo-
darse la conducta humana; por el contrario, la religiéon y la moral son
«datos» objeto de estudio en la medida en que influyen en las costum-
bres de los ciudadanos, ya que el fin que se persigue no es domesticar
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el instinto conforme a la moral, sino orientarlo en funcion de los inte-
reses colectivos y adecuarlo a las posibilidades econémicas.

Refiriéndose a la mujer, «la parte mas delicada de la especie huma-
na», debe estudiarse la influencia de las causas fisicas y morales «en
que la mujer pudiera cumplir mas o menos debidamente con el desti-
no que le ha cabido en la tierra» (hay que reconocer que con éste «mas
o menos debidamente» se distancia de otras concepciones mucho mas
dogmaticas que tan profusamente prodigaron posteriormente la ma-
yoria de nuestros higienistas). Deplora «que se hubiese descuidado tanto
el estudio de los medios de robustecer su fisico y de perfeccionar su
razon, de poner en armonia las instituciones sociales con las leyes na-
turales» e insta a que se le proporcione «la ilustraciéon precisa para que
al salir el hombre de sus manos no saliese henchido de errores, preo-
cupaciones y con todos los gérmenes de los vicios que hacen tan mise-
rable su existencia». Idea tipica del liberalismo progresista que enlazé
después con el krausismo y con el positivismo, llegando su influjo hasta
las concepciones sexologicas de Maranén (20). En este aspecto Seoane
no estaba solo; poco después, su compaiiero de emigracion, el médico
y pedagogo Pablo Montesino, se expresaba en parecidos términos:
«Nadie ignora que la madre esta especialmente destinada por la natu-
raleza para la educacién del hijo hasta que éste llegue a la edad de seis
o siete anos»..., «mas también son pocos los que ignoran que no han
sido madres generalmente educadas de un modo conveniente para de-
sempeiiar este delicado cargo»... «La gran masa de mujeres que no son
seforas ni bastante acomodadas para poder vivir sin trabajar, ningu-
na especie de educacion recibe; la mayor parte obra por pura imita-
cién y por instinto, ahora, como obraria en el primer estado de la so-
ciedad» (21). Duros alegatos que no impidieron que durante todo el siglo
el tema de la educacién de las mujeres se mantuviera siempre en un
plano secundario.

Un afio después, en 1838, leyé Seoane otra memoria defendiendo
la necesidad de introducir en Espana la Estadistica Médica (22) ya que
«en este punto como en otros, puede decirse que nos hallamos mas atra-
sados que a principios de siglo». Para Seoane, la Estadistica Médica,
objetivando los datos de la realidad esta legitimada para ilustrar a la
ciencia de gobernar a los hombres; esta ciencia no puede progresar ocul-
tando o enmascarando los datos de la realidad bajo presiones de los
prejuicios morales. Con tonos evidentemente malthusianos expone su
programa: «Sélo un conjunto grande de datos bien recogidos podra
poner fuera de toda duda multitud de hechos que se deducen de los que
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ya poseemos, hechos tan importantes como sorprendentes, y entre ellos,
primero, que la mejora de la salud publica y la ausencia de epidemias
trae consigo o tras de si una disminucién notable en el namero de ma-
trimonios y nacimientos; segundo, que a medida que una nacién cual-
quiera adelanta en prosperidad y civilizacién, se hace menos frecuen-
te el nuimero de matrimonios prematuros, y que aun cuando se aumen-
te el de nacimientos con relacion individual a los matrimonios, dismi-
nuye relativamente la poblacién en masa; tercero, que el nimero mayor
o menor de matrimonios esta en relacién directa con el de las defun-
ciones; cuarto, que la duracién de la vida de los celibatarios es menor
que la de los casados, y la de los frailes y monjas menor que la de los
celibatarios de otra especie; quinto, que el nimero de expdsitos muer-
tos en los primeros afios de la vida es mucho mayor en los estableci-
mientos donde se reciben sin investigacion previa alguna que en aque-
llos donde se investigan las circunstancias de la madre...».

El problema real era que entonces en Espafia no podian llevarse a
cabo programas de investigacion tan complejos; no se hacian estadis-
ticas médicas, las econémicas no eran nada fiables, las pocas que se
habian hecho no llegaban a publicarse (como la de Ruiz de Luzuriaga)
o eran poco aprovechables. Habria que esperar hasta 1870 para que
se implantara el Registro Civil. Con todo, Seoane puede ser considera-
do como una excepcién en el panorama sanitario de la primera mitad
del siglo X1X; un liberal exaltado, formado segun las concepciones del
«movimiento sanitario» inglés, partidario de la maxima descentraliza-
cién sanitaria posible —en un pais borbénico— y animador de todas
las empresas culturales y cientificas de su tiempo, no podia encajar
facilmente en el entorno de su época; de hecho, priacticamente desde
la aprobacién de la Ley General de Sanidad de 1855 —a la que se opuso
por su excesivo centralismo— hasta su muerte en 1870, fue retirando-
se paulatinamente de las actividades publicas.

La otra excepcidn es Pedro Mata, de la misma generacién que Mon-
lau y Méndez Alvaro. Mata prevé una absorcién de las ciencias mora-
les por las ciencias bioldgicas, justamente en el sentido opuesto al de
sus contemporaneos, de modo que ya no hay «pecados» sino manifes-
taciones morbosas de la razén, la cual es, a su vez, un estado resultan-
te de la suma de las funciones bioldgicas cerebrales. Los estudios psi-
coldgicos son estudios fisiologicos. No era facil decir estas cosas —el
caso Cubi y su posterior «retractaciéon» estaba reciente— y Mata era
consciente de ello: «Se me ha querido formar una reputaciéon de mate-
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rialista, con todas las circunstancias desfavorables que para muchos
entrana ese dictado» (23).

Su célebre «Diagnéstico diferencial entre la pasiéon y la locura» (24)
que es una refutacion de las tesis dualistas y espiritualistas (25) esta
escrito sobre todo con la intencién de asentar sobre bases cientificas
la disciplina de la Medicina Legal, en una época en la que muchos «pe-
ritajes» corrian a cargo de farmacéuticos, de veterinarios y de médi-
cos sin la suficiente preparacion (26).

Ante las tesis que pretendian establecer un hiato insalvable entre
el mundo animal y el humano, postulando la existencia de dos tipos
diferentes de pasiones, unas genuinamente animales (como la ninfoma-
nia y la satiriasis) y otras propiamente humanas (como la desespera-
cién, por ejemplo), P. Mata replica: «Pues precisamente los animales
no padecen de ninfomania» (27)... «las pasiones no enferman de ningan
modo; son estados fisiolégicos del instinto y del sentimiento elevado
a cierto grado de energia; cuando estos enferman, ya no es pasion lo
que hay en ellos; desde que pasan a ser enfermedad, hay locura porque
desde aquel momento pierde el poder de dirigirlos. No est4 ni puede
dejar de estar enfermo segun su voluntad» (28). Pasa luego a exponer
sus propias ideas: «La ninfomania es una enfermedad; luego no es una
pasion» (29)... «<La-ninfomania en la mujer y la satiriasis en el hombre,
constituyen un estado de excitacion morbosa del aparato genésico cuya
causa es a veces local, topica... asi como otras es un reflejo del estado
patologico del instinto reproductor cuyo 6rgano, como los de todos los
instintos y sentimientos, reside en el encéfalo... Por lascivo, por lujo-
rioso que sea un hombre, no se le llama satiriaco; ni por mucho que
lo sea la mujer, se le da el nombre de ninfomaniaca, como no llegue
a ese estado extremo, en el que el deseo del coito, no solo inmoderado,
exigente, insaciable, sino absoluto, precisamente sin pasion, sin amor
a sujeto determinado «...» cOmo en esos casos ese apetito se hace pre-
ponderante y superior a la reflexién y demas antagonistas e impulsos
prohibitivos, quitando al sujeto el poder de refrenarse, tiene el carac-
ter grafico y esencial de la locura. Es un instinto enfermo, una mono-
mania erética en la cual prepondera el elemento sensual, a diferencia
de la otra forma que pueda tener esa monomania en la que predomina
el amor platonico» (30).

Tanto Seoane como Mata son excepciones que desentonan en la co-
rriente general del liberalismo burgués moderado. En un caso por efec-
tuar sus avanzadas propuestas en una sociedad aun carente de sufi-
© cientes estructuras sanitarias y de instituciones civiles, necesarias
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para haber podido desarrollarlas, y en el caso de Mata, por ir demasiado
lejos con un materialismo que —como luego se achacé al positivismo—
desfundamentaba el orden moral de la sociedad burguesa.

II

El control de la mas turbulenta de las pasiones se confié basicamen-
te a dos instituciones ubicuas: al matrimonio por un lado y a la Iglesia
catélica, cuyos aparatos de influencia llegaban a todas partes. Como
decia el abate Galiani en el siglo xvIII, «La Iglesia Catdlica es una es-
pada que tiene el puiio en Roma y la punta en todas partes».

La mayoria de los higienistas, a la hora de afrontar los problemas
sanitarios y sociales generados por actividad sexual, con el ascenso de
la burguesia al primer plano de la sociedad, enfatizaban los tonos mo-
ralistas: «La clase media —escribe Sigerist— condené el libertinaje se-
xual y exalté la santidad de la familia; se pedia virtud, o por lo menos
apariencia de ella, a cada uno de sus miembros... Como las enfermeda-
des venéreas se contraen casi siempre en el comercio extramarital, la
victima quedaba sefialada como un individuo libertino y violador de
las leyes... La sifilis y la gonorrea no eran enfermedades ordinarias;
eran vergonzantes y no podia hablarse de ellas en voz alta» (31).

No tardaron en verse las insuficiencias de la predicacién moral. Las
enfermedades venéreas continuaron apareciendo en proporcion crecien-
te a lo largo de todo el siglo; el proletariado —primer y principal desti-
natario de las campanas de moralizacién— no sélo iba en ascenso, si-
no que se iba mostrando cada vez mas impermeable a tales discursos,
en la medida en que iba generando el suyo propio; ademas, la Iglesia
Catodlica fue perdiendo simultidneamente parte de su prestigio moral
y politico a consecuencia de su miopia politica, de su enfrentamiento
con el liberalismo (Syllabus, 1863) y de su incomprension ante un régi-
men tan conservador como el de la Restauracién (32); pérdida de in-
fluencia a la que tal vez no fuera ajena tampoco cierta degradacion en
las técnicas de interrogatorio de los confesionarios (33). Junto a todo
ello, la progresiva maduracion de los saberes médicos —mas tarde sa-
cralizados bajo el positivismo— y la consecuente ocupacién de la Sani-
dad Publica de un terreno propio (34) fueron las causas principales de
que el modelo sanitario basado en la identificacién entre la moral y

- la higiene entrara en una clarificadora crisis a finales de los afios se-

senta. No obstante, restos de este modelo, con mayor o menor frecuen-
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cia nunca han sido abandonados del todo, asi, por ejemplo, en una fecha
tan relativamente tardia como 1919 aun era frecuente expresar opinio-
nes como ésta:

«Hay que ensenar, pues, a engendrar hijos con amor, honestidad
y conciencia, para que sean buenos y sanos, no con lujuria, porque
la lujuria ha muerto el bello ideal del amor y queda en libertad el de-
leite grosero que genera carne mala, esto es, la degeneracion y la ano-
malia» (35). ) '

Desde luego podrian citarse ejemplos como éste muchisimo mas re-
cientes. :

El hermanamiento entre Moral e Higiene alcanza uno de sus mo-
mentos cumbre —no exento ya de algunas contradicciones— en el dis-
curso de apertura de sesiones de la Real Academia de Medicina en Ma-
drid, pronunciado por Méndez Alvaro en 1864 titulado: «De la activi-
dad humana en sus relaciones con la salud y el gobierno de los pue-
blos». Para el autor, la sujecion del hombre a las duras e incesantes
necesidades del medio ambiente, surge a consecuencia de su pecado:
«jEs que al perder el hombre aquel estado primero de felicidad que
Dios le Qtorgara, quedé condenado a una vida afanosa y amarga, arro-
jado sobre la tierra... La eterna tarea de la moral y de la higiene es fijar
los prudentes limites de las necesidades verdaderas, legitimas, que Dios
unio a nuestra naturaleza y conducen al mantenimiento de nuestra exis-
tencia, y descubrir cuales son ficticias y mas o menos dafiosas» (36).
El contraste con el Seoane de 1837 no puede ser mas llamativo.

A P. F. Monlau, que habia ingresado en la Real Academia de Cien-
cias Morales y Politicas con un discurso sobre la Patologia Social, cen-
trado esencialmente en los problemas de la criminalidad, le contesto
el académico D. Miguel Sanz de la Fuente en estos términos: «La enfer-
medad social es —puede decirse— la corrupcion de las costumbres, la
miseria y falta de amor al préjimo, la pobreza consentida» (37).

L_leg(’j un momento en que el discurso moralizante habia impregna-
do todos los recovecos de las ciencias médicas, como lo prueba este
ejemplo, sacado entre otros muchos semejantes, de cdmo se hacia un
diagnéstico diferencial:

«Buen ejemplo de lo que era una ovariectomia, nos da la descrip-
cién de la primera realizada en Zaragoza en 1887, ya en plena época
listeriana, por el Cﬁf?dfét_iCO de aquella Facultad, Arpal; la serie de per-
cances acaecidos refleja todo lo que por aquel entonces sucede. Ya sélo
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el diagnostico diferencial con un embarazo reunio a una serie de cole-
gas que, no sin discusién, llegaron a admitir el quiste de ovario, por
tratarse de una viuda de costumbres honestas» (38).

Y el mismo Cortezo, tan positivista en fisiologia, siendo ministro
de Instruccién Publica (1905) dejaba rotundamente claro a qué moral
y a qué educacion habria que referirse: «En el problema de la ensefan-
za religiosa no caben contemplaciones ni tolerancias sectarias. Es ne-
cesario que se ensefie la moral cristiana por ser sinénimo o punto menos
de la moral universal» ... «Tan importante como el problema de la edu-
cacion intersexual, de dudosa utilidad en nuestro pais, sobre todo en
nifos y nifias de mas de siete afos, es el de la conciencia de las clases
sociales; ésta debe empezar en la escuela, sin ser obligatoria y conti-
nuar con este caracter en el cuartel» (39).

En 1847 Seijas Lozano, con el Real Decreto Organico de Sanidad del
17 de mayo, propone la reforma de la Sanidad, suprimiendo la Junta
Suprema y creando la Direccién General de Establecimientos Penales
(de Correccion), Beneficiencia y Sanidad, y el Consejo Nacional de Sa-
nidad. A partir de este momento va a ir aumentando el papel de la Be-
neficiencia publica y la intervencién del Estado, a expensas de las ins-
tituciones de caridad privada. Una necesidad que surgié en primer lugar
para dar una respuesta al pavoroso problema de la mortalidad de los
nifos expositos (40). El propio Méndez Alvaro, tan catélico siempre, tuvo
que reconocer que «El sentimiento religioso, cuando se exagera (no se
olvide esto) origina falsas ideas que no puede ni debe admitir una razén
profunda y severa; porque, bien examinadas, resultan opuestas a aquel
espiritu mismo», y que «una posible y en exceso indulgente caridad,
preocupandose mas bien de los padecimientos individuales que de los
intereses generales de la sociedad, pudiera derivar en un mantenimiento
e incluso aumento de la situacién». Consecuentemente defiende el in-
tervencionismo del Estado a través de un sistema publico en su mayor
parte y con cargo al presupuesto. Con el reconocimiento expreso del
caracter ilusorio que tiene la aspiracién de moralizar a la sociedad («ni
la moral ni la religion ni las leyes pueden alcanzar esta pretension»)
llega en su pragmatismo a no prohibir la prostitucién, sino a reglamen-
tarla, y a proponer un sistema de ayudas a la madre trabajadora y a
favorecer y facilitar la lactancia materna (41).

Pero una mayor responsabilidad del Estado no anulaba la necesi-
dad de seguir contando con la caridad privada. Esta seguia siendo im-
prescindible. Incluso a veces se realizaban acciones tan espectacula-
res como la protagonizada por Monlau en el primer Congreso Sanita-
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rio Internacional de Paris (julio de 1851-enero de 1852) al que habia acu-
dido representando a nuestro pais, junto con el Sr. Segovia, cénsul de
Singapore (42).

Con la Ley Organica de Sanidad del 28 de noviembre de 1855, se crea
la Direccién General de Sanidad dependiente del Ministerio de Gober-
nacion y las correspondientes Juntas Provinciales, con un caracter eje-
cutivo; el Consejo de Sanidad, consultivo, un cuerpo de inspectores (en
Aduanas, para géneros medicinales) y otro de facultativos forenses. Aun-
que durante muchos afios la parte del leén presupuestaria seguiria yen-
do a parar a la Marina (la sanidad civil apenas atendia Prisiones y Be-
neficiencia) y aunque los presupuestos nunca fueron estables ni conti-
nuistas, sino mas bien incoordinados y a merced de otras prioridades
politicas, en el campo de la Higiene sexual no dejaron de hacerse algu-
nos avances, institucionalizando dispositivos asistenciales especifi-
cos (43).

Mas no bastaba con orientar adecuadamente el instinto sexual ni
con sancionar sus desviaciones. Era preciso «domesticarlo», a ser po-
sible, hasta el punto de la anafrodisia total. Para alcanzar este deside-
ratum, se confiaba sobre todo en el matrimonio cristiano y burgués.
Ya Balmes habia clarificado la diferencia existente entre la moral ca-
télicay lamorallaica o «filoséfica» a la hora de enfrentarse con la mas
peligrosa de las pasiones: «Aquélla (la religién catolica) asienta por prin-
cipio que es preciso atajar las pasiones desde la cuna, creyendo que
sera tanto mas dificil dirigirlas cuanto mas incremento se las haya de-
jado tomar, mientras que éstos (los filosofos) se conducen por la regla
de que conviene permitir que las pasiones, aun las de tendencias mas
abiertas, se desenvuelvan hasta cierto punto, en el cual, afirman, que
es posible detenerlas» (44).

La ofensiva contra el deseo tenia su expresiéon mas acabada en la
cruzada antimasturbatoria (45) pero confiaba especialmente en la ins-
titucién matrimonial como elemento fundamental para conseguir la do-
mesticacién de los impulsos sexuales de las mujeres y el debilitamien-
to de la lujuria masculina. Pocos textos pueden ser tan explicitos co-
mo el que sigue:

«El matrimonio es favorable a la salud y a la longevidad; el matri-
monio conjura la rapida extenuacion que traen los excesos de la c6-
pula, excluyendo el aliciente de la novedad y sometiendo el instinto
fisico de los esposos a un fin moral mas noble, mas sublime, mas
social» (46).

234 Asclepio-11-1990

(c) Consejo Superior de Investigaciones Cientificas http://asclepio.revistas.csic.es
Licencia Creative Commons
Reconocimiento 4.0 Internacional (CC BY 4.0)



Y a aquéllos a quienes no les importe demasiado extenuarse, se les
advierte: «El hombre... extenuado por el excesivo coito... azotado por
las pasiones, el hombre digo, y su mitad (Qque tampoco esta exenta de
maculaturas y achaques) no puede engendrar hijos bellos y sanos» (47).

De este modo, como les ocurre a las «uniones ilicitas» que «contri-
buyen muy poco a la propagacion de la especie humana» (48), puede
que no se engendren hijos de ninguna clase o que salgan degenerados:

«¢No vemos todos los dias marchitas las flores del talamo nupcial
por la sanies del vicio, como mustia planta por baba de limaco? ¢ Son
acaso extranas las uniones estériles por la concupiscencia..., o fecun-
das en miserables victimas de pasados desvarios?» (49).

A veces se deja traslucir el deseo de solucionar los problemas fan-
taseando sobre la anafrodisia como remedio; asi, vemos a Monlau co-
mentar cierta opinién acerca de las supuestas virtudes anafrodisiacas
del tabaco: «Si asi fuese, si la virtud anafrodisiaca del tabaco fuera real,
la Higiene se apresuraria a aconsejar la generalizacion del habito de
fumar en ambos sexos, desde la edad de la pubertad (o un poco antes)
hasta la decrepitud (o un poco después)». Y afiade en un tono un tanto
escéptico: «Estaremos a la mira» (50).

En otro momento, sin duda con la idea de subrayar los avances de
la civilizacién, Monlau recoge la curiosa noticia histérica de que el Dr.
Johannes, médico de camara de Carlos II de Inglaterra, habia escrito
un libro titulado La Gran Venus sin mdscara en el que sostenia la asom-
brosa tesis de que los placeres sexuales son el mejor medio de conser-
var la salud y de prolongar la vida, tesis que es apostillada por Mon-
lau: «O aquéllos doctores serian unos solemnisimos viciosos, o unos
miserables aduladores» (51).

Pero el telon de fondo, la idea basica que permite comprender la
insistencia y abundancia de este tipo de afirmaciones, fue expresada
con toda claridad por-Sanchez de Toca:

«Desde el punto de vista politico el que tiene familia es mas aman-
te de la paz y del orden publico; el que sabe vivir sometido a la disci-
plina del hogar, sabe también someterse a la disciplina del Estado» (52).

En los preceptos de la Higiene sexual referidos a los matrimonios,
es muy frecuente también encontrar alusiones de tipo «economicista»
sintonizando con el vigente orden productivo:
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«El matrimonio y la continencia son favorables a la cantidad y a
la calidad de la poblacién. En cuanto a la calidad es notorio que una
procreacion poco repetida da productos mas perfectos»... «La criatura
humana... copulando sin regla ni mesura se extenua, agota sus fuerzas
radicales y despilfarra el fluido nervioso y esencia de la vida... El celi-
bato no es en manera alguna favorable a los intereses de la sociedad.
En primer lugar porque produce menos y en segundo lugar porque a
proporcién mueren mas solteros que casados» (53).

III

Durante el periodo que va de 1855 a 1904 se acelera el proceso de
institucionalizacion de la Sanidad Publica; aparecen las primeras re-
vistas especializadas (1858), la Reforma de la Sanidad Maritima (1867),
se crea el Instituto Central de Vacunacion (1874, «primer érgano técni-
co estatal al servicio de la Salud Publica») y el mismo afio se publica
el Reglamento para la Direccion de Balnearios; en 1882 se funda la Real
Sociedad de Higiene, en 1887 la Academia de Higiene de Catalufia. En
1892 se crean las Inspecciones Provinciales de Sanidad (aunque de mo-
do temporal), en 1894, el Instituto Nacional de Bacteriologia, en 1899
se reestablece la Direccion General de Sanidad (que habia sido supri-
mida en 1892), en 1903 se crea el Instituto de Reformas Sociales del
cual surgirian mas tarde la Liga Nacional contra la Pornografia y la
Liga contra el Alcoholismo. Todo este proceso culmina en 1904 con la
Instruccién General de Sanidad (20 de enero) a partir de la cual puede
darse por definitivamente asentado y consolidado; las instituciones y
estructuras sanitarias previstas en la Instruccién, con mayor o menor
eficacia y grado de desarrollo, son las que han perdurado hasta los co-
mienzos de la reciente transiciéon politica.

Desde el punto de vista de la Higiene sexual se asiste en este perio-
do a la pérdida del monopolio del modelo basado en la identificacién
entre Moral e Higiene, pérdida ya muy evidente desde el comienzo de
la Restauracién y a la busqueda de otro modelo que, sin perder su fun-
cién de amortiguador de la lucha de clases, encontrara su legitimaciéon
en otra instancia distinta de la Moral. Esta instancia no podia ser otra
que la Ciencia, una ciencia que en todos los terrenos y especialmente
en el biolégico estaba acreditidndose con toda rapidez gracias a sus es-
pectaculares triunfos. La Ciencia va a pasar, pues, al primer plano en
detrimento, pero no a costa de la Moral. Bajo la influencia del evolu-
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cionismo (en Espafia sobre todo en su forma spenceriana), de la teoria
de la degeneracion y del positivismo en general, la Higiene, para decir-
lo al modo comtiano, tuvo que saltar desde la fase teologica hasta la
positiva. Un «salto» ambicioso que se dio en medio de numerosas polé-
micas y controversias (54).

La Higiene sexual publica —ahora ya con el auxilio de los especia-
listas «emergentes», médicos legistas alienistas— tuvo que complemen-
tar su discurso, de modo que lo que antes eran vicios y a veces delitos,
se convirtieron ademds en enfermedades y degeneraciones, y el «estig-
ma» antes puramente moral y social se «positivizdé» hasta el punto de
adquirir una realidad fisica y orgéanica indubitable.

La Higiene sexual privada, tradicionalmente encomendada al vene-
rable y liberal médico de familia y a los asesores espirituales, conti-
nué con su inveterada reserva, sin tener nada que decir, ostentando
una decidida voluntad de no saber; esta «voluntad de no saber» fue de-
nunciada por Freud con toda claridad en 1898: «El médico —se dice—
no tiene derecho a penetrar en los secretos sexuales de sus pacientes,
lastimando su pudor, sobre todo cuando se trata de personas del sexo
femenino. Su torpe intervencion no puede sino destruir la felicidad fa-
miliar, ofender la inocencia de los pacientes jovenes y suplantar la auto-
ridad de sus padres; dar, en fin, a su propia relacion con los pacientes
adultos un caracter embarazoso y forzado. Constituye pues para él un
deber ético permanecer ajeno a toda cuestion sexual» (55). En efecto,
se arriesgaba la pérdida de la clientela.

Ante tan clamoroso abandono del campo, nada tiene en particular
que los nuevos especialistas, fundamentalmente los forenses y los alie-
nistas, en ascendente proceso de legitimacion social, con su decidida
«voluntad de saber», ocuparan, monopolizaran y raptaran el discurso
sexologico. Fueron ellos sobre todo, con su entusiasmo de neéfitos y
de recién llegados, los encargados de criminalizar y de medicalizar to-
da conducta desviada. Fueron ellos los que constituyeron una de las
vanguardias mas activas del positivismo.

Pero siempre hay excepciones. Es interesante resaltar en este mo-
mento la que tal vez fuera —a mi conocimiento— la primera descrip-
cién de un caso de histeria masculina publicada por un médico gene-

.ral en Espaiia. Se trata de un caso clinico publicado por el Dr. Alejan-
dro Settier en El Siglo Médico, en 1885 (56) con el titulo: «Histerismo
en un hombre de 36 afios». Hay que recordar que por aquellas fechas
se buscaba la etiologia de la histeria en alteraciones del ganglio de Fran-
kenhauser (Freund) y en otras genitopatias femeninas (Martin de Pe-
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dro habia descrito el «uterismo toracico», la «tos uterina», etc.) y que
el propio Freud estaba entonces entregado a trabajos histopatologicos
con Meynert y electrofisiolégicos con Konigstein.

La Higiene, tras la constatacion de la quiebra del modelo moral, ha
de buscar su propio camino: «La Higiene ha de reemplazar, en impe-
riosa necesidad, la debilidad de una religién que comienza a dejar de
ser la primera y mas fuerte defensa de las sociedades» (57). En conse-
cuencia, la Higiene debe legitimar su intervencionismo politico asu-
miendo la direccién de lucha contra las «doctrinas peligrosas», tales
como el panteismo, el ateismo, el materialismo o el socialismo; por ello:
«Toca también a la Higiene, y en ello no cabe escasa gloria, hacer ver
a la generacién presente los tristes efectos de las peligrosas doctrinas
filos6ficas que cunden..., de sus fantasticas inspiraciones..., obtendra...,
la languidez, la enervacion, la enfermedad, la imposibilidad de gozar,
el disgusto, el tedio, la muerte... Tal es la influencia del materialismo
en la salud» (58).

Empresa de titanes que a la vista de los recursos y de los medios
con que contaba la Higiene (59) se deshacia en pura declaracion retori-
ca. El propio autor de tan ambicioso programa tuvo que denunciar tan
precaria situacién; con el heterénimo de Ramoén Francisco de Zalva apa-
recieron una serie de articulos en El Siglo Médico como respuesta a
las insinuaciones del Sr. Pallarés acerca del deslucido papel que habia
representado la delegacion espafola en la Conferencia Sanitaria de Vie-
na de 1874. La situaciéon que describe Méndez Alvaro es desoladora.

«¢Hay por ventura establecida en alguna de nuestras escuelas mé-
dicas una ensenanza de la Higiene publica y la “epidemiologia” tan ex-
tensa, tan profunda y tan practica como se requiere? ¢ No hemos visto
que nombrado el Sr. Monlau para desempeiiar a principios de 1868 la
que acababa de crearse en la Facultad de Medicina de Madrid, no pu-
do inaugurar siquiera el curso, ni ofrecer a los alumnos el excelente
programa que tenia dispuesto, por causa de los sucesos que aquél afio
sobrevinieron?»... «Podran suplir ahora esa falta las nociones rudi-
mentarias y puramente escolasticas de Higiene privada y publica que
se da en nuestras universidades?»... «¢Cémo se proveen los pocos y mi-
seros destinos facultativos que en ese ramo de la administracién pu-
blica hay?»..., «en tales destinos...», se entra por la puerta de la osadia
y del favor en vez de tenerse unicamente en‘cuenta el talento, la ins-
truccion y la experiencia» (60). )

Desengarnio de la religion antes, desengaifio de la politica adminis-
trativa y educativa ahora. Terrible orfandad la de la Higiene. Pero el
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proceso.de sacralizacién de la Ciencia ya estaba en marcha, sélo se pe-
dia a esta Ciencia, en Espafia, que no contradijera las verdades revela-
das. Desde el comienzo de la Restauracion hasta 1904, fecha en la que
hemos acordado la finalizacion del proceso de consolidacién del Siste-
ma Sanitario publico, asistimos entre los médicos e higienistas, ya de
otra generacion, a una gran disparidad de opiniones y a numerosas po-
lémicas aunque, eso si, todos eran unanimes a la hora de considerar
como insuficientes y débiles a nuestras estructuras sanitarias, pues-
tas una y otra vez en entredicho ante catastrofes naturales, como los
terremotos de Andalucia de 1884 (61), el colera del afno 1885 y los de-
sastres sanitarios acaecidos en las guerras coloniales (62). Pulido ex-
presa insistentemente la necesidad de promulgar una nueva Ley de Sa-
nidad, las Academias abren concursos analizando la critica situacién
de la Higiene (63), comienza a reclamarse la creacién de un Ministerio
de Sanidad, etc., etc.

IV

En el campo de la Higiene sexual las discrepancias entre vitalistas
y positivistas, espiritualistas y materialistas, estando de acuerdo en las
posiciones de base como eran la visién asexual del nifio, la discrimina-
cién de la mujer, la intolerancia frente a las desviaciones, la estigmati-
zacion de las enfermedades venéreas, etc., se tornan estridentes a la
hora de valorar las consecuencias morales, sociales y politicas que pu-
dieran tener grados mayores o menores de liberalizacion de algunas
pautas del comportamiento sexual, aunque éstas estuvieran enmarca-
das dentro de las reglas y del contexto ideolégico burgués.

Para hallar las concepciones més progresistas acerca del papel so-
cial y sexual de la mujer, de la familia, de las desviaciones y de la se-
xualidad en su conjunto, habria que irse a buscarlas a extramuros del
sistema, a las publicaciones del movimiento obrero; fueron muy pocos
los médicos e higienistas de cierto relieve que sintonizaron sinceramen-
te con las concepciones sexuales de los anarquistas y de los socialistas.

En 1876 comienza a editarse en Madrid la revista Anales de Cien-
cias Médicas, 6rgano oficial de la Academia de Medicina y Cirugia, prin-
cipal y primer introductor en Espafia del positivimo que tuvo en Sima-
rro, Ustariz y Cortezo a sus mas eficaces portavoces. Dos afios antes,
la Revista de Antropologia, animada por Tubino, habia hecho lo mismo
con el evolucionismo. La influencia de la teoria de la degeneracién
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fue constante entre los alienistas de la generacion de la Restauracion:
Esquerdo, Simarro, Tomas Maestre, entre otros.

El principal argumento opuesto a la penetracién del positivismo en
Espana, consistia en su supuesta contribucién a «la desfundamenta-
cién de la vida moral», socavando las bases del ordenamiento politico
y juridico de la sociedad (64). Para muchos, estas ideas entroncaban con
el monismo materialista de P. Mata. Pedro Estasen, un abogado y eco-
nomista catalan, calmaba los dnimos de una burguesia inquieta ante
tantas novedades: «Si en algo puede tildarsele (al positivismo) es por
lo que se refiere a su escrupulosidad y mesura; de espiritu antirrevo-
lucionario y esencialmente conservador, en el buen sentido de la pala-
bra..., es pues su tendencia y el espiritu de su doctrina esencialmente
afirmativo y nunca jamas negativo» (65).

El evolucionismo fue contestado desde el principio no por los sec-
tores cientificos o filosoficos, sino por la Iglesia: «por Herético, inju-
rioso a Dios y a su providencia y sabiduria infinita, depresivo de la dig-
nidad humana y escandaloso para las conciencias» (66). En esta época
se produce una abundante bibliografia dedicada a demostrar que en-
tre las verdades de la ciencia y las de la religién no puede haber con-
flicto alguno (67).

De todas las concepciones cientificas surgidas en el ultimo tercio
del siglo fueron el darwinismo social en su vertiente spenceriana y la
teoria de la heredo-degeneracion las mas ampliamente compartidas,
hasta el punto de llegar a ser lugares comunes. La socio-biologia pro-
porcioné el marco tedrico para muchas fundamentaciones higiénicas
y sanitarias. De entre los numerosos trabajos consagrados a conside-
rar a la sociedad global como una parte de la biologia, destaca la apor-
tacion a la socio-biologia del Dr. Rubio y Gali:

«E]l hombre es a la sociedad lo que las células a la anatomia...»,
«la sociedad padece como sociedad..., la fisiologia social se funda en
el equilibrio..., la sociedad es un ser animal, colonia racional...» y «el
-arte del gobierno es una clinica».

Segun estas ideas, la prostitucion, el alcoholismo, las desviaciones
sexuales, etc., son considerados como «vicios individuales trascenden-
tes a la familia y a la sociedad», y las huelgas, motines y revoluciones,
como «trastornos funcionales» (68).

La metafora del «cirujano de Hierro» revelaba todo su sentido.

Este biologismo exagerado e indiscriminado, esta hiperestrapola-
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cion llego6 a-ser un tépico en la Espana. de fin de siglo, sobre todo-en
el plano.retérico, pero.ante la crisis del parlamentarismo:fue utilizado
politicamente para dar un sesgo autoritario y elitista a las propuestas
regeneracionistas, y en ocasiones, sobre.todo tras el 98, lleg6 a adqui-
rir tintes racistas (69).

Enilucha permanente contra el positivismo, y en,general, contra «los
errores modernos», el pensamiento catolico y tradicional se atrinche-
-raen defensa de los valores permanentes-y de las instituciones que los
cobijan, el matrimonio, la familia (ahora puede llamarsela «célula so-
cial») y los roles sexuales. Ante la crisis moral de fin de siglo se consi-
dera que el individualismo (y elliberalismo) ha:ido demasiado lejos.
El matrimonio tradicional y la reglamentacién estricta de la conducta
sexual estaban acosados por multiples enemigos; he aqui una lista
—abreviada— de algunos de ellos: El eugenismo (entiéndase, el control
de'la natalidad), el feminismo, el sufragismo, el «libertismo sexual» (di-
vorcio, inseminacion artificial), el romanticismo, el «agamismo pesi-
mista» (Schopenhauer, Nietzsche), el ejército-de anarquistas, comunis-
tas, socialistas, spencerianos, comtianos, malthusianos, etc., etc. Es una
amenaza hasta el llamado «cosmopolitismo»: «Es por.desgracia, ver-
dad notoria que las malas costumbres y los vicios que de ellas ema-
nan, tienen un caracter esencialmente cosmopolita y obtiene gran de-
sarrollo en las poblaciones de mucho vecindario..., contribuye a ello
no poco, la debilidad de los lazos sobre que se funda €l- matrimonio» (70).

Verdaderamente se hacia.muy dificil hacer frente a tal avalancha,
pero se intenté. En primer lugar habia:que asentar.los principios fun-
damentales:

«Respecto a la familia, la unidad como caracter, la autoridad pa-
terna como-base; la sumisién como medio de educacién; la desigual-
dad como condicién'natural, son sus principios fundamentales» (71).

En un‘segundo lugar, habia que identificar entre todos los enemi-
gos al enemigo principal:

«Los mayores peligros del porvenir radican indudablemente en las
reivindicaciones sociales que es tan natural halaguen a las masas. No
caben ilusiones» (72).

Y en un tercer momento distribuir el trabajo ofensivo:

Contra los positivistas:

«Negando el positivismo-toda idea teoldégica y metafisica, destruye
las creencias religiosas y sociales de'los pueblos, para imponerles pre-
ceptos y dogmas materialistas que halagan los sentidos, aniquilan la
sublimidad del pensamiento y patrocinan un individualismo egoista y
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corruptor..., reclamando derechos politicos para la mujer, transforma
a esta mitad del linaje humano, destinada por Dios a ser el angel tute-
lar del hogar doméstico, el consuelo de la familia y el dulce lazo de la
honestidad y de un amor sublime, santo e ideal, convirtiéndola en un
monstruo abominable de travesura, en una harpia sin entrafas, en un
foco de maldad y de corrupcion, en un ente inttil e infecundo para lle-
nar las altas y sagrados fines que le sefalé la providencia» (73).

Contra los socialistas: :

«En la desorganizacién de la familia ven el mas seguro medio de
llegar sin violencias a las ulteriores conquistas que persiguen. Y la
emancipacion de la mujer —o sea, los derechos antinaturales que con
la bandera desplegada al aire o embozadamente se proclaman, es de-
cir, el principio de la igualdad politica y civil de ambos sexos, igual-
dad completa e inmediata de educacion, de instruccién y de funciones,
libertad de divorcio, etc.— es cuanto puede desear la anarquia; es
algo mas que la guerra social, es el triunfo del capricho y de las pasio-
nes sobre la conciencia, en nombre de una justicia social indefini-
ble» (74)

Mais aun, el materialismo puede llegar a ser un agente patogeno, co-
mo ya antes habia entrevisto Méndez Alvaro, un agente «ético-
etiolégico» como diria Letamendi, causante de alteraciones orgéanicas
y degenerativas: '

«Quereis sumergir a la mujer en el lodazal materialista donde se
marchite su hermosura en tan fétidas emanaciones y se sequen los san-
tos y levantados sentimientos que la enaltecen, para que arrastrada por
un Misterio orgdnico se aminore un aspecto extenuado, asqueroso y re-
pugnante» (75).

Pero todo puede tener solucion; a pesar de tan apocaliptica descrip-
cién de la crisis, la que bien pudiera llamarse «teoria de los corazo-
nes» es una aportacion a la esperanza:

«Por mas que se emperfien los utopistas, materialistas, positivistas
o ateos de nuestro tiempo, la mujer sera siempre mujer. Queremos sig-
nificar, que con sufragio o sin sufragio tendra dos corazones, uno que
comienza a vivir desde el primer instante de la concepcién y otro que
permanece latente hasta la pubertad y muere en edad temprana. Mien-
tras el atero desempefie las funciones que le estan sefialadas por la Na-
turaleza, la mujer obedecera, bien a pesar suyo, a la influencia de este
centro organico para ella muy poderoso e irresistible, cuya accién en
su economia no podran contrarrestar los consejos extravagantes de cier-
tos pensadores, ni la excentricidad de espiritus aviesos, ni mucho me-
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nos el aliciente del derecho al sufragio que para nada ha de servir-
le» (76). B

Y el problema de la igualdad moral de los dos sexos, queda resuel-
to en estos términos: :

«Esta igualdad moral entre el hombre y la mujer» (no la igualdad
politica ni la civil, que los derechos politicos de los hombres son juzga-
dos ademas como «excesivos»)..., «que tan razonable nos parece, se ob-
tendra en la mayoria de los casos no favoreciendo ni aumentando la
licencia de la mujer sino refrenando la del hombre» (77).

La crisis era profunda y la perplejidad se generalizaba. Hubo mo-
mentos en que no se sabia qué podria decirse; el 27 de diciembre de
1904, el Dr. Fernandez-Caro inauguré las sesiones de la Sociedad Es-
paiiola de Higiene con un discurso sobre «El matrimonio ante la Hi-
giene». En este discurso, el autor desaconseja los matrimonios por con-
veniencia, los matrimonios que tuvieran gran diferencia de edad entre
los cényuges, los matrimonios interclasistas, y manifiesta sus reparos
al matrimonio por amor (pasién que pasa pronto). ¢ Qué hacer? Final-
mente, no sin cierto escepticismo opta por un tipo de matrimonio...,
«reflexivo» (78)

Pero para estas fechas el discurso sobre la sexualidad ya estaba ca-
si totalmente monopolizado por los médicos legistas y por los psiquia-
tras; un discurso conformado segiin los moldes de la teoria de la dege-

_neracién y del positivismo. Ahora, todas las cuestiones sexuales, aun
las aparentemente inocentes, van a ofrecer «un doble interés, el freno-
patico y el médico-legal».

Cae fuera de este trabajo el analisis de las ideas de estos especialis-
tas en materia sexoldgica; no obstante, como su influencia en los ambi-
tos juridicos, culturales y sanitarios fue determinante, se hace necesa-
rio dibujar, aunque sea a brochazos, el perfil de este discurso que se
difundié tan ampliamente que tuvo que ser incorporado a las obras de
divulgacion y a los articulos de las enciclopedias. Era la Ciencia.

Segun este discurso, las protitutas, por ejemplo, tienen una menta-
lidad aberrante relacionada con el tipo de degeneracién que presen-
ten, con sus correspondientes estigmas: capacidad craneal inferior a

‘la media, menor abertura del angulo facial, prognatismo acentuado,
irregularidad del orificio occipital, excesivo desarrollo zigomatico con
apéndice lemurico, etc., etc. La prostituta criminal se reconoce por te-
ner una mayor capacidad craneal; en cambio, presenta mayor nimero
de anomalias (plagiocefalia, soldadura del atlas, espina nasal hipertroé-
fica) y el diametro de la corva suele ser superior al normal. Son carac-
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teristicas, la hipertricosis facial, la hipertrofia del.clitoris'y la exage-
‘racion de las ninfas. En su conjunto, la prostituta, por-su tipo antropo-
logico, se asemeja a las razas inferiores como los hotentotes, pieles ro-
jas'y australianos. En cuanto a los estigmas mentales, éstos son debi-
dos a lalocura degenerativa histérica (mitomania, cleptomania, avari-
.Cia, etc). Si algunas prostitutas realizan actos filantrépicos o‘muestran
-sentimientos caritativos, éstos tendran.su origen en un sentimentalis-
" mo morboso; si es cierto que algunas pueden ser inteligentes y sensi-
_ bles.al arte, compensan estas cualidades con una enorme capacidad pa-
ra la intriga y el chantaje (79).

No.cabe duda de que este «retrato de prostituta» resulta mucho mas
duro, marginante y estigmatizador que el «disefiado» por la moral tra-
dicional. Incluso ante una «perversioén» tan irrelevante como el fetichis-
mo es .evidente un duro lenguaje psiquiatrizante; se puntualiza que el
fetichismo esta lejos de ser una simple curiosidad antropolégica: es una
perversién que sélo aparece en los degenerados y en los. psicopatas; se
advierte que se presenta ademdas como asociada a otras perversiones
mas graves o por el contrario, que puede ser la puerta de entrada para
otras enfermedades como la impotencia y el onanismo. Se recuerda que
«presenta un interés médico-legal» puesto que suele ir asociado a clep-
tomania y.dar origen a atentados contra el pudory las buenas costum-
bres. Los «cortadores de trenzas» son ejemplo de degeneraciéon mental.

Posteriormente las concepciones socio-biolégicas fueron diluyéndo-
se a‘medida que se fue perfeccionando el método inductivista que no
permitia esos gruesos errores metodologicos; por su nula eficacia sa-
nitariay, sobre todo, a-medida que se fueron tornando politicamente
inutiles. La teoria de’la degeneracion dejé paso a las ideas kraepelinia-
nas-y poco antes de la primera guerra mundial comenzé a hacerse no-
‘tar el influjo del psicoanalisis, y con ello, no sélo la sexologia, sino to-
das las ciencias de la salud mental entraban en otra fase de su desarro-
llo histérico. :

El pensamiento tradicional y conservador continué ejerciendo su
gran-influencia sobre la higiene y sobre la sexologia, pues no-en vano
-este pensamiento parece ser una constante mas o menos invariable: de
'la cultura espanola y occidental. Tal influencia resulta evidente en nues-
tros dias.si consideramos el predominio existente del normativismo —
especialmente del normativismo sexual— y de una abstracta «moral
de cédigo» sobre el relativismo moral y sobre la llamada «ética de la
situacion». Una moral que tuviera en cuenta las condiciones concretas
- .en las que se desarrolla la personalidad y se expresa la sexualidad.
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Breve Epilogo mito-poético.

Dicen los mitélogos que en el momento fundacional de toda nueva.
sociedad es preciso sacrificar a un Dios poderoso con el fin de poder-
apropiarse del caudal energético liberado con su muerte. De ser-asi,
muchos datos hay para sospechar que el Dios elegido para el sacrificio
en los momentos fundacionales de la sociedad liberal y burguesa que
emerge el Antiguo Régimen, no.es otro que Eros; Eros, sacrificado en
el altar de la diosa Razon. Pero esta misa, en ocasiones- sangrienta, tu-
vo solo un éxito parcial. Eros no murié del todo —se le supone:
inmortal— mas fue mutilado. A ese «zangano alado» le recortaron las
alas y'le quitaron la venda de los ojos, simbolo del desorden azaroso.
Y la diosa Razén mostré enseguida su impostura: era solo un disfraz
con el que el astuto Pluto habia asistido a la ceremonia. Asi, la nueva
sociedad que nacio para ser fuerte y. robusta; ensefié pronto sus lacras
y debilidades: Peina, la probreza, madre de Eros, ¢olérica; multiplicé-
sus-hijos que fuerron acompanando con su negra sombra a la recién
nacida. Y fue cantada por los poetas:

Mirad que cuantos hijos van saliendo
Del nunca en vano frecuentado lecho
Todos esclavos hoy os.van creciendo
Que ocupéis en mezquina servidumbre
No sin tormento vuestro, no sin llanto
¢Qué vale joh pobres! levantaros tanto?

F. De Rioja. Silva IX:
«A la Pobreza»

NOTAS

(1): El «Proyecto de Cdédigo Sanitario para la Monarquia Espanola», que pudo llegar
a ser uno de los méds avanzados de su tiempo, fue redactado por una comisién de las
Cortes Liberales el aiilo 1822 compuesta por José F. Pedralbes, Mariano Lagasca; Agus-
tin Lopez del Bafio, Nicasio Tomas, Ramén Trujillo, José Pumarejo, Ramén Salvato, Pa-
blo Montesino y Mateo Seoane. Al parecer, esta comisién cont6 también con el asesora-
miento y la colaboracién de Ruiz de Luzuriaga que fallecié poco después, con lo que cul-
minaba una extraordinaria obra médica y sanitaria.

De este periodo proviene también la idea de unificar los estudios de Medicina y Ciru--
gia en el Colegio de San Carlos.

(2) Enel plan Mata de 1843 se contemplaba a la Higiene publica y privada.como dis-
ciplina a estudiar durante el tercer curso de la carrera de Medicina.
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(3) FeuPE MoNLAu, Pedro (1847): Elementos de Higiene Publica. Higiene del matrimo-
nio, del mismo autor (1853) (1.2 edicidn).

(4) El Monitor de la Salud de las Familias y de la Salubridad de los pueblos. Revista
de Higiene Publica y Privada; de Medicina y economia doméstica; de Policia urbana y ru-
ral, etc., etc. Este era su titulo completo. Salia bajo el significativo lema de «La Salud
Nacional es la riqueza nacional». El primer nimero sali6é en enero de 1858 y el ultimo
en diciembre de 1864. Su periodicidad era quincenal. Monlau era su director, fundador
y a veces unico redactor. )

(5) En el decreto que lo creaba, este centro era calificado como «primer érgano téc-
nico estatal al servicio de la Salud Publica» (24 de junio de 1871. Méndez Alvaro fue su
primer director).

(6) La Sociedad Espaiiola de Higiene, que nacié por iniciativa de Méndez Alvaro, fue
inaugurada por Alfonso XII el 23 de abril de 1882. En sus estatutos figura un parrafo
como éste: (La SEH se propone) «excitar los delicados sentimientos de caridad del bello
scxo a fin de que coopere a la patriética y noble empresa de la sociedad, especialmente
a favor de la tierna infancia». Ello permitia a la SEH organizar concursos y distribuir
premios entre las damas caritativas de la burguesia que se presentaban a colaborar en
temas dedicados a la puericultura.

La Academia de Higiene de Cataluiia se fundé en Barcelona en 1887 a instancias de
Ignacio Valenti Vivo, catedratico de Medicina Legal. Ambas instituciones tuvieron una
intensa actividad y dedicaron numerosas sesiones al estudio de los temas relacionados
con la Higiene sexual. :

(7) Cirujano militar francés que habia sido médico de Fernando VII durante su es-
tancia en Valengay.

(8) Véase La polémica de la Ciencia Espariola. Recopilacion de Ernesto y Enrique Gar-
cia Camarero. Ed. Alianza. Madrid, 1970.

(9) La cita esta recogida de: LoPEz PINERO, J. M. (1984): Mateo Seoane. La Introduc-
cion en Espatia del Sistema Sanitario Liberal (1791-1870). Ministerio de Sanidad y Consu-
mo. Coleccién: Textos Clasicos espaiioles de Salud Publica. Vol. 12, p. 36.

(10) Texto de Seoane (1819): Carta exponiendo las verdaderas causas de la decadencia
de la Medicina, op. cit., p. 35.

(11) Op. cit., p. 42.

(12) MuNoz CaLvo, Sagrario (1977): Inquisicién y Ciencia en la Esparia Moderna. Ed.
Nacional. Madrid, pp. 217-224.

(13) DEFOURNEAUX, M. (1973): Inquisicion y censura de libros en la Esparia del siglo
xvir. Ed. Taurus. Madrid. Véase el catalogo de libros galantes y eréticos que fueron cen-
surados (pp. 247 a la 258).

(14) Sélo como una curiosidad para la historia de la psiquiatria, es interesante su-
brayar la amistad que entabl6 Seoane con Spurzheim en Londres. Alli publicé Seoane
una obra exponiendo y defendiendo las doctrinas frenologicas. Cuando regres6 a Espa-
fia en 1834 ya habia perdido todo interés por ellas. Véase LoPEz PINERO, J. M.: op. cit.,
p. 16. .

(15) Por ejemplo, tratando de recuperar el nivel que habia en cuanto a la recogida
de datos estadisticos, o al de los estudios topogréafico-sanitarios de las poblaciones y de
las comarcas, o acercandose al nivel de la traducciéon de libros médicos. Por ejemplo,
los libros mas importantes sobre las enfermedades venéreas se traducian a finales del
XVIII con relativa prontitud, asi tenemos:

Tratado de las Enfermedades Venéreas, de Jean Astruc (Médico del Duque de Orleans
y Catedratico de Medicina del Colegio Real de Francia). Aparece aqui la primera dife-
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renciacion entre sifilis y gonorrea. Se tradujo al castellano en 1772 por obra de D. Félix

Galisteo y Xiorro, médico cirujano.

SWEDIAUS, F. (1807): Tratado completo de los sintomas, efectos, naturaleza y verdade-
ro método de curacion de la enfermedad sifilitica. Traducido de la 5.2 edicién francesa
con notas y adiciones por D. Bartolomé Calomai, médico de niumero de los Reales Ejér-
citos.

BELL, Benjamin (1789): Tratado de la Blennorrhagia y de la lite venérea. Traducido
por D. Santiago Garcia. Académico de numero de la Real Academia Médica de Madrid.

(Ignoro si se tradujo a su tiempo el tratado de John Hunter).

(16) BALMES, J. (1965): Cartas a un escéptico en materia de religion. La edicién con-
sultada es la de la Ed. Matéu. Barcelona. Capitulo XII. El Evangelio y las Pasiones, p.
165.

(17) Elrepresentado por V. Cousin, Poller-Collard, Laromiguiére y Servant-Bauvais
(introducido por Lépez de Uribe) que ejercio cierta influencia durante los afios treinta
y cuarenta.

(18) Verdadera asignatura pendiente de la renovacién cientifica espafiola, puede ras-
trearse la historia de su larguisima gestacion en los trabajos de PESET, J. L. y PESET, M.
(1974): La Universidad Espaftiola (siglos xviir y xix). Ed. Taurus. Madrid; en PEsET, J. L.,
- GARMA, S. y PEREZ GARZON, J. S.: Ciencias y ensefianzas en la revolucion burguesa, y tam-

bién en Carlos 111 y la Ciencia de la Ilustracién, compilacion de SELLES, M., PESET, J. L.
y LAFUENTE, A. Ed. (1988): Alianza Universidad. Madrid.

" (19) SEOANE, M.: Principios en que se deben fundarse las medidas legislativas y ad-
ministrativas en todo lo concerniente a la Higiene Publica. Reproducido en LopPEz PINE-
RO, J. M., op. cit,, pp. 177 y ss. )

(20) En su celebérrimo Ensayos sobre la vida sexual, cuya 2.2 edicion es del afio 1951,
el Dr. Maranén, considera al trabajo, al instinto de actuacién social, formando parte de
los caracteres sexuales secundarios funcionales masculinos, y con el mismo rango fun-
cional femenino, al instinto de maternidad. Hay aqui un lejano eco de la teoria diarqui-
ca de la separacion de los ambitos sexuales que defendia el krausismo, segun la cual,
los dos sexos son iguales moral y juridicamente, pero se expresan en ambitos diferen-
tes: asi, el marido es el representante de la familia «fuera» de casa y la mujer «dentro»
de ella.

(21) MonNTESINO, Pablo (1840): Manual para los maestros de escuelas de pdrvulos. Im-
prenta Nacional, Madrid. El texto esta recogido por PESET, J. L., GARMa, S. y PEREZ GAR-
ZON, J. S.: Ciencias y Ensefianzas en la revolucion burguesa. Ed. Siglo xx1. Madrid, pp.
126-127.

(22) SEOANE, M (1838).: Consideraciones generales sobre Estadistica Médica. Memoria
reproducida en LoPEz PINERO, op. cit., pp. 187-212.

(23) A estas «circunstancias desfavorables se referiria Simarro, afios mas tarde, al
comparar la obra de Orfila con la de P. Mata: ’

«Orfila, extranjero en Francia llegé a ser considerado como una gloria francesa; por
el contrario, Mata en Espana, vino a ser de cierto modo extranjero en su patria; la in-
fluencia del medio, favorable al primero, adverso al segundo, determiné destinos tan
diferentes de individualidades que parecen tan semejantes». Simarro, Luis: Mata y la
Medicina Legal. Orfilia y la Toxicologia. Citado por NUNEz Ruiz, Diego (1975) en: La men-
talidad positiva en Espatia: desarrollo y crisis. Ed. Tucar. Madrid, p. 210.

(24)- MATA, Pedro (1868): Criterio Médico-Psicoldgico para el diagndstico diferencial de
la Pasion y la Locura. Imp. R. Berenguillo. Tomo I. Madrid.

(25) Tesis mantenidas por Quintana y por Moreno Nieto.
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(26) Mara, P.: 0. c, p. 15:
(27) MATA, P.: 0. ¢, p. 237
(28):MaATa, P.: 0. ¢, p. 236:.
(29) MATA, P 0. c., p. 238:

(30)- MATA, P: 0. c., pp. 239 y ss. :
(31) LaiN- ENTRALGO, P. (1963): Historia de la:Medicina Moderna-y Contempordnea. Ed.
" Cientifico-Médica: 2.2 Ed. Barcelona, p. 466: El.cambio en‘la consideracion de las enfer-
medades venéreas se dio tempranamente. Ya el articulo 393 del citado Proyecto de Cédi-
go Sanitario del .afno 1822 decia lo siguiente: «Entre tanto que las Cortes determinaren
la resolucién que deba tomarse sobre esta materia; toda persona infectada de lue sifiliti:
ca que:se la comunicare a otra sufrira una pena proporcionada al:mal que hubiere cau:
sado». Probablemente quien mejor representaba esta actitud era la popular maxima del
Dr. Hermann von Zeissl; médico vienés: «El'que muere sifilitico, el:dia del:juicio resuci-
tara-de la misma manera, sifilitico también»...

(32)  «Canovas, con la Iglesia, se ha portado mediocremente, haciéndole el bien, pero:
no todo cuanto ha podido». (Informe del‘10 de diciembre de 1879 del Nuncio en Madrid,
monsefor Bianchi a-la Secretaria .del Vaticano).

(33) Podriaresultar interesante contarla historia de la relacion confesor-feligrés. Al’
parecer, la técnica de interrogatorio en el confesionario; que tradicionalmente habia si-
do franca, abierta:y sin tapujos; experimenté una modificacién a finales del xvii por
influencia de San Alfonso Maria-Ligorio y- los Redentoristas, con el-fin.dé adaptarse a
la mentalidad de una feligresia.mayoritariamente burguesa; la-técnica de interrogato-
rio se torno eufemistica, llena de insinuaciones y parafrasis, especialmente a la hora de
abordar las cuestiones sexuales. El temora herir «sensibilidades» era comparable al que
iba experimentando también.el médico de familia. Pero puede-que esto s6lo sea una con-
jetura.: De todos.modos la Iglesia siempre ha prestado una.gran-atencién a esta relacion-
y-nunca la ha dejado en'manos de criterios individuales. Asi; por ejemplo, las condicio-
nes requeridas para poder ser confesor de'monjas, son, en muchos-aspectos, mas exi-
gentes y rigurosas que para ser obispo. Véase: CARBONERO Y- SOL, Le6n (1887): Tratado
de los confesores de monjas. Imp. Rivadeneyra, Madrid.

(34) El 15 de enero de 1860 se organizaron consultas publicas y gratuitas en el Hos-
pital General de Madrid segun el modo que paso-a reducir:

— Lunes, 3 de la tarde: Enfermedades del'pecho y afecciones propias del bello sexo.
Dr. Mariano-Ortega.

— Miércoles, 2 de la tarde: Enfermedades de las-partes genitales del hombre.y.de
la mujer. Dr. Juan Luque.

— Viernes, 3-de la tarde: Enfermedades nerviosas.y de la matriz. Dr. Casimiro-Olo6-
zaga.

— Sabados; 3'de la tarde: Enfermedades nerviosas y. del cerebro: Dr. Pedro Espina.

Y el 1 de marzo-del mismo afio se-abrieron también consultas publicas y gratuitas
en el Hospital ‘San Juan de Dios de Madrid (especializado en enfermedades venéreas),
de 8,30 a 9,30 de la manana para:las mujeres y de 12.a 1 para los hombres. :

(35)- AGuADO MARINON], Antonio y- HUERTA, Luis: «Cartilla popular de Medicina Social».
Recogida en: RoDRIGUEZ OcANA, Esteban (1987): La constitucion de la. Medicina Social co-
mo disciplina en -Espana. Col. Textos Clasicos Espanoles-de Salud Publica. Vol: 30. Mi-
nisterio de Sanidad-y- Consumo.

(36) Moro'AcGuaDpo, Jesuis; MENDEZ ALVARO, Francisco (1986): La Higiene Espariola en
el .Siglo x1x. Monografias, num: II: Ed. Junta de Castilla y Leén. Madrid, p. 62..

(37) Rico AVELLO, Carlos: Historia.-de la Sanidad Espatiola, p: 112.
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(38): ALBA, Carlos (1967): «El ejercicio de la Medicina en Luarca durante un siglo. Tres
médicos que en ella sobresalieron: los Drs. Piedra, Rios y Landeira». Rev. Esp. de Cien-
cias Médicas. Num: 5.

(39)- Marcelino Pastor Baeza, que habia sido sirviente del Dr. Cortezo, fue posterior-
mente maestro nacional y publicista (con el pseudénimo de «Varén de Fuenterrebollo»),
Escribi6éuna biografia del Dr. Cortezo publicada en Villajoyosa en el afio 1975. Las citas
estan-tomadas de las pp. 288 y 295 respectivamente.

(40) El Monitor de la Salud en el nimero-de mayo de 1858 recoge la estadistica co-
rrespondiente al-afno 1857 de'la Inclusa de Madrid:

— El dia 31-XII-1856 habia recogidos: 5.235 nifos

— Entraron durante-1857: 1.877 nifos

— Murieron durante 1857: 1.626 ninos

— Quedaban al 31-XII-1857: 5.476 ninos.

(41): Moro AGuaDO, Jesus: o. c., pp. 45 y ss.

(42) A propuesta de Monlau el Congreso Internacional-acepté realizar una colecta
benéfica, cuya suma se entregaria al nifo mas pobre del 1.¢* distrito de Paris nacido el
dia‘19 de enero de 1852 (dia de la clausura oficial del Congreso). Los 110 francos recogi-
dos se entregaron a un nifio llamado Mitiriquis, nacido ese dia, hijo de un cochero y de
una.lavandera.

(43)- Ademas de los reflejados en la nota 34, conviene recordar la fundacién del Hos-
pital Psiquiatrico de Leganés. i

(44) BALMES, J.: 0. c, p. 164.

(45) Es conocida la-cruzada internacional antimasturbatoria emprendida tras la fa--
mos obra de Tissot. En Espana, Méndez Alvaro inaugurdé su carrera de publicista tradu-
ciendo, cuando tenia 20 afios, las obras de L. Doussin'Dubreil sobre los peligros del ona-
nismo en uno y otro sexo. Bajo el epigrafe de «El traductor», califica-al' onanismo-de
«vergonzoso habito y vicio siempre peligroso y conducente a la vejez temprana .y mcrtal:
con-demasiada frecuencia». Asi y todo, la obra fue censurada. En 1834.pudo reeditarse.
Véase este incidente en MORO AGUADO: o. c., pp. 27 y ss.

(46) MoNLAU, P: F. (1860): «Filosofia. De la duracién de la vida» (cap. III). El Monitor
de la Salud. Num. 12. 15 de junio, p. 135.

(47) MoNLAU, P: F. (1864): «Cuatro palabras sobre los-matrimonios- consanguineos». .
El Monitor de la Salud. Nam. 2. 15 de enero, p. 15.

(48) Monlau se hace eco aqui de la opinién-de Parent:Duchatelet, autor de un célebre
estudio sobre la prostitucién en Paris, segin el cual de cada 1.000 prostitutas nacen a
lo sumo 21 criaturas. Pero no todas las.uniones ilicitas se realizaban con prostitutas.
Tenemos, por ejemplo, que en-una poblacion como Vitoria, que en 1860 contaba con 17.035
habitantes, nacieron durante el periodo 1854:1858, 2.610 nifios, de los cuales 219 eran
hijos ilegitimos, como se ve; un considerable porcentaje. EI Monitor de la Salud, Num.
4. 15 de febrero, 1860.

(49) PEREDA'Y MARTINEZ, Santiago-de (1875): «Higiene del Matrimonio». Discurso de
apertura.de sesiones de la Real Academia de Medicina de Madrid (28 de noviembre de
1874), en El Siglo Médico, nimero correspondiente al 21 de marzo, p. 198.

(50) MonLAU, P: F. (1864):.El Monitor de la Salud. Num. 12. 15 de enero, p. 24:.

(51) MontLau, P. F. (1864): El Monitor de la'Salud. Nam. 18. 15 de septiembre, p: 207.

(52) SANCHEZ DE Toca, J. (1875): El Matrimonio. Madrid. )

(53) Montay, P. F. (1864): «Fisiologia. De la duracién de la vida» (Cap. III). El Moni-
tor de la Salud. Num. 2. 15 de enero, p. 15. Son opiniones compartidas con Hufeland,

- Asclepio-11-1990 249

(c) Consejo Superior de Investigaciones Cientificas http://asclepio.revistas.csic.es
Licencia Creative Commons
Reconocimiento 4.0 Internacional (CC BY 4.0)



pero Monlau defiende su prioridad remitiendo al lector a su libro sobre la Higiene del
Matrimonio, a su 2.2 edicién de 1858.

(54) Muchas de las polémicas de este tiempo pueden verse en NUNEz Ruiz, Diego
(1975): La mentalidad positiva en Espana: desarrollo y crisis. Ed. Tucar. Madrid.

(55) FrREUD, S. (1898): La sexualidad en la teoria de las neurosis.

(56) SETTIER, Alejandro (1885): «Histerismo en un hombre de 36 anos». El Siglo Mé-
dico. Num. 1.619. 4 de enero, pp. 841 y ss. El autor describe el caso de un paciente, fun-
cionario del Estado, casado, que decia padecer de «eyaculacién interna» o hacia aden-
tro, de modo que el semen se le subia hasta la boca y fauces; entonces aparecia toda la
sintomatologia tipica del «bolo histérico», acompanada de gran ansiedad y seguida de
una astenia generalizada a causa de creer tener toda la sangre infectada por el semen.
Presentaba también paresia de extremidades inferiores y dificultades en la marcha por-
que creia tener ademads fractura de coxis. Este paciente fue tratado con balneoterapia
y al parecer cur6 en unos meses.

(57) Méndez Alvaro, en: MorO AGUADO, J.: 0. c., p. 48.

(58) Méndez Alvaro, en: RODRIGUEZ OCANA: o. c., p. 27.

(59) Segun el censo de 1860 habia en Espaiia 15.673.481 habitantes, de los cuales
11.837.391 analfabetos (75,5% de la poblacién). Sobre este censo actuaban:

— 42.765 eclesiasticos.

— 20.000 religiosos.

O sea, 1 religioso o eclesiastico cada 246 habitantes.

13.000 médicos, o sea, 1 cada 1.205 habitantes.

En esa fecha, Madrid contaba con 298.000 habitantes de los cuales solamente 1.691
eran «jornaleros de fabrica». Por contra, Barcelona, con 189.000 habitantes ya tenia 21.778
«jornaleros de fabricax.

(60) «Zalva, Ramon Francisco» (Méndez Alvaro). El Siglo Médico. Numeros corres-
pondientes al 25 de agosto de 1875, pp. 530 y ss.

(61) Segun datos oficiales, sélo en la provincia de Granada el terremoto de 1884 pro-
dujo 690 muertos y 1.173 heridos graves. Resultaron destruidas 5.485 casas.

(62) Seguin datos recogidos por Rico Avello, frente a las 363 bajas (muertos) en ac-
cion de guerra, durante 1896, las cifras de bajas por enfermedad, sobre un ejército per-
manente de 200.000 soldados ascendieron durante la guerra a 232.714 que originaron
un total de 3.680.245 estancias hospitalarias.

(63) La Real Academia de Medicina y Cirujia de Barcelona, abrié concurso en marzo
de 1885 sobre estos significativos temas: «Historia y estado actual de la ensefianza de
la Higiene en nuestra patria. El estado actual de la misma, ¢basta para las necesidades
de la Ciencia y de la Administracién? En caso negativo, ¢ se debe aumentar la ensenanza
dentro de las Facultades de Medicina o instituir una carrera especial, y bajo el punto
de vista administrativo crearse una Direccién o un Ministerio de Salud Publica?».

Giné y Partagas ya habia ganado un concurso de estas caracteristicas, como el pro-
puesto por la Real Academia de Medicina de Madrid en el curso 1875-1876. La obra pre-
miada dio lugar al Curso elemental de Higiene privada y publica del referido autor.

(64) AzcARATE, Gumersindo: «El Positivismo y la civilizacion». La cita es de Nunez
Ruiz, Diego. (1975): p. 49.

(65) NuNEez Ruiz, Diego: p. 68.

(66) Id., p. 69. Podria afirmarse que, a diferencia del materialismo filoséfico con el
que la Iglesia mantuvo un enfrentamiento claro y directo, el evolucionismo produjo, ade-
mas, a esta Institucién una dolorosa «herida narcisistica» (por su ataque al mito de los
origenes) aun no suficientemente curada, a pesar de los esfuerzos de Teilhard. El mismo
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Pio XII en la enciclica «<Humani Generis» del 12 de agosto de 1950, no prohibe que el
origen del hombre sea investigado por la ciencia, pero no concede esa libertad para de-
fender que el cuerpo de la primer mujer derive también del de un animal; y niega expre-
samente esta libertad para defender el poligenismo en tanto que es una doctrina que
ataca directamente la del pecado orginal.

(67) Tal vez la mas importante y difundida de las obras producidas en Espana con
esta intencién sea la que escribié el quimico y médico granadino-catalan D. Francisco
de Paula Montelss y Nadal (1883): «Dios, La Naturaleza y La Humanidad. Estudios criti-
cos sobre los principales problemas del materialismo y del positivismo experimental, pa-
ra demostrar que entre la Religion Catdlica y la Ciencia Empirica no pueden existir con-
flictos. Imp. Hdro. de D. Pablo Riera. 2 Tomos. Barcelona. (El primer tomo aparecié en
1883 y el segundo en 1884).

(68) RUBIO GaLi, Federico: La Socio-Patologia. Discurso leido en la solemne sesién
inaugural del afno 1890 en la Real Academia de Medicina. Recogido integramente en Ro-
DRIGUEZ OcCANA: o. c., pp. 201-213.

(69) PESET, J. L. (1983): Ciencia y Marginacion. Sobre negros, locos y criminales. Ed.
Critica (Grijalbo). Barcelona. Una obra densa y esclarecedora acerca de estos graves pro-
blemas. Aqui en Espana tampoco faltaron positivistas a ultranza que no tenian empacho
en conjugar la ciencia y el racismo con el problema de las nacionalidades. Pompéu Ge-
ner puede servir de ejemplo al enfocar la «cuestion catalana»: «El problema esta enta-
blado entre la Espaiia lemosina, aria de origen, y, por tanto, resolutiva, y la Espana cas-
tellana, cuyos elementos Pre-semiticos y Semiticos, triunfando sobre los Arios, la han
paralizado». En: NUNEz Ruiz, Diego (1975): p. 135.

(70) Querro DE LLaNO, Francisco de Borja, Conde de Toreno. Discurso leido el 27 de
diciembre de 1885 ante la Real Academia de Ciencias Morales y Politicas acerca de «la
importancia politica, social y econémica de las grandes capitales de las naciones moder-
nas».

Ante los problemas de todo orden suscitados por el crecimiento de las grandes ciu-
dades, otros autores preferian hablar, en vez de «cosmopolitismo», de Nacimiento. Cuando
la epidemia de tifus exantematico se extendi6é por todo Madrid en 1904, el Dr. Salinas,
médico militar no dudé en hacer su diagnéstico etiolégico. «El hambre, la suciedad y
el hacinamiento estan en la base del desarrollo del tifus».

En 1900, en Madrid, donde solamente el 10% de las viviendas disponian de agua co-
rriente, vivian 600.000 personas distribuidas de la siguiente manera:

— 100.000 habitantes vivian en 500 casas.

— 500.000 habitantes vivian en 15.300 casas.

Si, como afirma Foucault, el unico espacio legitimo para ejercer la sexualidad du-
rante todo el siglo x1x es la alcoba conyugal, hay que reconocer que este espacio era ine-
xistente para la mayor parte de la gente que vivia en grandes aglomeraciones. La alcoba
conyugal estaria al alcance de sélo unos pocos. Tal vez fuera mas correcto decir que el
espacio de la sexualidad se traslada al espacio de las multitudes anénimas. Es un hecho
puesto de relieve por numerosos autores que la preocupacion por la sexualidad por par-
te de las autoridades sanitarias se habia evidenciado con la aparicién, junto al ferroca-
rril, de las estaciones y barrios satélites llenos de gente anénima y transeunte. Koselleck,
en Kraus DORNER (1974): Ciudadanos y Locos. Ed. Taurus. Madrid; nota de la pagina 349.

(71) DuURAN Y Bas, Manuel: Estudio biografico y literario del Sr. D. Estanislao Rey-
nals y Rabassa. La cita estd recogida por MONTELLS Y NADAL (1883): Tomo I, p. 523. Du-
ran y Bas era por entonces Ministro de Gracia y Justicia.

(72) SoLER Y ARQUES (1887): Ideal de la Familia. Tip. De los Huérfanos. Madrid. Es
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la memoria premiada por la Real Academia de Ciencias Morales y Politicas en el concur-
so ordinario del afio 1886. La memoria recoge gran cantidad de datos histéricos y antro-
pologicos sobre la evolucion de la familia; pero su método histérico es providencialista.
La cita esta en la p. 317.

(73) MONTELLS Y NADpAL (1883): T.I;, p..521.

(74) SOLER Y ARQUES (1887): p. 320.

(75)- MONTELLS Y NADAL (1883): p: 522 (Tomo I).

(76) MONTELLS Y NaDAL (1883): Tomo 11, p. 251. Lo que iba a suponer la libertad poli--
tica paralas mujeres lo expresé mucho mejor Carolina Coronado, aunque con intencio-
nes completamente opuestas. De su:poema «A la Libertad» son estos versos:

«jLibertad! ¢Qué nos importa?
¢Qué ganamos? ¢Qué.tendremos?
Un encierro por tribuna
Y una aguja por derecho

* *. *
Libertad hay.en la patria
Libertad hay en el reino
Pero-os digo, compaiieras
Que la ley es-sola de ellos
Que las hembras no se cuentan,
Ni hay nacién para este sexo.

(77) SoLER:Y ARQUES (1887): p: 353. A pesar de tantas cautelas los -hechos-ya empeza-
ban a ser significativos. Sin salirnos del terreno de la Medicina, hacia principios del si-
glo (1904) se calculaba que ya habia unas 8.000 mujeres médicos en el mundo, de las cua-
les 6.000 en América, 700 en Rusia, 400 en Inglaterra, 85 en Francia, 20 en Italia. En Es-
paia, Dolores Aléu hubo de sufrir un calvario de rechiflas antes de poder licenciarse
en Medicina en 1875.

(78) La noticia la recogi6 El'Siglo Médico en'su namero correspondiente al 27 de di-
ciembre de 1904. -

(79) Articulo «Prostitucién». Enciclopedia-Espasa.
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