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LA SEXUALIDAD METABIOLOGICA:
DE LA NATURALEZA AL LENGUAJE

José S. Lazaro

Introduccion

«Se ha dicho que los principes asiaticos solian en ocasiones obli-
gar a un numero de sefioras a correr por el jardin hasta sudar y can-
sarse, después de lo cual sus ropas eran llevadas al principe y éste
elegia a una de las damas por el olor que de su tunica se despren-
dia» (l)

Vale la pena detenerse en el gesto del principe asiatico que, en la
soledad de su palacio, se inclina para olfatear detenida y voluptuosa-
mente las ropas usadas por mujeres a las que no conoce, dejando que
cada uno de los olores depositados en ellas levante en su interior reso-
nancias que apenas podemos imaginar, hasta que, después de un largo
y sin duda placentero examen, el olor de una de aquellas tunicas le lle-
ve a realizar la eleccién sexual.

La historia recogida por Havellock Ellis es importante, al margen
de que alguna vez haya ocurrido o no en algiin remoto palacio de Asia.
Si efectivamente ocurrid, su importancia derivaria del caracter de
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muestra significativa del comportamiento sexual humano. Pero si no
hubiese ocurrido nunca, su importancia procederia del caracter de fan-
tasia sexual, profundamente reveladora del deseo subyacente en la ima-
ginacion de su desconocido inventor.

En cualquier caso, el gesto del principe nos sitia ante un enigma
esencial: el enigma de la naturaleza, de la estructura, del sentido pro-
fundo de la sexualidad humana. Un enigma que cabe abordar desde dos
puntos de vista opuestos.

El primero entiende la sexualidad como un fenémeno esencialmen-
te biologico: sera representado aqui por la que denominaremos con-
cepcion ilustrada de la sexualidad. El segundo la interpreta como algo
irreductible a las leyes naturales de la biologia, como un fenémeno me-
tabiolégico. Su representante aqui sera la que llamaremos concepcion
lingiitstica de la sexualidad.

La tesis que se propone a discusion es que el paso de un punto de
vista a otro supone un auténtico cambio de paradigma y uno de los acon-
tecimientos mas importantes de la historia de la teoria sexual.

La sexualidad biolégica

La ideologia ilustrada sobre la sexualidad es facil de resumir. La
sexualidad es un instinto natural y la Naturaleza es la que establece
las pautas del comportamiento virtuoso. El hombre sera feliz si es vir-
tuoso y sera virtuoso si obedece a sus impulsos naturales. El impulso
es la puesta en acto del deseo y el deseo es la voz mediante la cual la
Naturaleza comunica a sus criaturas lo que deben de hacer. Esto es
lo qué nos ensefia la razén, que es el Unico instrumento que permite
comprender y acatar las leyes naturales. Todo cédige.moral que se opon-
ga a los instintos, a los deseos y a los impulsos naturales ha de ser re-
chazado por erréneo y danino. Diderot lo expresd, en la Encyclopédie,
con una frase rotunda: «Se entiende por moral lo que en un hombre
de bien equivale a lo natural» (2). :

Podrian acumularse los ejemplos de este tipo de razonamlento que
marcé profundamente el Siglo de las Luces. El Bar6n D’Holbach, buen
representante del materialismo mas radical de la época, escribe en su
Sistema de la Naturaleza:

" «Prohibir las pasiones a los hombres es prohibirles ser hombres;
aconsejar a una persona de imaginacidn exaltada que modere sus de-
seos es aconsejarle que cambie su organizacion, es ordenar a su san-
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gre que corra mas despacio. Decir a un hombre que renuncie a sus
habitos es querer que un ciudadano acostumbrado a ir vestido con-
sienta en andar desnudo; seria lo mismo decirle que cambie los ras-
gos de su cara, destruya su temperamento, apague su imaginacion,
altere la Naturaleza de sus fluidos, que ordenarle que no tenga pasio-
nes analogas a su energia natural, o que renuncie a las que el habito
y sus circunstancias le han hecho contraer y han convertido en nece-

sidades» (3).

Los deseos y las pasiones serian, por tanto, fuerzas heterénomas
al individuo. La voluntad personal no tendria ningtin control sobre ellas.
El sujeto estaria (segiin esta concepcion del materialismo ilustrado) so-
metido y determinado por un orden natural que le trasciende. Esas fuer-
zas determinantes son consideradas por Holbach como una «energia
natural» que constituiria la esencia misma del hombre.

Diderot, en un coloquio escrito en 1769, le hara decir al Doctor
Bordeu:

«Todo lo que es no puede ser ni contra natura ni fuera de la natu-
raleza, y no exceptuio ni siquiera la castidad y la continencia volunta-
rias, que serian los primeros crimenes contra naturaleza, si se pudie-
se pecar contra naturaleza, y los primeros crimenes contras las leyes
sociales de un pais en el que se pesasen las acciones con otra balanza
que la del fanatismo y el prejuicio» (4).

De esta manera Diderot hace que todo lo que pueda ser sea natural
por definicién. El término «antinatural» queda tan vacio de contenido
que ni siquiera «la castidad y la continencia voluntarias» pueden ser
consideradas antinaturales. Y, puesto que ya no puede condenarlas des-
de una moral naturalista, tiene que recurrir al artificio de imaginar
las «leyes sociales» de un pais utépicamente ilustrado para que ellas
condenen cuanto se oponga a la voluptuosidad de la Naturaleza.

En el Suplemento al viaje de Bougainville, satira demoledora del mo-
ralismo religioso, Diderot recreara el mito del buen salvaje, y hara que
un anciano indigena de Tahiti despida a los europeos que han pasado
unos dias en la isla (dejando la sifilis de recuerdo) con un discurso tan
ilustrado como poco verosimil:

«Y tu, jefe de estos canallas que te obedecen, aleja presto tu nave
de nuestra orilla: somos inocentes, somos felices; y ti no puedes ma-
lograr nuestra felicidad. Seguimos el puro instinto de la naturaleza
y tu has intentado borrar de nuestras almas su caracter. Aqui todo
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es de todos y tu nos has predicado no sé qué distincién de lo tuyo y
lo mio. Nuestras hijas y nuestras mujeres nos son comunes; has com-
partido este privilegio con nosotros y has venido a encender en ellas
furores desconocidos. En tus brazos enloquecieron, tu te volviste fe-
roz entre los suyos. Ellas empezaron a odiarse; vosotros os asesinas-
teis por ellas; y ellas han vuelto a nosostros tefiidas con vuestra san-
gre» (5)

Los deseos naturales son, segin esto, inocentes y quien los obedece
y sigue «el puro instinto de la naturaleza» tiene garantizada la felici-
dad. Pero basta un contacto con los artificios de la civilizacion para
que este paraiso natural sea invadido por «furores desconocidos», por
afan de posesion, por locura, odio, sangre y muerte.

El hijo de las luces que llevé estos planteamientos hasta sus conse-
cuencias méas extremas fue el Marqués de Sade. Si el deseo es la voz
de la Naturaleza y la Naturaleza es la gran legisladora, si todo deseo
es, por definicion, legitimo, y ninguno puede ser censurado, se deduce
que el incesto, la crueldad, la tortura o el engafio, cuando son fruto del
deseo y productores de placer s6lo pueden ser vistos con simpatia. Si
un libertino desea matar por placer, debe hacerlo, pues al fin y al cabo
el asesinato no es mas que una variacion de las formas de la materia.
Con razon ha sefialado Fernando Savater que la audacia de Sade pro-
fundiza en «la cara oscura del Siglo de las Luces, esa vertiente que los
philosophes rara vez quisieron afrontar» (6).

Las obras principales de Sade (7) tienen una estructura muy simple
en la que se alternan dos tipos de escenas: la descripcion minuciosa
de una orgia es seguida por un discurso de teoria libertina, que da pa-
so a una nueva bacanal que a su vez terminara en otro discurso y asi
sucesivamente durante cientos de paginas.

Pues bien, el discurso tedrico de Sade repite una y otra vez, con mi-
nimas variaciones, que la razén nos muestra el caracter natural de cual-
quer deseo, legitimando su realizacién. Pero su discurso narrativo nos
muestra en cambio a cada paso que las caprichosas pulsiones sexuales
del sujeto humano tienen muy poco que ver con los instintos biologi-
cos de la especie y que tratar de reducirlas a estos seria tan inutil co-
mo tratar de encerrar las «pasiones libertinas» que Sade pinta en la
funcién procreativa. Lo que sus narraciones evidencian no cabe, por
razones culturales e histdricas, en sus argumentaciones. Sus descrip-
ciones tratan continuamente de forzar los limites «razonables» y «na-
turales» que sus teorizaciones ilustradas intentan, en vano, imponer-
les.
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La teoria de Sade es compatible con una concepcion biologica de
la sexualidad, pero su narrativa sélo puede ser adecuadamente com-
prendida desde una perspectiva metabioldgica.

Podemos imaginar la explicacion que daria un ilustrado del acto del
principe asiatico que, tras olfatear las ropas usadas por varias desco-
nocidas, elegia favorita. Sin duda nos diria que el acto del principe es
natural, es decir, que obedece a leyes biologicas. Puesto que el olfato
no es precisamente el rey de los sentidos humanos, pero si tenia en el
comportamiento animal papel de protagonista, quiza llegaria a decir-
nos que la seleccién del principe muestra que el animal que hay en él
domina sobre su parte humana, que su acto es uno de esos que hoy lla-
mamos regresivos. Puede que nos dijese algo mas, desde luego lo diria
mucho mejor. Pero su explicacién no llegaria a satisfacernos, no logra-
ria hacer justicia a la capacidad de sugerencia de la imagen que Have-
llock Ellis nos dio. El gesto del principe asiatico no puede ser suficien-
temente explicado desde la perspectiva bioldgica. Hay que tratar de en-
tenderlo desde una concepciéon metabiolodgica.

La sexualidad metabioldgica

El tema del olfato es ideal para entrar en el campo de la sexualidad
metabioldgica. Al revisar esa obra maestra de la literatura erética que
es El Cantar de los Cantares, en la traduccion inimitable de Fray Luis
de Leon, se encuentran, en sus escasas paginas, mas de veinte referen-
cias voluptuosas al olor del amado y de la amada:

«Béseme con su boca a mi el mi amado.
Son mas dulces que el vino tus amores:
tu nombre es suave olor bien derramado,
y no hay olor, que iguale tus olores» (8).

En el encantador prefacio que Casanova puso a sus Mewmorias, el
famosolibertino nos proporciona una auténtica declaracién de princi-
pios:

«Me han gustado los manjares de sabor fuerte; el paté de maca-
rrones hecho por un buen cocinero napolitano, la olla podrida de los
espafioles, el bacalao de Terranova, bien pegajoso, la caza de aroma
embriagador y los quesos cuya perfeccién se pone de manifiesto cuan-
do los pequeftios seres que en ellos se forman empiezan a hacerse visi-
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bles. En cuanto a las mujeres, siempre me ha parecido dulce el olor
de las que he amado» (9).

El pensador que va a fundamentar la teoria metabiologica de la se-
xualidad, Sigmund Freud, distinguié en su metapsicologia la represen-
tacion de palabra (Wortvorstellung), de origen acustico, y la represen-
tacion de cosa (Sachvorstellung o Dingvorstellung), de origen visual (10).
Descuidé otras representaciones de importancia, en ocasiones, no me-
nor: las tactiles, las gustativas, las olfativas. Recuérdense las consecuen-
cias de la representacion del sabor de una magadalena que desperto,
en el aparato psiquico de Marce] Proust, esa larga cadena de asocia-
ciones que conocemos por el nombre de En busca del tiempo perdido.

Si una representacién puede tener tan vastas consecuencias, es a
través del mecanismo de la evocacion, de la reminiscencia. Breuer y
Freud aseguran, en los Estudios sobre la histeria, que el trauma psiqui-
co se enquista en lo mas profundo de la mente y actiia como un cuerpo
extrano capaz de producir sintomas. Esta hipétesis les permite afir-
mar que el histérico sufre por reminiscencias (11). Casanova se adelanta
a sus futuros censores advirtiendo: «no se podria reprochar a mi ani-
mo gastado el que no sepa ya gozar sino por reminiscencia» (12). El his-
térico, a partir de un recuerdo (o mas bien de un olvido) patdgeno, su-
friria pasivamente una serie de procesos psiquicos que consisten, se-
gun la teoria analitica, en la represion de ciertas representaciones y
la elaboracion o derivacién de los afectos que las cargaban de signifi-
cacion. En otros términos: la psicogénesis de la histeria dependeria de
un juego de representaciories y afectos, es decir, de significantes y sig-
nificados; de ahi su caracter lingiiistico. Es este proceso lingiiistico el
que hara que el histérico sufra de reminiscencias. Por otro lado, el an-
ciano libertino, hundiéndose en su memoria, se entregara a la recrea-
cién lingtiistica de los deseos y los placeres idos, y eso le permitira go-
zar por reminiscencia.

Lo que nos va a ensenar la teoria freudiana de la sexualidad meta-
bioldgica es la profunda relacidn que existe entre el deseo y esa forma
del lenguaje que es la reminiscencia.

Lo mas parecido a una definicion del deseo que nos ofrece Freud,
se encuentra en el capitulo séptimo de La interpretacion de los sue-
fios (13). De este texto se deduce que el deseo es un mecanismo comple-
jo que tiene como punto de partida la acumulacién somatica de excita-
cién que produce una desagradable sensacion de incomodidad. Dicho
de otra manera, el origen del deseo es una necesidad bioldgica, pero
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su mecanismo de elaboracién va a convertirlo en algo esencialmente
distinto. El sujeto buscara una salida para la incébmoda excitacién acu-
mulada. En esa busqueda se volvera hacia las representaciones (con-
servadas por su memoria mas remota) de su primeras vivencias de sa-
tisfaccion (es decir, de eliminacién de una tensién displacentera) y ha-
cia las representaciones, ligadas con éstas, del objeto que las hizo posi-
bles, generalmente la madre. La madre aporté a su nifo el alimento
que necesitaba, y al mismo tiempo le aporté su presencia, el contacto
de su piel célida, su olor inconfundible, palabras carifiosas susurra-
das al oido... Cada una de esas percepciones quedara depositada en el
interior del sujeto que se estd humanizando, y quedara depositada en
forma de representaciones (o, si se prefiere, de significantes): represen-
taciones visuales, auditivas, tactiles, olfativas, gustativas. Representa-
ciones que se irdan acumulando en forma de huellas mnémicas, asocia-
das entre si formando redes complejas y asociadas ademas a la huella
de la excitacion displacentera. Las relaciones de asociacién seran las
mismas que emplean para asociarse los signos del lenguaje: relaciones
de analogia y relaciones de contigtiidad.

Cuando la excitacion resurja y el aparato psiquico realice una pro-
funda introspeccion en busca de las representaciones del objeto y del
acto capaces de eliminar la excitacion, las encontrara formando parte
de una larga cadena que recorrera sin poder evitarlo. Sera alguna re-
presentaciéon de esa cadena, probablemente muy alejada de la que se
buscaba, la que acabara por manifestarse como objeto del deseo. Una
de esas cadenas se plasmo en la obra famosa de Proust. Un recorrido
por esas redes de representaciones es lo que realiza en el divan el pa-
ciente realmente entregado a la asociacion libre. Una cadena de una
de esas redes fue lo que permitié al principe asiatico, partiendo del olor
de unas tunicas, relacionarlo con una representacién depositada en al-
guan lugar de su aparato psiquico y, a partir de ésta, realizar un largo
monologo interior que desembocara en la cristalizaciéon del deseo y per-
mitira elegir favorita. Decision sin duda errénea, como cualquier otra,
pues dificilmente podria un objeto real coincidir plenamente con los
fantasmas del pasado despertados por la reminiscencia del principe.

La concepcion del deseo como artificio lingiiistico —que Lacan se-
nalé sobre los textos de Freud y desarrollé ampliamente (14)— es uno
de los argumentos que apoyan la afirmacién de que no es posible redu-
cir la teoria sexual freudiana a una concepcién biolégica. Freud adop-
t6 el término. metapsicologia para referirse a sus elaboraciones teori-
cas que no cabian en las psicologias centradas en la conciencia. Analo-
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gamente puede emplearse el término metabiologia para referirse a una
teoria de la conducta que no cabe en los planteamientos naturalistas,
a una teoria del sujeto humano como auténtico ser sobrenatural, me-
tabiologico.

La teoria freudiana del deseo nos daba un buen ejemplo de plantea-
miento irreductible a la biologia. Encontraremos otro ejemplo en la cla-
ra conciencia que Freud tenia de la diferencia y el conflicto entre los
intereses del individuo y los de la especie. Tanto en su articulo sobre
el narcisismo (15) como en las Conferencias de introduccién al psicoa-
ndlisis (16) Freud sefnala que cada individuo es su propio fin, pero a la
vez es un simple eslabon de la cadena biolégica. La sexualidad es una
funcion individual, pero a la vez trasciende al individuo y lo empuja
a la realizacién de actos que no dependen por completo de su volun-
tad. Por esos actos pagara un precio (las molestias y los riesgos, a ve-
ces mortales, que suponen) y recibira un premio: el placer. Ese premio
que el individuo busca es bien distinto del beneficio que la especie lo-
gra: la posibilidad de un nuevo ejemplar de lo mismo, de un nuevo es-
. labon. Cada sujeto emplea los medios que la especie le da, los trans-
mite a su descendencia y se extingue. Cada sujeto humano tiene uso
de razén y voluntad propia (generalmente en menor medida de lo que
cree) pero a la vez no es mas que un instrumento desechable, al servi-
cio de mecanismos que le trascienden.

Una importante cuestiéon terminolégica permite profundizar en es-
te tema. Freud emplea el término instinto (Instinkt) en muy pocas oca-
siones a lo largo de sus obras, y practicamente siempre que lo emplea
es para referirse al comportamiento animal. El término habitual con
el que se refiere al mecanismo determinante de la conducta humana
es, como se sabe, pulsion (Trieb). El instinto es una fuerza elemental
y unidireccional;, mientras que la pulsién sexual esta compuesta por
una gran cantidad de pulsiones parciales que, orientadas a diferentes
zonas erogenas, solo logran integrarse en la pulsién genital de forma
provisional e imperfecta. El instinto es homogéneo e indivisible, mien-
tras que la pulsién es heterogénea, compuesta de diversos elementos
que forman una estructura inestable, siempre amenazada por la posi-
bilidad de la dispersion.

El instinto es el medio por el cual el orden biolégico determina di-
rectamente el comportamiento animal; la pulsién es un concepto com-
plejo que trata de explicar todo lo que media entre un estimulo y un
acto humano. Y lo que media es todo el mecanismo que se ha descrito
al hablar del deseo, concepto intimamente relacionado con el de pul-
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sién, que viene a ser, en cierto modo, la puesta en acto del deseo. El
estimulo original, que Freud concibe como una excitacion ciega de ori-
gen somatico, investira una huella mnémica, por ejemplo, la de un olor
percibido en la infancia mas remota. Esa huella mnémica, recuperada
de algiin oscuro rincén del s6tano de la mente, estard, como se vio, aso-
ciada con otras. Freud hablaba de cadenas de representaciones reco-
rridas por afectos, por cargas de energia psiquica. Hoy se tiende a ha-
blar de cadenas de significantes portadores de sentido. En cualquier
caso, se desarrolla un proceso lingiiistico del cual emerge una repre-
sentacion, un significante que senala el objeto de la pulsion, la elegida
del principe asiatico. Es este mecanismo el que hace de las pulsiones
sexuales humanas algo dificilmente previsible, profundamente capri-
choso y peculiar de cada persona y de cada momento, algo que busca
un cierto objeto y lo busca con un cierto fin, pero que no permite que
ninguna ley natural o moral decida previamente cual es ese objeto y
cudl es ese fin. La sexualidad humana no se somete a las leyes de la
biologia, mas bien parece estar relacionada con los juegos de palabras.
Parafraseando una célebre tesis de Lacan, se podria decir que la se-
xualidad humana est4 estructurada como un lenguaje.

Freud rompe definitivamente con las teorias biologicas de la sexua-
lidad y las sustituye por una concepcion metabiologica, igual que ha-
bia roto con la psicologia decimonénica de la conciencia para sustituirla
por su metapsicologia. Y sus textos dan la impresién de que lo hace
sin darse cuenta del alcance de lo que esta haciendo. Freud nunca afir-
ma explicitamente que su idea de la sexualidad se sitiie mas alla de los
limites de la biologia. O, mejor dicho, lo afirma y lo niega. La primera
edicion de sus Tres ensayos de teoria sexual (1905) termina con una jus-
tificacion:

«El resultado insatisfactorio de estas investigaciones sobre los tras-
tornos de la vida sexual es debido a que no sabemos bastante sobre
los procesos biologicos que sostienen la esencia de la sexualidad» (17).

Y, sin embargo, en el prélogo escrito diez afios mas tarde para la
tercera edicién del mismo libro, se afirma:

«Junto a su fundamental dependencia de la investigacion psicoa-
nalitica, debo destacar, como caracteristica de este trabajo mio, su
deliberada independencia de la investigacion biologica» (18).
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Contrastes como éste indican que hay que optar por una de las lec-
turas posibles de Freud. La que aqui se propone es una lectura fecha-
da a finales de un siglo durante el cual muchos de sus mejores pensa-
dores han dedicado muchas de sus mejores paginas a reflexionar so--
bre el lenguaje. Una lectura deudora de la peculiar interpretacion de
Freud realizada por Lacan, aunque no por eso ha de sentirse obligada
a encerrarse en los limites de su teoria. Una lectura discutible y defen-
dible, como otras, pero probablemente mas fructifera y emancipadora
que-otras por las perspectivas que abre al sefialar que el mito natura-
lista de la biologia tiene muy poco valor a la hora de explicar las raices
de la conducta humana y muy poco derecho a servir de apoyo a impe-
rativos morales. A
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