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FELIPE POEY Y LOS ESTUDIOS
SOBRE LA CIGUATERA

Rosa M. Gonzalez Lopez

Muchas disciplinas del saber humano se encuentran reflejadas en la
obra escrita por Felipe Poey y Aloy (1799-1891), el mayor de los naturalistas
cubanos del siglo XIX. Como investigador y docente expuso sus conoci-
mientos en trabajos que van desde las investigaciones zoolbgicas especia-
lizadas hasta la elaboracion de textos para la ensefianza de diferentes
ciencias. Como hombre de amplia cultura y fino intelecto, su produccion
se vincula con la filologia, ocupando en la literatura cubana un lugar
destacado; pero, sin lugar a dudas, su labor mas fecunda la desarrollé
Poey en la ciencia que estudia los peces, donde los articulos por él escritos
sobrepasan la cifra de los 50 publicados, esto sin contar su aun inédita
Ictiologia cubana. En €l presente trabajo nos referiremos a sus estudios
sobre la ciguatera.

Al estado de envenenamiento producido por la ingestion de pescado
esporadicamente téxico (1) dedico Poey gran parte de su atencion y de
sus investigaciones ictiologicas. El resultado de sus primeros estudios lo
dio a conocer en 1849, en un articulo sobre el tema incluido en su Revista
2oolégica de la isla de Cuba, y en 1861 cuando publicé en el Repertorio
Fisico-Natural de la isla de Cuba el trabajo: «Ciguatera. Memoria sobre la
enfermedad ocasionada por los Peces venenosos».

Varios fueron los puntos que se propuso, si no esclarecer, por lo menos
interpretar en términos cientificos, a saber: determinar cuéles eran los
peces sospechosos de trasmitir al hombre la enfermedad, averiguar se-
guidamente las causas que ocasionaban la misma en el pez, ademas de
definir los sintomas caracteristicos del mal, para asi poder tomar las
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precauciones necesarias e idear, conociendo sus efectos, el método curativo
mas eficaz. :

La propia ortografia de la palabra ciguatera, que designaba la enfer-
medad, resulté un problema por aclarar. Poey referia que los «literatos»
de la isla, entre ellos Esteban Pichardo, autor de un diccionario de voces
y frases cubanas, solian escribirla con s por ser una voz empleada por los
indios en tiempos del descubrimiento; pero él, que no tenia la prueba «de
que los indios no cecearan» (2), como sefialaba con ironia, preferia utilizar
la ortografia del Diccionario de la Real Academia de la Lengua, aunque a
la hora de designar la enfermedad en el hombre empleara la expresion
provincial cubana enciguatado, en vez de aciguatado como proponia la
asociacion lingtistica. '

Otra de las razones que lo inclinaron a escribir la palabra ciguatera
con c¢ tuvo que ver con la ortografia con que se escribia el nombre de un
molusco llamado vulgarmente cigua (Cittarium pica), cuya ingestion -oca-
sionaba en el hombre ciertos malestares y trastornos estomacales. Las
personas que se veian afectadas al consumir la cigua se decian ciguatadas
o enciguatadas, generalizindose posteriormente la palabra a los casos de
indigestion, por asi llamarlos, producidos por otros moluscos y por el
pescado.

Como conclusién de sus observaciones dedujo que los peces de por si
no eran animales venenosos, aunque el hecho de que algunos ejemplares,
ingeridos como alimento, causaran intoxicacién le indujo a realizar una
revision de las obras de otros especialistas o entendidos en la materia,
que, de una forma u otra, se referian ocasionalmente a las especies vene-
nosas.

Poey analiz6 con detenimiento los criterios de Antonio Parra —posi-
blemente el primer autor que escribié en Cuba sobre la enfermedad—,
incluidos en su libro Descripcién de diferentes piezas de historia natural,
las mds del ramo maritimo, impreso en 1787; examino la Historia general
de los peces de Cuvier y Valenciennes, las investigaciones de Moreau de
Jones (3) y Richard Hill (4) asi como los estudios de toxicologia del franco-
espafiol Mateo Orfila (5). También utilizé una lista manuscrita de posibles
peces ciguatos, elaborada por Pablo Lesmes, pescador de oficio y alcalde
de mar (pesca) del barrio de San Lazaro, <hombre integro y honrado», al
decir de Poey, y lleg6 a la conclusién de que las especies indicadas como
venenosas eran unas 69, sélo de peces, pues también otros mariscos
(quelonios, crustaceos y moluscos) podian, aparentemente, provocar oca-
sionales envenenamientos al ser ingeridos.

Poey, sin embargo, redujo a diez las especies de peces propensos a
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transmitir la enfermedad, incluyendo entre ellos los siguientes: coronado
(Seriola dumerili), picuda (Sphyraena barracuda), jurel (Caranx latus),
joca (Lutjanus jocu), cibi amarillo (Caranx barthulomaei), morena verde
(Gymnothorax funebris), erizo o puerco espin (Diodon hystrix), tambor
(Lagocephalus laevigatus), diablo (Ogcocephalus verspetilio) y jabén (Rypti-
cus saponaceus).

Entrando ya en el campo de la etiologia de la dolencia, Poey apunto
que no todos los peces enciguataban, ni todos los individuos catalogados
como ciguatados causaban la muerte a quienes los ingirieran. Aunque el
tamafo de los ejemplares no parecia relacionarse con el grado de su
toxicidad, Poey advirtié que la mayoria de los peces ciguatos alcanzaban
gran tamarno. El habitat, por otra parte, no parecia determinante, pues en
un mismo sitio habia tantos ejemplares «sospechosos» como sanos, aunque
—en términos generales— la patologia se hallaba circunscrita al Mar de
las Antillas y a otras zonas intertropicales.

Descarté totalmente que ciertos rasgos morfolégicos fueran peculiares
de los peces afectados; la presencia de la ciguatera no podia determinarse
por el tamafio de la cabeza, la abertura bucal o la forma de los dientes (6),
como pretendian algunos.

Durante el siglo XIX los conocimientos que sobre el origen de la
ciguatera se tenian, apuntaban a posibles estados de envenenamiento o
toxicidad del pescado. Se explicaba que la morbilidad provenia unas veces
de que el pez hubiese comido los frutos de una planta llamada coman-
mente manzanillo (Hippomane mancinella) (7), o cierta cantidad del cobre
existente en los fondos marinos, asi como también del que recubriria en
forma de laminas los cascos de algunos buques. Los moluscos, zodfitos y
las plantas marinas que figuraban en la dieta de varias especies y la
indisposicion del pez provocada por factores contaminantes del medio,
como la turbulencia de las aguas en las bahias y fondos fangosos, se
citaban a veces, igualmente, como causas del mal.

El naturalista, luego de valorar y objetar algunas de ellas, tenidas
como verdades categoricas, entre la que se encontraba la atribuida al
fruto del manzanillo, agregé sus propias conclusiones, estimando que el
origen de la enfermedad debia buscarse en las lesiones que algunos hel-
mintos podian ocasionar en las visceras del animal, en sus necesidades
insatisfechas en épocas de reproduccion y en la falta de alimentos.

Una vez senialadas las causas que, en su opinion, provocaban la pato-
logia, hizo mencion de aquellos signos que en el pez se revelaban —apa-
rentemente— como resultado del trastorno funcional.

Entre los indicios méncionados por él estaban aquéllos que los pesca-
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dores de més experiencia le comunicaron. Sefial6 el enflaquecimiento del
pez, la poca resistencia al currican o para desprenderse del anzuelo una
vez capturado, y la muerte rapida fuera del agua. Estaba Poey tan con-
vencido de la primera de estas observaciones que llegd hasta recomendar
a los consumidores no comer aquel pescado que a la vista se mostrara
flaco, aunque fuera la especie de mayor confianza; reafirmando su parecer
recordaba ademas el recurrido refran cubano que decia: «estando la
Picuda flaca, el que la come larga el pelo» (8).

Parece que era de consenso entre la poblacién de la época comprobar
la toxicidad de un pescado —si éste se mostraba sospechoso— dandolo
primero «a probar» a un animal. A esta practica, recomendada como
precaucién ante la incertidumbre, se referia ya Antonio Parra. El doctor
en Farmacia Cayetano Aguilera, profesor de la asignatura de quimica
general en la Universidad de La Habana refiri6 a Poey sus experiencias
de dar a comer huevas de manjuari, supuestamente venenosas (9), a una
gallina.

Poey, por su lado, practicé en varias ocasiones y con distintas especies
marinas experimentos similares:

«El gato es muy aficionado a esta clase de alimento, tanto que es
aforismo jocoso que: si le pagan un salario en dinero, lo gasta en pescado,
por lo que lo come de buena gana, crudo y cocido y como sus jugos
gastricos no han sido creados para digerir la carne de estos animales,
sino carne y huesos de ratas y conejos, sienten prontamente los efectos
del envenenamiento, se enferman en alto grado y lo manifiestan con
quejidos dolorosos que suelen terminar con la muerte» (10).

Otras precauciones que recomendé a los gastronomos fueron: quitar
las visceras y limpiar bien el pescado antes de comerlo, ponerlo en sal-
muera con limén y vinagre antes de cocinarlo e ingerirlo, siendo indis-
pensable procesarlo para el consumo en estado fresco: pues referia, citando
a Moquin-Tandon, uno de los autores por él leido, que: «se ha dado el
caso de que la mitad fresca de un pescado ha sido comida sin novedad, y
la otra mitad, comida al otro dia, ha dado funestos resultados» (11); hecho
nada extrafio si se admitia, con Poey, que la enfermedad de los peces
ciguatos tal vez estaba determinada por un principio de descomposicion
de las sustancias que en la vida sana aparecian intimamente unidas.

En otra parte de su «Memoria», al comentar los efectos que la ciguatera
causaba en el hombre, afirmaba desconfiar de las descripciones de la
enfermedad que daban algunos autores, porque, en su criterio, muy pocas
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habian sido recogidas por facultativos a la cabecera de los enfermos. No
obstante ello, Poey se refirio a los sintomas que se admitian como mas o
menos generalizados entre los afectados de esta enfermedad: evacuaciones
frecuentes, vomitos acompanados de nauseas con dolores de cabeza y
articulaciones, fuertes célicos, calambres, picazon sobre todo durante el
periodo de convalescencia, y en algunos casos la caida del cabello y de
las uiias.

Finalmente, sin ir mas alla de los limites del conocimiento cientifico y
de lo popular, recomendé como método terapéutico el zumo del limoén,
uno de los remedios mas empleados en su época, «acreditado» muchos
afios antes por el portugués Antonio Parra, quien padecio la enfermedad,
y aconsejado igualmente por los pescadores. También prescribio, tal y
como lo recetaba el médico Mateo Orfila, un trozo de aztucar con diez o
veinticinco gotas de éter sulftrico.

Las regulaciones pesqueras, en época de Poey, en torno a la intoxicacion
conocida por ciguatera

La eficacia de las regulaciones pesqueras que regian en la isla, fue
uno de los aspectos que Poey analizé en un articulo publicado en el tomo
segundo del Repertorio Fisico-Natural de la isla de Cuba, bajo el titulo de
«Policia de la Pescav, el cual ya habia anunciado en su estudio acerca de
los peces ciguatos, como otro de los asuntos importantes que se despren-
dian de las investigaciones en torno al tema.

Su opinién favorecia el equilibrio entre la regulaciéon administrativa y
el conocimiento general que la poblacion debia tener sobre los peces
propensos a trasmitir la enfermedad. Su intencién era velar, ante todo,
por la salud de los consumidores sin afectar el desarrollo de la industria
pesquera del pais.

«No se me oculta —escribia— que del abuso no hay argumento contra
el uso, ni de la infraccion contra la ley, y que menor nimero de pescados
sospechosos se introduciran con la prohibicién que sin ella. Pero ya que
el bien publico es el fin propuesto, las cosas se han de considerar de otra
manera. Mientras que la autoridad tome 4 su cargo el vigilar por la salud
de todos, nadie cuida de si mismo, ni aprende el vulgo a conocer los
pescados ni trata de comerlos con las precauciones que aconseja la pru-
dencia. La prohibicién engendra la confianza ciega y el envenenamiento
seguro. La Economia politica nos ensena a cada rato que las leyes prohi-
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bitivas producen casi siempre un efecto contrario al que se proponen los
legisladores» (12).

Histéricamente las regulaciones de 1848, 1851 y 1855, esta ultima en
su articulo 103, prohibian comercializar un elevado numero de especies.
La lista en vigor en ese ultimo afio incluia a unas veinte especies de
peces. El anélisis retrospectivo de estas ordenanzas hecho por Poey lo
llevé a exponer, en mayo de 1856, una «Memoria sobre la ciguatera y los
peces ciguatos» en la Sociedad Econémica de Amigos del Pais. Este trabajo
fue valorado favorablemente por el claustro de profesores de la Facultad
de Medicina de la Universidad de La Habana, en un informe redactado
por el prestigioso galeno Angel Cowley, muy ejercitado en los trabajos de
salud publica por haber formado parte de las Juntas de Sanidad en la
ciudad. ’

En septiembre de 1865, retomaba Poey el tema al solicitar al director
de la administracion puablica que fuera revisada la lista de peces cuya
expendicion se prohibia y que se redujera su numero a la mitad. El
expediente confeccionado por las autoridades fue trasladado, para ser
discutido en ese mismo afio, a la Real Academia de Ciencias Médicas,
Fisicas y Naturales de La Habana, la cual debia emitir un juicio al respecto,
en su condicion de o6rgano de consulta para aquellas cuestiones donde se
precisaran criterios cientificos; pero dicha corporaciéon no emitié ningin
dictamen sobre esta cuestién hasta 1875, cuando un grupo de pescadores
de la ciudad de Matanzas reclamo al gobierno colonial la modificacion de
las ordenanzas vigentes desde 1855 para el ramo de la pesca.

Solo hubo en estos afios un intento aislado de discutir la propuesta de
Poey. Uno de los miembros de niimero de la Real Academia, Marcos de
Jesus Melero, traté de romper el silencio en el cual, quizas intencionada-
mente, la institucién cientifica habia dejado la peticion del naturalista.
Melero, por iniciativa propia, elaboré en marzo de 1866 un juicio critico
acerca del trabajo «Memoria sobre la enfermedad ocasionada por los
peces venenosos», impugnacion que quedo recogida en el trabajo «Ideas
peregrinasy, el cual nunca llego6 a publicarse en los Anales de la corpora-
cion, pues encerraba severas criticas a la obra del ictiélogo cubano.

Cuando Poey escribio la «<Memoria» y el trabajo denominado «Policia
de la Pesca», pretendia obviamente dar a conocer sus criterios cientificos
sobre el delicado asunto de los peces ciguatos; pero en su animo se
hallaba, ademas, el propdsito de liberar a los consumidores de restricciones
que estimaba excesivas, y a la vez defender a quienes ganaban su sustento
en las faenas de la pesca. Esta inclinacién no fue pasada por alto en la
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impugnacion de Melero, opuesto a cualquier «mediatizacion» con fines
sociales de los hechos que consideraba estrictamente cientificos.

Era evidente la simpatia de Poey por los pescadores, trabajadores que
vivian en la mayor pobreza, a quienes llamaba «<hombres esforzados y de
manos callosas», que se lanzaban en socorro de los naufragos, con mas
«garbo que los elegantes en los salones iluminados por el gas y regocijados
por la orquesta» (13). Estas simpatias las interpretaba Melero como la
causa de que Poey fuera «propenso a incurrir en equivocaciones, suposi-
ciones, errores cientificos y de apreciacion, a pesar de sus 40 afios de
experiencia» (14).

Sin embargo, tan gratuita acusacién no pudo ser adecuadamente sus-
tentada por Melero. Para afirmar que Poey tergiversaba los datos en
favor de los pescadores, debia demostrar inequivocamente no que Poey
simpatizara con ellos, sino que sus datos eran incorrectos; pero en su
trabajo no hay nada que intente siquiera un estudio de las especies en
cuestion, y las conclusiones de su impugnacién parten del argumento de
que —a falta de conocimientos seguros— era preferible conservar las
prohibiciones de expendicion tal cual aparecian en las ordenanzas. Melero
se manifestdo como defensor de la autoridad del gobierno en materias de
salud publica, presuntamente amenazadas por los partidarios del laissez
faire:

«...digan lo que quieran los que interpretando erréneamente las sanas
doctrinas econémicas piensan que la Economia politica es capaz de negar
la intervencion de la Autoridad para impedir el comercio de articulos de
consumo necesarios a la salud..» (15).

Casi una década medio entre la refutacion de Melero y la constitucién
oficial de una comisién académica que deberia estudiar y realizar experi-
mentalmente las investigaciones sobre la ciguatera y los peces propensos
a trasmitirla. El 26 de septiembre de 1875, Poey, Francisco Adolfo Sauvalle,
Joaquin Francisco Lastres, Fernando Gonzalez del Valle, Rafael Cowley y
el propio Melero eran los miembros propuestos para emprender los estu-
dios y aconsejar al gobierno si procedia hacer o no la reforma solicitada
por los pescadores matanceros. Las.investigaciones a escala experimental
nunca se hicieron, y aun debian transcurrir cinco afios mas para que la
Real Academia de Ciencias Médicas, Fisicas y Naturales de La Habana
emitiera su veredicto definitivo. : .

El 9 de mayo de 1880, en sesién ordinaria de trabajo, era leido un
informe de Juan Vilaré, el cual en muchos de los puntos coincidia con los
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trabajos de Poey. Sus propuestas se concretaban a indicar cémo debia
quedar redactado el articulo 103 de las Ordenanzas Municipales. Propuso
la prohibicién de 15 peces (16) de los 20 contenidos en la lista de 1855, y
la destruccién de éstos si eran localizados en los mercados publicos, con
la consiguiente multa al infractor. Su informe, empero, fue cuestionado
por uno de los médicos asistentes a la reunion académica en estos tér-
minos:

«..es muy importante —decia Rafael Cowley—, pero bajo otro punto
de vista, no el de la Higiene, que reclama observaciones que no existen
alli, observaciones recogidas con todas las garantias cientificas, toda vez
que la opinién de los profanos no es capaz de constituir dictamen Acadé-
mico» (17).

El 11 de julio, después de largas horas de analisis donde intervinieron,
entre otros, los doctores Carlos J. Finlay, Antonio Mestre, José Rafael
Montalvo, José Pantaleén Machado y el propio Rafael Cowley, la corpo-
racion emitia su fallo:

«..no habiendo datos cientificos suficiéntes, ni observaciones ni expe-
rimentos bastantes para decidir acerca de la naturaleza de la ciguatera y
de cuales sean los peces realmente ciguatos, la Academia no cree que
deba por hoy alterarse la lista de dichos peces formada por el Muni-
cipio» (18).

Aunque, en efecto, en aquella época la naturaleza de la ciguatera se
hallaba envuelta en la mayor bruma, hay que reconocer hoy la perspicacia
cientifica de Poey y el valor que €l atribuyera a las observaciones de los
propios pescadores. Durante los ultimos afios del siglo XIX los conoci-
mientos sobre la intoxicacioén producida por el llamado «pescado ciguato»
tuvo en Cuba poco desarrollo; las investigaciones a escala de laboratorio
comenzaron en realidad en 1900, cuando el médico higienista Juan Nicolas
Davalos vincul6 a ellas sus estudios bacteriologicos.

En cuanto a regulacion pesquera se refiere, en 1929 la prohibicién de
venta se limité a cuatro especies de peces, coronado, picia —de mas de
tres libras—, jurel y bonaci; en 1936 la lista se redujo a una sola, la picua;
y en 1956 se dispuso prohibir la venta y transporte de las especies conoci-
das como picta, coronado, bonaci gato, tambor y morena prieta. La
regulacion vigente prohibe consumir como alimento un total de 18 espe-
cies, de las cuales, a juicio de los especialistas (19), s6lo ocho son induda-
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blemente causantes circunstanciales de ciguatera en Cuba. Estas son:
aguaji, arigua, bonaci gato, tiflosa, coronado de ley, jurel o gallego, piciia
(lamada picuda por Poey) y morena verde. Las subrayadas fueron men-
cionadas por Poey.

NOTAS

(1) En un reciente articulo que resume el estado actual de las investigaciones sobre la
ciguatera: ANDERsoN, D. H. y P. S. Lot (1987): «The continuing enigma of ciguatera». Biological
Bulletin, Vol. 172, p. 89-107, se admite que ésta es una intoxicacion causada por peces que
ingieren «ciguatoxinas» con su alimento. Aunque no hay todavia una certeza absoluta al
respecto, parece ser que estas toxinas son producidas por varios dinoflagelados bentonicos,
—el primero estudiado desde 1977 fue Gambierdiscus toxicus—. Al ser ingeridos por peces, la
toxina se conserva en éstos y se trasmite al hombres que los consume. La ciguatoxina en si
parece ser un acido graso de cadena larga altamente oxigenada, y esta asociada en algunas
especies con otras toxinas que, en algunos casos, producen sintomas similares a los de la
ciguatera.

(2) Poky, FeLipE (1966): «Ciguatera. Memoria sobre la enfermedad ocasionada por los Peces
venenosos». Repertorio Fisico-Natural de la isla de Cuba, tomo 11, p. 1.

(3) El trabajo de este autor, al cual Poey hace mencién fue: «Recherches sur les Poissons
toxicopheres des Indes occidentales». Nouveau Journal de Médecine. Tomo XI. Paris, 1822.

(4) Consulto el trabajo «Poisonous Fishes», publicado por este autor en Journal of Spanish
Town, Jamaica, 1857.

(5) Para una biografia de Mateo Orfila acompaiiada de una antologia de sus libros de
texto, ver la obra de RaraeL HUERTAS GARcia-ALEIO (1988): Orfila, sabery poder médico, publicada
en Madrid, por el Consejo Superior de Investigaciones Cientificas.

(6) Sobre esta opinion Felipe Poey hizo una rectificacion importante en: «Ciguatera. Memoria
sobre la enfermedad ocasionada por los Peces venenosos». (Repertorio Fisico-Natural de la isla
de Cuba. Tomo 11, 1866, p. 33). Refiriéndose al pez conocido vulgarmente como picuda escribié:

«Algunos creen que la base de los dientes ennegrece en dicho pez ... esta ultima opinion la da
Cuvier como mia en su Historia de los Peces, tomo 3, pag 341; pero yo no se la he afirmado; le he
referido solamente el modo de pensar de algunos pescadores».

Las investigaciones recientes confirman que no hay caracteres morfologicos que identifiquen
inequivocamente que un pez «esta ciguato». Entre los rasgos que el folklore ha atribuido a los
peces enfermos estan, entre otros: coloracion diferente a los peces normales, sabor agrio de la
carne, olor caracteristico, estomagos dilatados, secrecién mucosa en las agallas, carne verdosa,
etc. (NeLuis, D. W. y Barnarbp, G. W. (1986): Ciguatera. A legal and Social Overview. Marine
Fisheries Review, Vol. 48. N.o 4, p. 2-5).

(7) La opinion sobre los efectos venenosos del llamado manzanillo, pudiera atribuirse a
José Martin Félix de Arrate, quien en una ocasion escribio:

«..en cierta estacion del afio es preciso no usar de los pargos grandes por el peligro de las
ciguateras, que son muy nocivas y se originan de haber comido una fruta llamada manzanillo
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que tiene calidad tan venenosa que aun después de muerto, cocido y compuesto el pez, ocasiona
al que toma su came, vomitos, evacuaciones y otros accidentes muy temibles...»

ARRATE, José Martin FELx de (1876): Llave del Nuevo Mundo antemural de las indias
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