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METODO TRANSCENDENTAL
Y METODO FENOMENOLOGICO
" EN PSICOPATOLOGIA: CORPORALIDAD
'Y SUBJETIVIDAD.

Pablo Ramos Gorostiza

El punto de partida adoptado como motor de esta reflexion acerca de la
psicopatologia asume el estado actual de esta actividad tedrico-practica tal
y como ha sido descrita por Glatzel (1) en el sentido de una restriccién a un
empirismo inoculado al proceso de formacién de la psiquiatria, precisa-
mente en la época de su mas alto florecimiento y cuyo marchamo de cali-
dad viene sefialado por la palabra Heidelberg. Esta posicion que sittia en el
origen mismo de la actividad psicopatolégica su extravio, resulta chocante
al que se acerca a ella, al dejarle sin asidero ninguno frente a la presunta
solidez discriminativa que ha venido identificindose y las pretensiones os-
tentadas por aquella teoria psicopatolégica. El empirismo dominante en
psiquiatria, tanto entonces como ahora, se caracteriza de forma significati-
va por ser ciego para advertir ese extravio casi inaugural, entregado como
esta al uso de lenguajes observacionales y, paradégicamente, separado de
la experiencia, por méas que se trate de definir a si mismo como una ciencia
de la experiencia (2). El inicio de la psicopatologia debe remitirse a aquella
conformacién dada entonces —finales del siglo XIX, principios del XX—,
que heredaba inadvertidamente una cierta idea de la subjetividad, confor-
madora hasta el fondo de su desarrollo, cuyo origen se encuentra en el co-
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mienzo de la modernidad y su exposicién més atinada se debe a Kant. La
importancia y alcance de Kant para la psiquiatria sobrepasa con mucho, a
pesar de ser pregnante y notoria, la influencia que se puede apreciar en la
sistemadtica psiquidtrica (3), o bien, la interesante referencia a la locura en
su Antropologia (4). Tomado como uno de los constructores del pensa-
miento en el que vivimos y & partir-del cual, en favor o en contra, pensa-
mos, el intento realizado para pensar a fondo qué significa experiencia, y
cémo llega a ser ésta verdadero conocimiento, ha contribuido a determinar

“una idea de la sub]et1v1dad a la que es menester retroceder y seguir hasta
sus ultirnas consecuencias para intentar. salir de la’situacién en la que nos
encontramos. _ B )

La perspectiva que adoptarémos para leer a Kant serd «tendenciosa» y
tiene por objeto servirse del desarrollo llevado a cabo hasta sus tiltimos
dias en el intento de salvaguardar y atenerse hasta el final a sus propios
presupuestos establecidos desde 1871 en la KrV frente a las interpretacio-
nes y ataques que desvirtuaban el criticismo. Esta etapa de trabajo desazo-
nador y atosigado, marca los afios finales de'su produccién, en lucha per-
manente contra si mismo, discipulos, admiradores y detractores, exegetas
de todo tipo y, en ocasiones, geniales sucesores. Etapa de trabajo que se co-
noce como la Aetas kantiana, destinada a cerrar debidamente el edificio
criticoy hacervalerlos limites y espiritu de su obra (5). :

‘No es una casualidad que las interpretaciones que tuvo la obra de Kant,
ajéenas a ese espiritu y limites mencionados, hayan dado lugar a comienzo
del siglo XIX a corrientes de pensamiento cientifico-que, como la Naturphi-
losophie, a partir-de Schelling influyeron de forma decisiva en la psiquia-
tria alemana de la época y determinaron en cierta medida todo su desarro-
llo posterior (6). .

- En efecto, el proceso por el que la filosofia del idealismo aleman piensa
la naturaleza, es en términos de lo que podemos llamar divinizacién, meca-
nismo de reconquista de la naturaleza como organismo en el que disponer
a priori de un lugar garantizado, hacer de ella otra vez natura naturans
frente a la natura naturata de Kant (7).

Razén y naturaleza dejan de contraponerse como dos polos para.aca-
bar siendo una y la misma cosa. Por esta razén, sélo cuando este proceso
por el que se equiparan.ambos términos se lleva a cabo, cuando una y la
misma legalidad para ambos pudo ser establecida —al igual que Galileo y
Newton habian articulado y emplazado el enigma de la naturaleza en len-
guaje matematico—, se hizo posible planear el estudio del hombre desde
una perspectiva natural. El romanticismo idealista postkantiano servir,
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contra sus propésitos, a la formacion del positivismo, a la definitiva sepa-
racion entre ciencia y filosofia en favor de la primera como guarda del sa-
ber. Cuando la oposicién razén/naturaleza desaparezca, quedara el camino
abierto para que a través de un Fichte, un Herbart funde la psicologia del
yo; que en la década de los cuarenta del siglo XIX permita a Griesinger de-
cir que las enfermedades mentales son las enfermedades del cerebro; y que,
mas tarde, Freud cree el Psicoanalisis (8). Es un proceso semejante al lleva-
do a cabo en el desarrollo positivista de la sociologia, con la que la psiquia-
tria mantiene indudables puntos de contacto (9) y que, en conjunto, ilustra
adecuadamente el origen y desarrollo de la controversia entre ciencias na-
turales y del espiritu. . ,

Todo este recorrido viene a cuento para retroceder sobre nuestros pa-
sos ante el cierre de posibilidades de pensar en psicopatologia y psiquiatria
y tratar de reiniciar el camino sobre lo histéricamente acontecido. Desde
esta perspectiva, Kant es el baluarte a reconsiderar de forma perentoria, en
la medida que ha determinado, indirecta pero decisivamente, a la practica
psiquiatrica. Es necesario tratar de ver hasta dénde llegé el anciano de Ko-
nisberg; si estaban justificadas sus quejas por la desviacién de su pensa-
miento; y si el esfuerzo frenético realizado hasta el final de sus dias para
cerrar el sistema significa que existen vias en el método transcendental que
abren la posibilidad de otro reinicio para la psicopatologia que tenga en
cuenta mas ajustadamente el suelo filoséfico e histérico en el que crece to-
do pensar.

Antes hemos de considerar brevemente el otro asunto del que va a tra-
tar este trabajo: el método fenomenolégico. A través del analisis de la expe-
riencia fenomenolégica intentaré mostrar la coincidencia con el resultado
al que apuntan los dltimos pensamientos de Karnt, sobre todo en la teoria
del fenémeno del fenémeno. Ambos métodos apuntan a lo Mismo, y en
nuestra interpretacién se quiere lograr que eso Mismo quede en franquia y
permita articular el discurso psicopatolégico. Este resultado viene a sena-
lar la necesidad de una experiencia antepredicativa, de una fact1c1dad yun
a priori concreto inherente al caracter corporal del hombre.

Esta via de pensamiento psiquiadtrico —pensar desde la facticidad el va-
lor de la vivencia—, fue la adoptada por Binswanger y otros destacados au-
tores y ha resultado ser tan mal comprendida por la generalidad de los psi-
quiatras como fallida en sus logros y pretensiones. Sélo al tratar de
retomar el hilo conductor del pensamiento psiquiétrico en la actualidad y
pensar a Binswanger contextualizadamente, enfrentandolo a sus coeté-
neos, es decir ; a la escuela de Heidelberg y al Psicoanalisis, surge la necesi-
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dad de dar esé paso atras que nos conduce inexorablemente al vinculo filo-
séfico de la psiquiatria. Sélo asi resulta relevante, desde una perspectiva
histérica, tomarse en serio las afirmaciones en torno a la situacién actual
de la psicopatologia y'el decisivo papel de la escuela de Heidelberg como
principal responsable de ella. Precisamente, en la medida en que este he-
cho nos pone a la vista algo inconsciente, irreflexivo y, probablemente, no
querido en sus consecuencias por los artifices del pensamiento psicopato-
l6gico, en esa misma medida nos interpela la importancia critica y herme-
néutica que cabe exigir al esfuerzo reflexivo por repensar ese punto de par-
tida. Sélo-asi, finalmente, tiene sentido que aqui y ahora se haga el
esfuerzo por violentar los oidos aclimatados a cierto proceder dominante,
llamado cientifico, al que los nombres de-Kant y. Husserl suena tan extrafio
como sospechoso en relacion a la practica médica y psiquidtrica.

1 El método transcendental kantiano, sus desarrollos ultimos en la
exploracion de la experiencia y el supuesto necesario del a priori concreto
(corporalidad y subjetividad) :

1.1. La afinidad. Problema nuclear y permanente de la filosofia
transcendental . : :

Al comienzo de la obra mas importante de Kant, la Critica de la razén
pura (KrV) (10), se nos habla de una desconocida raiz comun que vincula
sensibilidad y entendimiento (A 15/B 29). Que las cosas que se dan a los
sentidos convengan a los conceptos del entendimiento, supone aceptar que
la naturaleza se somete a la apercepcion y esto lo hace en la medida que
concebimos a la naturaleza como «unidad de la experiencia posible». En
efecto, esto s6lo puede suceder en tantola naturaleza quede restringida a la
posible conformidad de que es capaz el entendimiento. Es, sin duda, algo
extrafio y misterioso que se produzca el conocer de esta manera. El mismo
Kant se expresa de igual forma al respecto (A 114), pero la empiria muestra
sin ningun género de dudas que existe conocimiento. Aunque esto es un
hecho, sin embargo, no existe razén de este hecho. Se deduce de ello que
existe una afinidad transcendental (es decir, a priori) de la que la afinidad
‘empirica es una mera consecuencia. Aquella es condicién de posibilidad de
ésta. («Todos los fenémenos estan, sin excepcioén, ligados por leyes necesa-
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rias y se hallan, por tanto, en una afinidad transcendental. La afinidad empt-
rica es s6lo una consecuencia de ella», A 114). -

El problema de la afinidad constituye, como se puede advertlr por estas
breves indicaciones, la cuestién mas importante del criticismo, o més espe-
cificamente, la cuestién capital seria la transicién desde la afinidad trans-
cendental a la empirica. La presuposicién de la afinidad es lo que posibili-
taria la formacién de un sisterma de experiencia (11).

La autoexigencia interna al kantismo de dar razén del hecho del co-
nocimiento, de todo conocimiento, realizado Siémpre desde uno y el.
mismo sujeto por medio de una y la misma experiencia, en una palabra,
la necesidad de completud y cierre del sistema, impuls6 a Kant a ir re-
solviendo los problemas pendientes que iba dejando abiertos la primera
Critica. Esta obra, en franco enfrentamiento con la metafisica leibnizia-
no-wolffiana, marcé muy definidamente cuales eran los limites en los
que tenia que desenvolverse la nueva filosofia. Su referencia permanente
alo dado, a la finitud y receptividad del sujeto por una parte (que puede
resumirse perfectamente en la doctrina de la idealidad del espacio como
ambito intersubjetivo de experiencia y lugar de aparicién y mostracién
de lo real), y a la capacidad de darse su propia legalidad tras ser encon-
trada por la razén en el anélisis del hecho del conocimiento, y asi, cons-
tructivamente, delimitar la posibilidad de universalizacién de toda expe-
riencia y, por tanto, de toda racionalidad (que a su vez puede resumirse
en la doctrina de la libertad), ambos, espacio y libertad, pueden conside-
rarse los fundamentos propios del criticismo —bien que dejando al mar-
gen el problema del tiempo, hilo conductor del kantismo, pero no sélo
del kantismo (12). ’

~ Espacioy libertad constituyen los limites en los que tiene que desenvol-
verse el negocio dela filosofia transcendental. Esto fuerza desde dentro
mismo de la obra de Kant a mantener una posiciéon muy delicada en todo
momento y permite, salvaguardando su preeminencia constitutiva en el
edificio critico, advertir la lucha entablada desde la obra inicial (KrV) has-
ta las paginas finales publicadas sélo en este siglo en el Opus postumum
(0.p.) en la intencién de llevar hasta el final la pretensién de racionalidad,
por tratar de dar cuenta de la experiencia, por poder pensarla y comunicar-
la. Ni-que.decir tiene que de este permanente esfuerzo de reflexién se deri-
van unas graves consecuencias para la subjetividad del sujeto, para el esta- -
tuto del «Yo pienson».

Vamos a ver concisamente cémo se lleva a cabo este despliegue y esta
lucha en las obras del periodo critico hasta conducirnos finalmente a la ne- -
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cesidad de presuponer, siempre ateniéndose a los prerrequisitos internos
de la filosofia transcendental, la necesidad de una insercién previa del suje-
to,—en favor de la experiencia y por mor de la teleologia— cabe el mundo,
tal y como a mi entender se expresa en la doctrina del fenémeno del fené-
meno expuesta en la Transicion de los principios metafisicos de la ciencia
natural a la fisica, mas conocida como Opus postumum (O.p.).

Espero hacer ver, a partir de-aqui, la exigencia de repensar la subjetivi-
dad del sujeto desde una perspectiva diferente, especialmente en lo que to-
ca a la psicopatologia y la psiquiatria..

1.2. Método'y racionalidad

Antes de seguir adelante, creo conveniente detenerme y reconsiderar
el proceder que sigue Kant pues, de no-hacerlo, impedira comprender de-
bidamente los motivos, intenciones y practicas con las que opera, mu-
chas de las cuales no hace explicitas mas que en contadas ocasiones. Ade-
mas, he hecho constantemente referencia indirecta a este: proceder a
través de la mencién del problema central que tiene que resolver —la afi-
nidad— y los limites que tiene continuamente que respetar —espacio y li-
bertad—. Desde aqui se ha restringido la empiria a la experiencia posible:
naturaleza y costumbres (moralidad), y se pretende el cierre del edificio
critico, cierre que finalmente resultara imposible y cuya imposibilidad
mueve a Kant a repensar de nuevo.toda su obra, como ya comenté. Mas
alla de estos limites se levantan los amigos hipercriticos: Fichte, Reinhold
y Schelling, los cuales responden.al problema de la -afinidad desde unas
posiciones que desbordan estos limites (13). ¢Cémo es este proceder que
precisa como parte de sus propios. requisitos convertirse en sistema pero
tiene vedado cerrar el mismo? La respuesta a esta pregunta nos sitia en
condiciones de hacernos cargo de la empresa que Kant culmina —la Ilus-
tracion— y nos permite entender las dificultades que acomete y los me-
dios con los que lo hace, asi como el cardcter meramente tentativo de la
misma. : . . N

Como uno de los altimos y gran fil6sofo ilustrado, Kant tiene qué dar
cuenta del momento que vive la humanidad, de la trayectoria histérica de
Occidente, y advierte su posiciéon de progreso sobre el pasado. Para ello
necesita de la historia, necesita evaluar las aportaciones de sus predeceso-
res ya que su lucha contra la ilusién y el pseudoconocimiento, propia de
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cualquier empresa-que se tenga por ilustrada, consiste en demarcar un te-
rritorio. El género humano alcanza la etapa de mayoria de edad, de la Ra-
z6n, desde la que es narrada su génesis (14). La Razén se cumple como ca-
mino y como resultado (15). Esta autotransparencia permite situar al
hombre en plena posesién de si mismo y sefiala el camino a realizar; el
reino de Dios en la tierra. Razén se entiende como uso universalizable de
lo sensible (16), es la capacidad originariamente autolegisladora, en tanto
que, al proponer la ley de universalizacién se autoconstituye-(17). Desde
esta.actitud se desarrolla un proceder de caracteristicas formalizadoras,
que lleva a plantear las condiciones de posibilidad (fllosofla) del discurso
véalido (ser como validez) (18).

El discurso racional, vélido, es aquel intersubjetivamente universaliza-
ble. Desde este punto de-vista no hay ninguna separacion entre el discurso
cognoscitivo y el discurso inoral; ambos forman parte del proceder tinico
de la Razén (19). Es por esto por lo que la filosoffa trascendental no se ocu-
pa tanto de los objetos como de nuestro modo de conocerlos, haciendo ver
que este modo es posible a priori (B 25) (20); es un proceder critico dirigido
a las condiciones subjetivas de pensar un concepto, «sin emprender la ta-
rea de decidir algo sobre su objeto»; trabaja y opera conforme a la ley del
juicio reflexionante, no del _determ'inante (21).

La garantia- de cumplimiento de este criterio de racionalidad asienta
en una escision radical entre lo a priori-y lo a posteriori, violentando la
empiria por la aplicacién del formalismo. Sensibilidad y entendimiento,
intuicién y concepto, receptividad y espontaneidad, conforman el cam-
po de la experiencia quedando excluida cualquier consideracién acerca
de la materia y restringiéndose el trabajo critico al proceso de su elabo-
racién (22).

Esta escision es la que se tratard de resolver tanto por parte de Kant has-
ta su muerte como por sus sucesores. La colisién entre principios y expe-
riencia determina un empobrecimiento de ésta que fuerza a la introduccién
de elementos complementadores del sistema para poder enriquecerla, final-
mente sin resultado. Como el problema del saber histérico, por ejemplo,
que deber4 ser fundamentado desde otra perspectiva puesto que resulta im-
posible satisfacerlo desde los principios de la filosofia transcendental, sien-
do necesario ir més alld de los mismos. Para ello no se requiere completar la
tabla de las categorias; se debe penetrar mas profundamente y preguntar si
la separacidn entre sensibilidad y entendimiento es suficiente (23)." -
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1.3. La experiencia concreta. La laguna del sistema vy la legalizacién de lo .
contingente.

Me interesa ahora destacar ante todo que la apuesta que juega Kant y
su filosofia transcendental tiene en todo momento como referencia tltima
la experiencia concreta. Asi pues, ser4 esta la que tenga la ultima palabra-a
la hora de determinar el grado de cumplimiento que cabe atribuir al méto-
do trascendental, sobre todo en lo tocante al aspecto cognoscitivo. La cues-
tién es especificamente: como se produce la afinidad empirica y en qué re- .
lacién se encuentra con la afinidad transcendental.

De acuerdo al plan de la KrV, sobre todo en lo expuesto en la Analitica
de los Principios, como exposicién de la ontologia del ser sensible extraida
del analisis del hecho de la imaginacién, desde la perspectiva transcenden-
tal, fenémeno (intuicién) y concepto (categoria) se vinculan por. medio del
esquematismo, a base de la determinacién trascendental del tiempo
(A139/B178). No obstante, el esquematismo de la KrV se limitaba a presen-
tar los modos generales de esquematizacion, sin alcanzar a la experiencia
concreta y, por lo tanto; sin ofrecer leyes particulares que diesen razén de
ésta. - '

Por lo que se refiere a la fisica, que habia sido tomada como el ejemplo
mas sobresaliente de la genuina actividad cientifica, la validez de la filoso-
fia kantiana confrontada con el prerrequisito de sistematicidad, tal como
habia sido expuesto en la segunda parte de la KrV —en la Arquitecténica—,
debia permitir hacer pasar el agregado a sistema, a la forma de un todo or-
ganico-que permitiese el progreso de las investigaciones (24). Es decir, las
condiciones de posibilidad de la experiencia, estudiadas por la filosofia
teérica, deberian compadecerse con el efectivo y empirico conocimiento
natural ejemplificado perfectamente en la fisica. De lo contrario, quedaria
en entredicho la validez del discurso critico. » .

La constitucién de este sistema debe poseer, pues, un lado fisico y otro
metafisico, de tal forma que se garantice pensar la totalidad de la experien-
cia. En la KrV el paso de fundamentacién de la afinidad empirica no esta
garantizado mas que apelando a la armonia preestablecida, lo que consti-
tuye un defecto, unalaguna del sistema, puesto que se altera el sentido y al-
cance del proyecto critico y se nos devuelve, una vez mas, al territorio dog-
matico. :

La experiencia concreta se escapa, no parece posible dar razo6n de ella.
La formalizacién impuesta a todo el sistema complica enormemente el
transito entre lo a priori y lo a posteriori. La tarea de legalizar lo contingen-
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te es tratada tanto en la Primera Introduccion a la Critica del Juicio (EE) co-
mo en la misma Critica del Juicio (KU). Alli se aborda el problema desde la
perspectiva de la teleologia. Dado que las leyes empiricas son susceptibles
de una infinita variedad y heterogeneidad de formas de la naturaleza que
pertenecen a la experiencia particular, concreta, un concepto de estas leyes
(empiricas) no puede ser ofrecido por el entendimiento, ni mucho menos
se puede pensar su necesidad referida a esta totalidad. Pero la experiencia
concreta, particular, es coherente de hecho y de forma continuada con
ciertos principios que conforman una legalidad postulada para la naturale-
za, que de acuerdo al entendimiento seria contingente. Esta legalidad es
una finalidad formal de la naturaleza. El concepto obtenido seria el de na-
turaleza como arte (téjne), el concepto de una técnica para la naturaleza
(25). La finalidad se convierte en legalidad de lo contingente como tal (26).
La manera de encontrar en la inmensa diversidad de las cosas la suficiente
afinidad para colocarlas bajo conceptos, se realiza por el principio de la
técnica de la naturaleza como una presuposicién necesaria de nuestro pro-
ceder (27).

El juicio por el que se lleva a cabo este proceder es el juicio reflexionan-
te (facultad de encontrar lo general en lo particular), ya que el juicio deter-
minante (subsuncion de un caso bajo una ley) no se compadece con-la ex-
periencia particular puesto que, si bien.es preciso un principio de
ordenacién conforme a un fin de la naturaleza en un sistema para orientar-
nos en el laberinto de las leyes particulares posibles, no es posible explicar-
la o determinarla ulteriormente ya que para ello seria necesario anticipar
su existencia. La aplicacion del juicio reflexionante como supuesto de una
técnica de la naturaleza posibilita aplicar la légica a la naturaleza. Esta
aplicacién actuaria como un simbolo, un anédlogo del esquema (28). -

Con esto conseguimos un conocimiento del funcionamiento del juicio,
no un conocimiento de hecho, ya que no se prescriben leyes a la naturale-
za. La Critica del Juicio no cumplié con los propésitos adelantados en la
Primera Introduccion para dotarse de un sistema de leyes empiricas. Kant
no encuentra ninguna analogia para pensar la organizacién de la naturale-
za, s6lo le quedaria la posibilidad de apelar a la intuicién intelectual; o.bien
a Dios. Cualquiera de ambas soluciones nos retrotraeria a la etapa precriti-
ca con un craso incumplimiento de los propésitos tanto de la Ilustracién
en general, como de la filosofia transcendental en particular. ’

Queda, pues, en suspenso la respuesta al problema de la afinidad em-
pirica. Habremos de esperar a la aparicion, en la primera mitad de este si- .
glo, del Ubergang, del Opus postumum, para poder vislumbrar siquiera la
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resolucién de esta decisiva cuestién que afecta a toda la filosofia transcen-
dental en su conjuntoy que permlte el cierre del sistema y la clausura de
la laguna.

'1.4. El cierre: la anticipacion material de la experiencia

En la medida que la respuesta al problema de la afinidad empirica, a
la legalizacién de lo contirigente, se tiene que mantener dentro de los limi-
tes y el proceder general de la filosofia trascendental; es decir, y por resu-
mir, en la problematica de la validez universalizadora, el tratamiento del
problema escoge la via propia del kantismo: la formalizacién. Sélo que
ahora simplemente queda un aspecto a considerar del que pernde la delica-
da posicién kantiana: lo dado. La tarea es, por consiguiente, apurar ain
maés el formalismo e intentar llevar a cabo una formalizacién de la mate-
ria del fenémeno (29). Nos situamos ya en pleno Ubergang, en medio de
los problemas nucleares del Opus postumum, a la bisqueda de otro tipo
de esquematismo que permita salvar de una vez por todas la escisién entre
lo a prieri y lo a posteriori. Este proceso de formalizacion requiere de con-
ceptos. intermediarios (Mittelbegriffe) que sean, a la vez, construidos por
nosotros —es decir, a priori—y expresién de caracteres generales de la
materia (30). No voy a entrar aqui en la forma en que se lleva a cabo la ob-
tencién de estos modos de experienciar la materia, sélo diré que la antici-
pacién material tiene un valor meramente problematico y no'es pensada
como constitutiva de la experiencia —caso de las categorlas— sino sélo
en favor de la misma.

Seguimos en el ambito del esquematismo del juicio reflexionante a la
busqueda de la posibilitacién material de la experiencia. La materia no es
algo simplemente dado ni constitutivo de la experiencia, mas bien se pos-
tula como Idea reguladora, teleolégicamente, de acuerdo a la necesidad de
poder pensar la experiencia como un todo y, por ello, tiene una validez me-
ramente subjetiva. De nada sirve poder pensar la materia sin una forma de
poder experimentarla; la Idea para este prop051to es el éter, Idea inventada
en favor de la experiencia. -

La anticipacién.material de.la experiencia se cumple por medio de una
teoria de la génesis de las sensaciones o, lo que es lo mismo, una teorfa de

. la autoafeccién que permite conectar con las intenciones y proyectos de la
primera critica.(31). En la etapa critica, el sujeto sélo podia afectarse en el
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tiempo a través del sentido interno (B 155y ss.), pero yo soy también, en
cierta medida, fenémeno externo: me conozco justamente como ser. en el
mundo a través de mi cuerpo (32). También existe un precedente en la KrV
(A 784/B 812) que puede ser considerado un preludio de la doctrina de la
corporalidad en el O.p.; dice asi: «si me represento la fuerza de mi cuerpo
en movimiento, tal representacién es simple y constituye una-unidad abso-
luta para mi». Es, sin embargo, en esta ultima obra —el O.p.—, donde se
ofrece una doctrina coherente de la corporalidad como transicién entre el
mundo y el yo. En la KrV la problematica de la afinidad empirica no habia
sido atacada a fondo y no se habia considerado el cuerpo como manifesta-
cién de fuerzas motrices. Alli lo extenso y el pensamiento, lo fisico y lo psi-
colégico en este caso, eran dos regiones escindidas por la necesidad inter-
na del formalismo y la conexién entre ambas esferas tenia una respuesta
congruente en la suposicién de una armonia preestablecida, ya que no se
explicaba cémo se.ponian en contacto las representaciones del sentido in-
terno con las modificaciones de nuestra sensibilidad externa. La introduc-

- cién de la corporalidad y su-tratamiento dentro de la filosofia transcenden-
tal y en continuidad con la primera critica sera la respuesta al problema de
la afinidad -empirica, lo que, desde nuestro punto de vista; conlleva una
modificacién del problema de la subjetividad, indicando cémo ésta arraiga
en una estructura mas profunda y mostrable como tal que sobrepasa la es-
cisién entre lo a priori y lo a.posteriori, o bien, entre espontaneidad y recep-
tividad. » :

1.5. Corporalidad y subjetividad

La mencionada transicién entre el mundo y el yo se hace por atfibucién
al sujeto de la posibilidad de afectarse a si mismo:«externamente», con lo
que se consagra la total autonomia del sujeto como fundamento de su acti-
vidad tedrica: el sujeto es constructor de la experiencia (33). Para esta tarea
se debe presuponer una proyeccién del esquema corporal (propuesto teleo-
légicamente en favor de la experiencia) sobre cualquier experiencia posible
(34). En este sentido, es menester admitir que la conciencia del yo no ¢és
Unicamente autoconciencia —representacion intelectual de la autoactivi-
dad del sujeto pensante (B 278)—, sino a una con ello conciencia de la es-
pontaneidad del «yo pienso» y de la espontaneidad del «yo me muevo» en
cuanto opera en mi cuerpo entendido como mi érgano y por ello me sumi-
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nistra sensaciones: El caracter de afectable de la conciencia esta fundado
en la espontaneidad del «yo mie muevo»; el movimiento y la fuerza mévil
llegan a ser dispuestos como las cond1c1ones aprlorlstlcas de la posibilidad
de la experiencia (35).

La construccién de la experiericia 'y, por tanto, del sentir (36) se realiza
previendo configuraciones posibles, lo cual se lleva a efecto por medio del
autoafectarse del sujeto —a través del cuerpo—, que va componiendo las
percepciones: es una construccién del objeto. La gradacién del fenémeno
es lo.que permite realizar este proceso de construccién, de forma tal que
sea uno y el mismo sujeto el que realiza la experiencia y que todos los fené-
menos correspondan a un mismo objeto. Con esto se cumplirian los requi-
sitos internos del proyecto kantiano. Esta gradacién se compone, pues, de
fenémenos directos o inmediatos en los que algo es dado a un sujeto y de
fenémenos indirectos o mediatos, producto-del autoafectarse del sujeto e
inventados en favor de la experiencia (37). Mi cuerpo es el ambito de cons-
truccién del fenémeno del fenémeno, aquello en virtud de 16 cual lo subje-
tivo se hace objetivo por ser representado a priori (38).

El sujeto se afecta a si mismo por medio de las modificaciones y movi-
mientos de su cuerpo, configurando un todo que precede y posibilita la
constitucién de la autoconciencia, haciéndose a si mismo objeto en el fené-
meno, en la composicién de fuerzas motrices de la materia, en orden a la
fundamentacién de la experiencia como determinacién de un objeto como
cosa omnimodamente determinada (existente) (39).

Vemos finalmente que la doctrina de la corporalidad ha conducido a la
ampliacién del Apriori(40), desde ella el hombre se capta como ser-en-el-
mundo configurando un nuevo concepto de razén en tanto el sujeto ya no
es mero cognoscente, sino que actia en el mundo: razén técnico- -préctica.
A partir de ésta realizara la tltima transicién —Ubergang— a la ético-prac-
tica, del sujeto como ser natural al sujeto como persona (41).

Esta nueva subjetividad, ficticamente comprometida, cabe el mundo
como un Apriori concreto podra ulteriormente ser tomada como un ante-
cedente de la teoria del'mundo de la vida (Lebenswelt), y por ello como un
nuevo punto de partida, diferente al adoptado por la psiquiatria de la es-
cuela.de.Heidelberg, que al incorporar un concepto de subjetividad mas
abstracto posibilité la errancia de la psicopatologia y la psiquiatria en el
sentido de un empirismo restringido al uso de lenguajes observacionales
‘tal como mencionamos al comienzo. Vamos a ver ahora las coincidencias
con el concepto de subjetividad ‘supuesto por la experiencia fenomenolé-
glca :
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2. Elmeétodo fenomenoldgico. El Apriori concreto de la corporalidad como -
funcion de la subjetividad

Dejando de lado los indudables puntos de.contacto existentes entre la
filosofia transcendental kantiana y la filosofia fenomenolégica, existe una
diferencia fundamental entre ambas que consiste en €l problema de la
constitucién pasiva y la sintesis pasiva (42). En este sentido va dirigido el
reproche que Husserl dirige a Kant: «El propio Kant, sin embargo, que —
como bien se puede advertir— tiene como “obviamente” vélidos tantos pre-
supuestos que vienen incluidos, en el sentido de Hume, en este enigma del
mundo, nunca se topé con él» (43). En efecto, el mundo para Kant es la to-
talidad de los entes, en el sentido de una sucesién hasta completar esa tota-
lidad de la que el sujeto es responsable de constituir activamente, mientras
que para Husserl es el horizonte que posibilita que exista la conciencia de
objetos singulares, es decir; de entes, como margen en tltima instancia del
«yo puedo moverme» (44). . C

Teniendo en cuenta esta fundamental diferencia entre ambos, quiero
tratar de sefialar, a través del analisis de la experiencia y al hilo de lo hasta
ahora expuesto, la concordancia que existe en el resultado de las dos desde
la perspectiva de la subjetividad: un‘Apriori concreto mediado por la cor-
poralidad —aunque no sélo, también habria que tener en cuenta la histori-
cidad, por lo menos en el caso de la fenomenologia del mundo de la vida—
que desfonda la subjetividad trascendental en tanto en cuanto esta se man-
tenga:como mera actividad del «yo pienso». Husserl se plantea la cuestion
de la experiencia dentro de la problematica general de la fenomenologia
que en el trabajo sobre la Crisis de las Ciencias Europeas alcanza la exposi-
cién mas acertada y que no es otra que el intento de restituir racionalidad a
la experiencia de la cotidianeidad, dar carta de naturaleza al sujeto real
frente al sujeto puro, a la experiencia de cada uno realizada desde su res-
pectivo horizonte. Por ello se esfuerza por enlazar con el significado origi-
nario de la palabra experiencia y perseguir su curso a lo largo de la historia
del pensamiento para hacer ver que entre el mas sofisticado y depurado
empleo del término, realizado por ejemplo por un cientifico, y la mas vul-
gar de las actividades llevadas a cabo en la cotidianeidad, existe una uni-
dad de fundamento y de sentido. La pérdida de transparencia y el extrafa-
miento que ha acompafiado a la formacién del mundo moderno son los
responsables de la «crisis» actual en las ciencias y en el saber, en las que se
ha perdido el contacto con el mundo de la vida que es, en definitiva, el que
confiere sentido a todas y cada una de nuestras actividades, desde las mas
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insignificantes a las mas abstractas y formalizadas. El término experiencia,
uno de los mas importantes de Occidente y su filosofia, es ejernplo de este
extrafiamiento. Vamos a ver c6mo es posible una reconciliacién entre los
muchos y variados usos en los que se emplea esta palabra.

La psicologia de Brentano fue proyectada':como una ciencia descriptiva
de la vida psiquica; a partir de ella Husser] fue estimulado a luchar contra
el psicologismo. Pues bien, esa psicologia se fundamentaba en la «expe-
riencia de evidencia interior» (innere Erfahrungsevidenz) y es desde aqui
desde donde Husserl retrocede hasta Locke y Hume, aquél como fundador
de la «experiencia interior» y ésté como inspirador de la tesis general de la
posicién natural a través del analisis de la significacién de la «belief». Pero
Locke y Hume son los antecedentes del psicologismo al que habia que ¢riti-
car. Por este motivo, el reproche a Locke va dirigido, por una parte, a la fal-
ta de discriminacién entre dentro y fuera, entre exterior e interior y, por
otra, a que a una de las fuentes de nuestras Ideas, la reflexién —la otra es la
sensacién— no le ha conferido la amplitud de efectuaciones que contiene.
Por ello, el concepto de experiencia que llega a la modernidad es el de una
experiencia recortada al no incorporar al contenido, técnico, de la palabra
todos los sentidos de que esta dotada en el lenguaje cotidiano. A la distin-
cion de dentro y fuera debe la filosofia posterior sus equivocaciones, sobre
todo por lo que respecta a la teoria del conocimiento (45).

Cuando hablamos de experiencia hablamos de experiencia sensible. Asi
pues, la experiencia, toda nuestra experiencia, estd mediada de forma ori-
ginaria a través de los sentidos. En este contexto, evidencia es la experien-
cia dada origiriariamente, es decir, a los sentidos. La apelacién a una ulti-
ma instancia de confirmacién siempre tiene como ultimo referente los
sentidos; algo esta o no esta dado. Por esto, evidencia‘es conciencia de au-
toposesion (Selbsthabe) o autoexistencia (Selbstdasein). Dado que la con:
ciencia es vida natural, presidida por la intencionalidad operativa, la expe-
riencia es para Husserl realidad efectivamente vivida y, por-lo tanto;’
compromiso ontolégico (46).

En este sentido, la evidencia se puede defender de las ob]ec1ones que
le reprochan la posibilidad de un engafio, de una equivocacién de los sen-
tidos, por ejemplo, una confusién 6ptica. Esto'también vale para el famo-
so argumento del suefio expuesto por Descartes. Hay que decir, sin em-
bargo, que tales equivocaciones tienen un mecanismo de correccién. La
evidencia de una percepcién sensible es tal que se produce en un contex-
to mas amplio, en la confirmacién de la impresién que a través de los
sentidos es captada.
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Esta confirmacién se obtiene sélo a través de la continuidad de la vi-
da licida. Un falso efecto 6ptico puede ser corregido al ser tocada o cogi-
da la cosa del que procede, y un suefio se corrige a través del despertar.
Ahora bien, la posibilidad de confirmacién requiere de otra estructura: la
espera (Erwartung). Sélo se puede confirmar o rechazar sobre la base de
la espera. Esto permite advertir que la distincién entre dentro y fuera no
es adecuada. o

El empirismo partia del hecho falso de que las sensaciones son unida-
"des ultimas originarias vehiculadas como procesos que acontecen en los
movimientos de nuestros miembros, en la cenestesia corporal. El empiris-
mo atribuia la conexién de las ideas a la reflexién aplicando la idea de su-
cesién suministrada por nuestros sentidos. Desde esta perspectiva no se
puede explicar la correccién cuya mera existencia como procedimiento in-
herente a la experiencia viviente nos habla de un compromiso ontolégico
que desborda la distincién entre fuera y dentro establecida por los empiris-
tas. Nosotros podemos confirmar una sensacién actuando, moviéndonos
en el espacio por medio de nuestro cuerpo y gracias a la espera (Erwar-
tung) —la conciencia no es jamas una mera sucesioén de ideas proveniente
de la sensacién o la reflexion—. La espera-asienta en la estructura temporal
de la proteccién y es el fundamento para el movimiento cenestésico. Sélo
asi existe conexion entre las sensaciones. No por la reflexién. Sin la espera
protencional no existiria el fenémeno de la sorpresa, ya que ésta es lo ines-
perado. Esto nos remite al enorme y enjundioso problema del cuerpo y la
temporalidad que no puede ser tratado aqui pero que posee una importan-
cia decisiva para el problema de la subjetividad (47).

No hay sensaciones aisladas, toda sénsacién destaca sobre un fondo en
el que podemos entrar a través del correspondiente movimiento de nuestro
cuerpo. Toda sensacién entra en un campo especifico de sentido como su
horizonte circunstancial y en el .campo de sentido son unificadas todas
nuestras sensaciones en el presente viviente de una conciencia. Por ello, to-
da experiencia es siempre experiencia de un horizonte de posibilidades
(Anzeigen von Moglichkeiten). Asi pues, toda experiencia es siempre y sélo
posible desde, la percepcién sensible pero, por otra parte, la percepcién re-
quiere de la participacién de un «yo puedo» que significa la completa dis-
posicién sobre nuestros 6rganos sensoriales que no es posible sin-la expe-
riencia que hacemos a través de los movimientos cenestésicos (48). Todo
esto remite en el sentido que vengo diciendo desde el principio, a la corpo-
ralidad, lo que impide considerar la apercepcion, el «yo pienso» que acom-
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pafia a.todas mis representaciones como el tiltimo y tinico garante de la
verdad del mundo. Ny

De lo dicho se concluye que es menester tener en cuenta qué 51gn1flca
este Apriori concreto en toda la extensién de la palabra y con todas las-im-
plicaciones quie conlleva para el pensamiento en general y la psiquiatria en
particular. Desde mi punto de vista, todo apunta a una psiquiatria del
mundo de la vida sin que esto quiera decir asumir una respuesta ya dada a
estos problemas, sino mds bien una tarea a realizar partiendo, eso si, de la
tradicién del pensamiento que se ha aproximado en esta direccién.
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