Asclepio, vol. 44, n° 1 (1992)

N OTAS Y ENZSAY OS

CONDICIONES DE LA SANIDAD
PUBLICA EN LA EPOCA VIRREINAL:
NOTAS SOBRE EL HOSPITAL DE
BELLAVISTA DE LIMA EN EL SIGLO
XVIII

Serena Ferniandez Alonso

Cuando Pizarro fundé la ciudad de los Reyes junto al rio Rimac, con-
gratuldndose de haber encontrado tan hermosas riberas, no conocia, sin
duda la penosidad del clima de la regién, de una dureza que no habria de
pasar desapercibida a.quienes la habitaron, siquiera temporalmente. La
crénica de un viajero del siglo XVIII describe detalladamente sus caracte-
risticas (1). ‘

«Como es facil de conocer, los dias de Lima son durante el invierno tris-
tes y desagradables, ya por la continua obscuridad, ya porque hay muchos
en que casi todos ellos se mantienen los vapores con una misma densidad y
sin apartarse de la tierra...» (2).

«Nunca toman tanto cuerpo estas garias que puedan servir de impedi-
mento para caminar, ni los viajeros se incomodan por ellas, porque es tan
menudo aquel rocio que apenas alcanza a humedecer la ropa muy ligera
al cabo del tiempo, pero como son continuas en el invierno y el sol no pue-
de orear la tierra, son bastantes para penetrar en ella y fecundar lo mas
arido y estéril de su superficie. Por la misma causa llegan a formar gran-
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des lodos en la calle, haciendo ésta de aquel menudo estiércol cuyo polvo
fastidia en el verano. Los vientos son frios... y en Lima ocasionaron consti-
paciones y fluxiones de que murié mucha gente de modo que parecia con-
tagio...» (3).

El narrador es atin mas explicito cuando se refiere al verano, estacion
que viene acompafada de las que ¢l denomina «plagas y desgracias» que
azotan la ciudad de Lima:

«Una de las molestias que se padecen en Lima en el verano es la plaga
de pulgas y chinches, a que no es bastante preservativo todo el aseo de
aquellos naturales para eximirse de su mortificacién, contribuyendo a que
abunden tanto estos insectos, por una parte aquel polvo de estiércol que
nunca falta en las calles, y por otra la forma de los techados, que siendo lla-
nos, se detiene en ellos el polvo que levanta el viento, y asi caen entre las
junturas de las tablas continuamente pulgas y chinches, de que nunca se
ven las casas libres. ‘

- A estas dos molestias se agregan los mosquitos, aunque no son de tanta
molestia como las antecedentes. Y a las plagas de los insectos sigue el ries-
go de los terremotos, que nunca se suspenden por tanto tiempo que den lu-
gar a que se tranquilice el Animo».

No puede caber duda de que si, como decia D. Luis de Hoyos Sainz, «el
hombre es un producto del geo-clima», el hombre de Lima era un ser so-
metido a un abanico patolégico de enfermedades casi inexorables.

El mismo autor nos las describe con la fidelidad de un cronista:

«Las enfermedades mas' comunes que alli molestan a los naturales son
fiebres malignas, intermitentes y catarrales, pleuresias, constipaciones y
otras de esa naturaleza, pero son tan frecuentes que continuamente esta la
ciudad infestada de ellas. Las viruelas se padecen como en Quito, que no
son anuales, pero causan gran mortandad cuando reinan.

Los pasmos son muy comunes, y raros los que escapan con vida de ellos.
Dividese esta enfermedad en dos especies: pasmo comun o parcial y pasmo
maligno o de arco. Unay otra sobrev1enen indiferentemente en otras enfer-
medades.» (4).

El anénimo viajero presenta, a continuacién, la compleja sintomatolo-
gia de ambas haciendo alarde de la capacidad de observacién propia de un
espiritu ilustrado:

«Consiste el pasmo parcial en ponerse todos los miisculos en una total
inaccién y restringirse los nervios de todo el cuerpo, empezando por los de
la cabeza. A esto se afiade un humor punzante que se esparce por todas las
membranas y causa en ellas dolores tan intensos que-hace intolerable su
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martirio, y éste es mas vivo siempre que le tocan para moverle de un lado a
otro. :

Las fauces se cierran de tal suerte que no es posible pasar substancia al-
guna, y las mandibulas a veces se cierran tan fuertemente que no basta la
fuerza para abrirselas. De esta forma y sin ningtin movimiento permanece
el enfermo en continua inquietud, y asi, rendida la naturaleza de batallar,
cede luego que le faltan las fuerzas para resistir.

El pasmo maligno de arco tiene este nombre porque desde un principio
es tanta su malignidad que empieza a doblarse todo el espinazo contra el
orden natural, y obliga al cuerpo del paciente a formar un arco por la es-
palda, descoyuntandolo todo.» (5).

Tampoco las mujeres se hallaban libres de contraer graves dolenaas
entre ‘ellas el autor destaca el llamado cancro de matriz, al parecer uno de
los mas dolorosos y de mas facil propagacién. Sobre sus caracteristicas,
cuenta el viajero:

«Es tan disimulada esta enfermedad que ni el semblante la indica, ni en
el pulso se conoce mutacion hasta que esta en todo su auge. Su contagio es
tal, que se extiende a otras con sélo usar de los asientos o de la ropa de las
enfermas, pero su comunicacion no se ha experimentado que cause perjui-
cio en los hombres, pues padeciéndolo muchas casadas suelen no separar-
se de ellas los maridos, si no es cuando se postran totalmente.» (6). Tam-
bién eran comunes en el pais las llamadas fiebres éticas, con un alto indice
de contagios por las escasas precauciones de los pacientes con la ropa y
muebles. Asimismo, el mal venéreo, tan comin como en cualquier otra
parte de las Indias, por el no menor descuido que tienen en curarlo antes
que tome cuerpo, segun el cronista.

Pero no es ésta la tinica fuente de la época. Hipdlito Unante realizé una
importante obra, Observaciones sobre el clima de Lima, en la que se expresa
en los siguientes términos sobre las condiciones insalubres que caracteri-
zaron a la capital virreinal:

«Las balsas y lodazales que forman las aguas que riegan las calles dafian
a la salud del ciudadano inficionandolo no sélo las aguas que bebe, sino
también el aire que respira. Los despojos de animales y vegetales que se pu-
dren en ellas despiden un tufo mortifero (semejantes tufos se componen de
hidrégeno, azoe y dcido carbénico) de donde nacen las calenturas intermi-
tentes, las putridas y la frecuencia de asmas y otras enfermedades del pul-
mon.» (7). ‘

Aunque con una discutible base cientifica, el autor sigue hablando de
las influencias del clima en el hombre. A pesar de ser evidentes para el lec-
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tor de hoy los perjuicios sobre los que basa sus argumentaciones, nos pare-
ce de gran interés la clasificacién estacional de las enfermedades mas co-
munes que azotaban a la poblacién limefia. Estas eran las siguientes:

«En ‘el tiempo de la lactaciéon perecen muchos nifios de convulsiones
causadas por la indigestion de la leche. Los insultos epilépticos y otros
semejantes les son frecuentes cuando comienzan a usar alimentos comu-
nes. :

Considero —dice Unantie—, la debilidad estomacal como la fuente fe-
cunda de la asombrosa multitud de enfermedades convulsivas de Lima.
Existe disposicién en la juventud a la tisis y a entablarse asmas o ahogos de
los cuales la mayor parte tienen asiento en los 6rganos de la digestién. Los
tumores son frecuentes... pechos y tteros de las mujeres los padecen a me-
nudo. La constipacion o catarro, enfermedad de la mas general en Lima,
origina o acompana la mayor parte de las otras.

La primavera parece la estacion destinada a dar nacimiento a las enfer-
medades del afio. En-ella aparecen no sélo las que le son peculiares y ter-
minan a su fin, sino que también alumbra las epidemias que le han de se-
guir. '

Son frecuentes los malpartos y la atrabilis movida excita vomltos y
evacuaciones. Los catarros son en general benignos, pero pueden conver-
tirse en neumonias con una especie de ansiedad y opresién sobre el pe-
cho que se sana a paso lento. Cuando la primavera es muy -htimeda salen
a la cutis paperas y mucha sarna... a veces la escarlata y, por lo general, el
sarampion, que forma una epidemia. Si ha sido serena, sin humedad y
con pocas variaciones, se goza en ella de buena salud, pero amenazan las
viruelas.

En el solsticio de estio hay paralisis, insultos apopléticos y muertes re-
pentinas, sobre todo en los viajeros que se exponen con el cuerpo sudoso al
viento del sur, que entonces es con viveza.

En la transmutacién del estio al otofio, presto aparecen las evacuacio-
nes, que se hacen mas tenaces continuando la humedad... nacen las di-
senterias, y sobreviniendo el frio aparecen fiebres de mala calidad: las
hay malignas o lentas nerviosas, pero las fiebres periédicas han aminora-
do después que se introdujo el empedrado de las calles y limpieza de
ellas.

Cuando al otofio hiimedo sigue un solsticio vario, aparecen diversas
erupciones miliares y erisipelas. Los afios secos, calidos y serenos anun-
cian viruelas, tercianas y sarampién. En 1784, 1787 y 1795, las epidemias
de sarampién causaron muchas muertes.
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Pero es preciso recordar dos enfermedades endémicas de estos paises, €l .
pasmo y las berrugas; ambas parecen tomar origen de la impresién del frio
sobre el cuerpo acalorado.

Se acusa continuamente la cdlera como el humor mas pronto a pudrir-
se de cuantos encierra el cuerpo humano y como la mas fecunda fuente de
las tercianas y disenterias de mala calidad, que se experimentan en oto-
no.» (8). o

El relato, que podria parecer tremendista, cobra autenticidad por la
propia sencillez y naturalidad con que el improvisado cronista nos narra
el cuadro socio-sanitario de una etapa en la que el hombre atin carecia de
los elementos higiénicos mas adelantados que le hubieran permitido de-
fenderse de una climatologia tan hostil a la salud como la de la regién li-
mena.

Medidas preventivas y remedios coritra la enfermedad: el saber popular, la
tradicion prehispdnica y la sanidad profesiondlizada

Los medios al alcance de la pdblacic’)n para curar y prevenir las enfer-
medades no eran muchos. Para abordarlos, seguiremos basicamente la
clasificacién realizada por Daisy Ripodas Ardanaz en un interesante tra-
bajo (9).

a) Medios curativos. Agrupan un conjunto de elementos, fundamental-
mente el lugar de acogida, el instrumental, la medicacién y la practica en
el tratamiento a los pacientes, basada mas en proporcionarles un ambien-
te humanitario que en un conocimiento cientifico de los medios para sa-
narles.

Segiin la autora citada, el escenario suele ser un local-hospital, enferme-
ria o alcoba que se procura mantener limpio y donde los enfermos se ha-
llan arropados con sdbanas y mudados cada vez que su estado lo requiere,
atendidos por sus familiares o criados y médicos o enfermeros..

El instrumental no va mas alla de una variedad de lancetas, navajas, je-
ringas y ventosas, los cuales, junto a los remedios originarios de Indias co-
mo emplastos, ungiientos, enemas, pildoras y bebedizos, preparados a ve-
ces por las mismas manos de quien los administra, son prueba del escaso
desarrollo de la practica médica. Infusiones de hierbas, purgas o sangrias
son los tratamientos mas frecuentemente aplicados, sea cual fuere el carac-
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ter del mal. No es, pues, casual, que en un fin de fiesta de Peralta Barnue-
vo, el coro repita burlén:

«Para matar a todos
Purga y Sangria.»

Con la particularidad de que, si bien los efectos de una y otra parecen
considerarse opuestos, hay médicos que administran las dos al mismo
tiempo. ‘ '

Partiendo de la base de que, segtn asegura Fray Martin de Porres, «el
que no come se muere», suele ponerse especial esmero en la calidad de
los ingredientes y en la elaboracién de la comida para los enfermos, aun
entre personas que, estando sanas, se alimentan ya de por si frugalmente.

Tales eran, a juicio de los contemporaneos, los cuidados necesarios para
sortear con buen éxito las enfermedades de cierto riesgo. Junto a la mejora so-
matica se encuentra, asimismo,la preocupacién por lo psicolégico. Junto a la
curacién del cuerpo hay que levantar el animo del enfermo, poniéndole siem-
pre buen semblante y procurando entretenerle con buenas palabras, musica y
flores. El interés de los ilustrados por todo lo concerniente a la esfera personal
del individuo se unira a sus aspiraciones por humanizar sus condiciones de
vida. '

b) Remedios preventivos. Basados frecuentemente en extrafas teorias
sobre los perjuicios del aire o cierto efluvios ambientales o climaticos, co-
mo vimos anteriormente, lo cierto es que existieron ciertas medidas de pre-
caucioén frente al peligro de contagio de algunas enfermedades, a pesar de
desconocerse los mecanismos exactos de propagacién de las mismas. Era
bastante comiin desechar el menaje de los enfermos contagiosos y sus ro-
pas, impedir la presencia de nifios sanos en los hospitales o, durante las
epidemias, evitar beber agua cruda.

Asimismo, se aplicaron-aislamientos por cuarentena, traslado de ce-
menterios a zonas aisladas, saneamiento de viviendas pintando las facha-
das con alquitran y medidas de estricta limpieza en cuarteles, hospitales,
conventos y calles de aglomeracién de gente pobre.

Por lo menos desde el siglo XVIII aparece con claridad la idea de que un
régimen de vida adecuado —dieta y -vestimenta incluidos—, ayuda a con-
servar la buena salud. :

Ripodas ofrece dos testimonios importantes sobre las concepciones de
la época en cuestion de prestacién sanitaria y cuidado personal, respectiva-
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mente. Segin el jesuita Machoni, el superior «no ha de cuidar menos de
que sus stibditos no pierdan la salud que de que la recobren después de
perdida», y asi, los empleos, diversiones, comidas, ayunos, -penitencias,
abrigo, etc., han de ser de acuerdo con la complexién de cada uno y, ade-
mas, quienes tengan oficios trabajosos, deben alimentarse de tal suerte que
puedan reparar sus fuerzas.

Segun el franciscano Parras, los bafios de mar y los hébitos de algodén,
son imprescindibles para evitar las erupciones cutaneas en algunos lugares
calidos de América donde se transpira constantemente... (10).

Junto a estas practicas de una medicina tradicional basada en la experi-
mentacién y, en muchos casos, en viejos tratados médico-quirtirgicos, apa-
rece el recurso de la poblacién al saber heredado de los antepasados, en cu-
yas manifestaciones lo meramente técnico se halla en consuno con lo
espiritual. Se trata de una asistencia extra-institucional que conjuga la ad-
ministracién de preparados medicinales con ciertas ceremonias de carac-
ter méagico-religioso. . .

La diagnosis entre los curanderos se efectuaba por la imposiciéon de
manos y existia una relativa especializacién en la trepanacién de craneos
y en otras enfermedades para las que habia encontrado un especifico. So-
plar en la boca del paciente o aplicar los labios sobre el cuerpo enfermo
para succionar la sustancia extrafia que al parecer habia sido causa de la
dolencia son algunas de las practicas curativas que emplean, muchas de
las cuales quedaron ya reflejadas en las manifestaciones artisticas de pue-
blos prehispanicos como los mochicas, los chimis o los yuncas costeros,
segun se desprende de los estudios de Von Hagen sobre las culturas prein-
caicas (11). )

No hay ninguna duda de que los yuncas costeros, como sus contempo-
raneos andinos, poseian amplios conocimientos sobre plantas producto-
ras de drogas, muchas de las cuales han sido incluidas en nuestra farma-
copea, como la quinina, la coca, la ipecacuana, la belladona, el curare,
etc. .

Se trataba de un tipo de medicina higiénica y preventiva, mas que cura-
tiva. Por ello, los hechiceros eran quiza menos peligrosos que los «sangra-
dos» y «macrotones» que segiin nos cuentan Le Sage y Moliére se adminis-
traban a los pacientes en época reciente. Se aplicaron con frecuencia
vomitivos, preparados que combinaban hojas y agua en una mixtura ver-
dusca que hervia permanentemente en el fuego. La bebida hacia que cual-
quiera que la tomase eliminara toda la comida que no habia digerido du-
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rante la noche. La medicina se practicaba, pues, en una especie de primiti-
vo principio hipocrético.

Estas practicas, enraizadas en las realidades del viejo Peru, podrian co-
nectarse con la denodada lucha contra la enfermedad y la muerte que de-
bian sostener los facultativos en la época virreinal, cuyas derrotas, tantas
veces inevitables, habian llevado desde la «galeno-fobia» a un clima de fes-
tiva burla, como en las sinonimias que establece Caviedes en Lima:

doctor = verdugo

protomédico = protoverdugo
practicante = verduguillo

receta = sentencia de muerte
sangria = degiiello

purga = fin del enfermo
remedio = muerte sin remedio °

O la tnica, pero no menos corrosiva, que propone Acosta Enriquez en
Mex1co

‘médicos = embajadores o plenipotenciarios de la muerte (12).

La medicina profesionalizada: formacion de los médicos y su poszczon enla
sociedad virreinal

Segun las fuentes de la época «los galenos suelen hallarse bien ubica-
dos en el contexto social de la colonia: en sus visitas profesionales salen
con frecuencia a recibirlos personas de autoridad: los pintores captan su
porte decoroso y ellos mismos gastan, como signos inequivocos de su pre- .
dicamento buenos trajes, guantes, sortijén, reloj,"anteojos, mula y cria-"

» (13).

Pero ni estos signos externos ni su categoria social impediran el hallarse
sometidos a una critica indiscriminada que no sabra separar la negligencia
de la impotencia ante unas enfermedades especialmente crueles y temible-
mente desconocidas. :

La Corona se ocupé de este tema en Indlas como lo habia hecho en la
Peninsula. Ricardo Zorraquin lo refiere detalladamente explicando la muy
poco conocida institucién del Protomedicato.
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Esta institucién surgié en Castilla ante la necesidad de reglamentar y vi-
gilar el ejercicio de la profesién médica: dado que quienes la practicaban
eran «duefios de la vida y la muerte de los enfermos que caen en sus ma-
nos», la facultad de curar las enfermedades no podia quedar librada a la
iniciativa individual. h

Para ejercer tal autoridad se organizé en el siglo XV el Protomedicato,
cuyas facultades quedaron definidas a mediados de la siguiente centuria
al declarar «que deberia examinar, admitir o prohibir el ejercicio de su ar-
te a los fisicos, cirujanos y boticarios, imponerles penas pecunarias en ca-
so de que violaran sus disposiciones, conocer de los crimenes, excesos y
delitos que en tales oficios y en cada uno de ellos cometiesen y resolver los
juicios criminales o civiles» (14). Se trataba, por tanto, de un tribunal con
jurisdiccién privativa formado por médicos y cuyas resoluciones eran ina-
pelables.

Esta jurisdiccién se extendié luego al Nuevo Mundo. En 1535 se prohi-
bié el ejercicio de la profesion a los que no tuvieran titulo universitario. En
1570, se nombré al primer protomédico dandole, ademas de las atribucio-
nes ya sefialadas, el encargo de estudiar las plantas medicinales y escribir
la historia natural de la region.

Los protomédicos destinados a las Indias debian residir en una ciudad
donde hubiera Audiencia y sélo podian dictar sentencia acompafiandose
con uno de los oidores de la misma.

La jurisdiccion del protomédico que actuaba en Lima se extendié natu-
ralmente al distrito de todo el virreinato. En el territorio de Buenos Aires
—explica Zorraquin—, fue mas nominal que efectiva. Hubo alli desde el
siglo XVII médicos que ejercieron su profesién en virtud de titulos expedi-
dos por universidades europeas, y cuando se planteé el problema de saber
si podia admitirse a alguna persona como médico o cirujano, fue el Cabil-
do el que actu6 como tribunal, exigiendo la presentacién del titulo, prohi-
biendo que continuaran en la profesién los que no lo posefan y aun some-
tiendo a un examen tedrico a quienes pretendian seguir ejerciendo la
profesion.

La creacion del Virreinato del Rio de la Plata y la escasez de médicos en
esas provincias determinaron la fundacién del Protomedicato de Buenos
Aires. El decreto fue expedido el 1 de febrero de 1779 y, luego de habilitar-
se un local adecuado, el tribunal comenzé en sus funciones el 17 de agosto
de 1780 (15). '
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El Hospital de Bellavista de Lima: su origen y funcionamiento interno. Un
ejemplo de la vida cotidiana a finales del siglo XVIII

La preocupacién por la salud publica era, y no podia ser de otra mane-
ra, objetivo primordial del gobierno peninsular y del virreinal.

Muchas serian las fuentes documentales en que podriamos encontrar
explicita esta inquietud, pero hemos querido entresacar una de ellas, por-
que fue origen de la ereccién del Hospital de Bellavista y porque emanaba
directamente de mano del virrey, quien teniendo que ocuparse de una can-’
tidad ingente de problemas (pensemos que Lima acababa de sufrir un te-
rremoto), no por eso omitié cuidarse del aspecto sanitario, al mismo tiem-
po que lo hacia de la poblacién y de la salud del alma.

Hemos extraido el parrafo de la interesantisima Relacién que escribe el
Conde de Superunda, Virrey del Perti, de los principales sucesos de su gobier-
no, de orden de Su Majestad comunicada por el excelentisimo sefior Marqués
de la Ensenada, su secretario del despacho universal, con fecha 23 de agosto
de 1751: . _ ,

«Como el comercio de mar no podia interrumpirse y las embarcaciones
que estaban fuera del puerto iban llegando, dispusieron los interesados al-
gunas barracas en la playa del Callao antiguo en que recoger sus frutos, pe-
ro este auxilio no podia subsistir, y volver a edificar bodegas en la inmedia-
cién del mar era exponerlas a otro infausto suceso... esta reflexién me
obligé a pensar seriamente en el remedio de igual contingencia, buscando
sitio en que se formase una nueva poblacién, resguardada en lo posible de
otro insulto, y después de examen bien prolijo, destiné el sitio donde se
fundé el pueblo de Bellavista. .

Careciendo la juventud de maestros que la instruyan y los enfermos de
hospitales donde curarse, muchos por su ocupacién en la marina vivirian
mas comodamente en Bellavista, pero por la crianza de sus hijos y resisten-
cia de sus mujeres se mantienen en Lima, con el trabajo de ir y venir a sus
negocios. ) '

Este practico conocimiento me ha obligado a representar a Su Majestad
que sera convenientisimo que la religion de la Compaiiia de Jests funde
alli un colegio, porque con el auxilio de estos padres conseguiran lo que
echan de menos en lo espiritual... igualmente puse en su consideracion se-
ria muy util conceder licencia a una de las dos religiones, sea San Juan de
Dios o Betlemitas, para la fundacién de un hospital. Pero aunque no dudo
lo resuelva asi su real piedad, no sera facil ver concluida tan til y necesa-
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ria obra por falta de medios en una y otra religion, si no es que se alienten
los vecinos a contribuir con limosnas suficientes» (16).

Aparte de una iglesia, continuadora de la parroquia que habia en El Ca-

llao, para cuya construccién se valieron de los auxilios resultantes de las

- corridas de toros, no se permitié el levantamiento de otros locales en la
ciudadela de Bellavista que no fueran militares, salvo, por instancia del vi-
rrey aprobada por Real Cédula de 17 de marzo de 1756, un colegio de je-
suitas y un hospital de betlemitas. Pero, asi como los primeros tenian con
qué sufragar su colegio o iglesia, dudaba el virrey Superunda que los her-
manos de San Juan de Dios pudieranrecabar medios con que construir su
hospital:

«Juzgo que no puede ponerse capaz de recibir enfermos por ahora,
porque no tienen rentas ni limosnas con que continuar su edificio.» (17).

A buen seguro, y aunque no tengamos constancia documental de ello,
no le faltaron al nuevo hospital las limoshas de los particulares, porque
es bien conocido el sentido de la caridad de los pueblos americanos y la
costumbre cristiana de la época de celebrar cualquier festividad religio-
sa no soélo con actos de culto, sino con contribucién de limosnas a los
centros y a los necesitados. Conocemos también cémo se encauzaba la
ayuda de la Iglesia, principal promotora de los hospitales y demas cen-
tros asistenciales a través de la participacién de éstos en el reparto de los
diezmos.

Alfredo Moreno ha explicado con detalle en su obra ya mencionada, la
complicada y a veces casuistica distribucién anual de este producto. Por
regla general, se destinaba: «Un cuarto para el obispo, otro para el deén,
cabildo y demds ministros de la catedral, y los otros dos cuartos, divididos
en nueve partes, dos novenos para el Rey en sefial de superioridad y dere-
cho de patronato, y de las siete restantes, cuatro si se trata de la iglesia ca-
tedral para sus rectores, y los tres restantes divididos en dos, uno aplicable
a la fabrica de cualquier lugar, a sus obras de restauracién o construccién,
y otro a los hospitales...» (18). o : . :

Este mantenimiento de hospitales y casas de huérfanos estrechamente
vinculado a los reales novenos, ascendia en la Lima de Superunda a las si-
guientes cifras: )

«El de San Bartolomé cobré 9.000 pesos para su reedificacién, y en
1761 habia hecho efectivos los otros 9.000. No figura el hospital de San
Juan de Dios destinado a las gentes de mar. Sobre el resto de hospitales
conviene advertir que percibian el noveno de los diezmos, mas lo que goza-
ban del tomin de hospital.» (19).
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Por .analogia con otros institutos podemos inferir también el origen de
otras aportaciones. Asi por ejemplo, las notas sobre el hospital del Amor de
Dios en México en el siglo XVI, nos han permitido saber que el Virrey Luis
de Velasco y los oidores Villalobos, Orozco y Vasco de Puga, enviaron una
carta firmada al monarca espafiol en la cual se recoriocia la gran labor que
el hospital hacia en favor de «los enfermos de bubas y otros males conta-
giosos» (20).

El resultado de esta carta, reforzada por la peticidn del arzobispo mexi-
cano Fray Alonso de Montufar, fue una Real Cédula dirigida a los oficiales
de la Casa de la Contratacién de Sevilla en la que se ordenaba dar mil pe-
sos de limosna para ayudar al cuidado de los enfermos, los cuales deberian
pagarse con el producto de los bienes de difuntos que no tuviesen herede-
ros y quedasen depositados en la Casa de Contratacion.

Aunque también es cierto que tres afios después sigue constando el in-
cumplimiento de dicha disposicién, se acabé pidiendo a Felipe IT que tomase
medidas drasticas, dando prioridad a esta limosna para que fuese pagada
pronto y, de no haber bienes de difuntos, se les diese una cantidad en trigo y
maiz.

Pero es sobre todo un informe fechado en 1570 el que nos sirve para co-
nocer el total de rentas que tuvo el hospital en el afio 1569. Salvando la dis-
tancia cronolégica con la época que nos interesa, el informe indica los dis-
tintos origenes de las rentas y su produccién:

— «Del noveno y medio que tienen los diezmos, 1.382 pesos y un tomin
de oro de minas. :

— De la casa que tiene, 1.029 pesos y un tomin.

— De las capellanias que estian fundadas en dicho hospital... en cada un
afo por la cera, vino y ornamentos, 128 pesos del dicho oro, y de censos
que tiene el dicho hospital en cada afio rentan 105 pesos del dicho oro, que
todo junto es 2.644 pesos, dos tomines del dicho oro de minas, y de los cua-
les se pagan los salarios siguientes: al mayordomo 110 pesos de minas, al
médico 30 pesos, al cirujano 70 pesos, al barbero 14 pesos y 4 tomines, al
boticario por las medicinas que da al dicho hospital 250 pesos... y antes
mas que menos que suman estos salarios 474 pesos de minas, y lo demads se
gasta con la sustentacién de los pobres del dicho hospital, y esto es lo mas
que ha llegado a tener en un afo después que lo tengo a cargo, porque a los
primeros afios tenia la mitad menos de renta.» (21).

Donde ya-volvemos a encontrar fuentes originales que nos hablan del
Hospital de Bellavista es en el concepto de empleados y sueldos del mismo.
Transcribimos de los asientos manuscritos (22):
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Cargos

Sueldos

Mayordowmo
D. Fernando Medina. Ha servido todo el mes y debe haber

Capellanes -

D. Juan de Dios Caro
D. Gregorio del Castillo

Cirujanos

D. Bartolomé de Alcantara
"D. Juan Luis Sanches

Practicantes -

Mayor: D. Félix Duran

«Cenzillos»: Bernardo Villanueva
Sipriano Farfin
Marselo Fernandez
Mariano Lascurain

Ropero

D. Mariano Mena _
Colchonero

Enrique Vélez
Despenseros

‘1 Josef Saabedra
2 Ayudante de Castro
Ayudante. Antonio Salas

Geringuero
Joachim Garrido
Sacristdn
Josef Obregon
Cavos de Sala

Hermenegildo Cotera
Alexo Basonde
Mariano Pena

32,2 pescv)s>

25
25

»”

49,33 3/9
36,7 pesos

o0 00- 00
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En la certificacién manuscrita del contralor figura también el «rezivi» y
la firma de D. Fernando Medina, el mencionado mayordomo.

. Tenemos asimismo otra de D. Antonio Junco, contralor propietario del
referido Hospital de Bellavista, donde justifica la permanencia en los dis-
tintos cargos de las personas que se relacionan, a las que él mismo habia
hecho pagos. Esta certificacién resulta atin més interesante porque no sélo
reproduce los cargos ya conocidos (mayordomos, cirujanos, capellanes,
etc.), sino que enumera otros cargos auxiliares, algunos explicados por su
propio nombre, como despenseros o cocineros, y otros méas insélitos, como
puedan ser los llamados esclavos del Rey (cuyas funciones no hemos podi-
do aclarar) y los cabos de sala. Precisamente este ultimo cargo ha creado la
duda de si se trataba de una figura con caracter militar, o 51mplemente de
una expresién analégica para la disciplina interna.

La considerable y frecuente variacién de los nombres del personal de
servicio en un plazo de tiempo muy breve, de apenas dos meses, nos hacen
pensar que, al menos los auxiliares o vigilantes de sala, servian temporal-
mente como militares en funciones, pero no pertenecian a la plantilla per-
manente del hospital.

De la instalacién en si misma sabemos que se hallaba d1v1d1da en cinco
salas, en funcién no del caracter o gravedad de las enfermedades a tratar,

~sino de la categoria social o graduacién militar de los pacientes interna-
dos, existiendo una separacion entre las de los oficiales de Marina y de
Guerra y las de tropa, bajo la advocacidn, éstas, de San Cristébal, San
Juan, San Pablo y San José, que se encontraban al cuidado de los llama-
dos «barchilones».

Resulta sumamente atractivo para el estudioso de hoy el que la minu-
ciosidad en el régimen interno del establecimiento nos haya permitido lle-
gar a conocer algo tan real, tan préximo a la sensibilidad, como las listas

de enfermos, que parece estuvieran aun ocupando las salas del antlguo
hospital (23): '

Oficiales de Marina
Vicente Garcia
Artilleros

Antonio Ferro
Simén Gémez
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José Soler

Manuel Navarro

Agustin Montaner

Juan Maria de Otero

Mariano Cérdova

Juan Benito Pérez

Cipriano de Cruces

Cabo de Brigada Patricio Sancho

Marineros

Luis Sanchez
Vicente de la Cruz
Adrian de Navas
Bartolomé Linares
Toribio Garcia
Pastor Valiente

Grumetes

Ramén de la Torre

José de Castro

Ventura Marquez

Gabriel Frenedo

Pedro Palomino del Castillo

Guarnicion

Vicente Campos
Isidoro de Ponte
Bernardo Alvarez
Joachin Mufioz

Francisco Pingri

José Cifuentes
Tomas Taboada
José Ortega
Mariano Flores
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El concienzudo contralor, D. Bruno Antonio de Junco, certifica también
las altas y bajas de los enfermos, dejandonos constancia, de su pufio y letra,
de co6mo entré «para medicinarse el cocinero de navio Joachin Morucho y
en qué fecha fue hospitalizado, hasta el dia en que lo fue y muri6 el mari-
nero de navio de permiso nombrado El Aguila» (24).

Y manuscritas han llegado hasta nosotros las certificaciones de baja de
los militares y la relacién de la dieta, raciones y su uso segin el nimero de
enfermos (25). )

Se trata de una documentacidn que, aparentemente anecdética, posee el
gran interés de ofrecernos noticias sobre la vida cotidiana del Hospital de
Bellavista y sobre aspectos sencillos que nos dan una nueva dimensién en
el conocimiento de las condiciones sanitarias imperantes.

Respecto al aprovisionamiento de viveres al centro hospitalario, se
hallaba en manos de comerciantes particulares con los que se contrata-
ban «asientos» a precio determinado segiin las mercancias y bajo la su-

-pervisién, inspeccién y comprobacién de la jerarquia, comandada por:
el comisario de guerra y ministro de Real Hacienda del puerto de El Ca-
llao, D. Josef Manuel de Tagle Yzazaga, a la vez «principal» de la institu-
cién; el contralor de la misma, D. Bruno Antonio de Junco y el mayordo-
mo, D. Fernando de Medina, a quien cabia la obligacién de bonificar los
importes.

Entre los productos de que se surtia el hospital, se encontraban: pan
francés fresco (a 24 onzas cada racién), carneros (a 2 pesos cada uno), ga-
llinas criollas «electas» (a 8 reales la pieza), pollos (a 4 reales cada uno), pi-
chones, vacas, huevos, fideos, etc. (26). ’

Podemos establecer, en funcién de estos datos, la base de la dieta ali-
mentaria de los enfermos que se hallaba compuesta, sisteméaticamente,
de hidratos de carbono, proteinas y grasas, no existiendo referencia al-
guna de licteos, escasamente a verduras y legumbres y, mdas sorpren-
dente, dado que Bellavista era una poblacién costera, a provisién de
pescados.

Sobre este punto debemos recordar que el pescado era considerado «co-
mida de pobres» y, por tanto, poco adecuada para alimentar a gentes que
trataban de recuperar la salud y requerian-cuidados especiales. No es ca-
sualidad que en las penitencias cuaresmales fuese la carne el alimento
prohibido, pues era también el mejor.

A continuacién transcribimos una relacién de los alimentos que se su-
ministraban a los enféermos durante un dia (27):
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N°de raciones

Raciones de una libra de carnero cozida 40
Raciones de 8 g de carnero Ydem 'A

Raciones 50 libras de garbanzos

Raciones de 1 libra de carnero asadas con 1 g de manteca
Raciones de media gallina cocidas ' 1
Raciones de media gallina asada con manteca

Raciones de media gallina con 8 g de fideos

Raciones de media gallina con 8 g de fideos y 2 huevos

por la manana

Raciones de media gallina con 2 g de arroz

Raciones de un pollo asado con 1 g de manteca

Raciones de un pollo cocido

Racién de-medio pollo Ydem

Racion de 1 libra de carnero con 8 g de fideos

Sopas con 1 libra de carnero

Sopas con 1 libra de carnero con 4 huevos

Substancia con 4 huevos, 1 libra de carne y 1/4 de gallina
Substancia con 4 vizcochos y 1 huevo a la madrugada

Dietas de caldos con 1 libra de carne y 1/4 de gallina cada uno 1
Raciones de 1 libra de carnero, y dieta por la tarde con

un cuarto de gallina idem ' 5

w O = O C

= N = N = U] = N =

Enfermos ' 119

El gasto diario por enfermo internado en el hospital ascendia a 4 reales.

Puede deducirse de esta lista cémo la alimentacién, aun teniendo una
base comun, no era la misma para todos los enfermos lo cual indica una
preocupacion por ofrecer una atencién personalizada y, en cierto modo,
especializada, adecuada a las particulares circunstancias de cada caso. El
tipo de carne, la cantidad, el sistema de coccién o asado, segun la gravedad
de los enfermos, la guarnicién que lo acomparfiaba y el horario para servir-
lo o la prescripcién de una semi-dieta a base de caldos o consomés alta-
mente alimenticios, son significativos elementos de un sistema interno
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bien organizado, esmerado y en conexién directa con la medicacién admi-
nistrada por los facultativos

El caldeamiento de las salas y la preparacién de los alimentos se hacia
por fuego, por lo que la provisién de lefia de olivo resultaba un gasto afadi-
do a los generales del hospital. :

Se encontraban, asimismo, los correspondientes a mantenlmlento gene-
ral del establecimiento y sus actividades internas. Existen listas detalladas
de suministros como cordeles, pucheros, ollas, servilletas y panos de ma-
nos, tazas, platos, tarros y demas menaje, colchones, sibanas, mantas, ca-
misas, agujas y alfileres, hilas finas de Espafia (vendas, apositos), vidriado
y «vasinicas» (28).

Junto a ello, velas de sebo para el alumbrado de las salas, cuerpo de
guardia y demds dependencias, «ahujas» para coser los libros de cuentas,
tinta y obleas para las oficinas y resmas de papel. .

También palos y maderas para la construccién de barbacoas («cana bra-
ba») «que han de servir a las camas de los enfermos que han de entrar a to-
" mar unciones en este Real Hospital» (29) y «Vino para la celebracién del
Santo Sacrificio de la Missa».

Los oficios religiosos ocupaban una parte esencial en la vida cotidiana
del Hospital de Bellavista de Lima, hecho explicable, mas alla de las practi-
cas religiosas de la época, por tratarse de un centro en el que la presencia
-de la muerte acechaba... y se cobraba muchas veces sus victimas (30).

En contacto permanente con el hospital se hallaban los oficiales reales
de la Caja central de Lima, los cuales, por turno rotatorio, asistian en el
puerto de El Callao las necesidades financieras de aquél, realizando los pa-
gos, contra recibo de certificaciones a los asentistas y atendiendo las tareas
de contabilidad en libros de todo lo referente a la institucién.

Consideraciones finales

Probablemente, entre tantos esfuerzos como se hicieron para elevar la
calidad de vida y el nivel humano del Pert en el siglo XVIII, pocas realida-
des practicas fueron menos espectaculares y mas realistas que las hospita-
larias y, concretamente, que el Hospital de Bellavista, que acabé merecien-
do la atencién del extraordinario visitador General D. Jorge Escobedo y
Alarcén, quien lo incluye entre los objetos de su preocupacion en el Of1c1o
escrito al Excelentisimo Sr. D. José de Galvez en 1785:
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«El Hospital de Bellavista... oficina que mas bien pertenece al ramo de
guerra: debo decir que considerandolo también como de Real Hacienda, y
reconociendo... todos los objetos de humanidad que la recomiendan..., he
promovido expediente en que estan corriendo las diligencias necesarias
para el esclarecimiento que en alguna parte pende del manejo de Tempo-
ralidades... y procuré desde luego ocurrir a reglamento...» (31).

Esta rapida visién sobre un hospital de Lima en el siglo XVIII puede no
representar mas que un retazo de la cotidianeidad de la época, pero es, a la
vez, un testimonio de los esfuerzos del periodo de gobierno ilustrado por
dar respuesta con racionalidad y eficacia a la lucha contra la enfermedad,
un imperativo humano siempre viejo y siempre renovado. La ciencia y la fe
aunaron sus armas en una institucion especializada en atender a los enfer-
mos de las embarcaciones y navios de guerra del puerto de El Callao y a la
tropa de los batallones de infanteria que guarnecian el Presidio del Real Fe-
lipe y Asamblea de Lima.
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Ejemplar de rec1bo de suministros alimentarios por un asentista particular.
A.G.N.P. Hospital. Leg. 9. Fols. 1101.
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Ejemplar de'una de las dietas preparadas para los enfermos del Hospital.
A.G.N.P. Hospital de Bellavista. Leg. 7. Fols. 42-43.
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Solicitudes de material sanitario y para la celebracién de oficios rel1g1osos al Contra-
lor del Hospital. .
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. Fel. 180

§ MERCURIO PERUANO :
: DEL DIA 37. DE JUNIO DE 1793,
:“.N““éowo.&ooﬂfﬁ-@“

INDAGACIONES ‘SOBRE LA DISENTERIA T EL VI-
’ cho.

OBSERVACION 1* HECHA EN EL REAL ANFITEATRO
. Anardmico e} dia 1§ del mes presente.

L A disenteria es sin duda la enfermedal mas funesta de quantas
dominan en esta Capiral. En otra parte notamos la freqiiencia de
sus estragos (1), y dando algunas pinceladas sobre sus sintomas
y curacion, indicamos los errores que en esta se comnetian. Dasde
tiempo ininenorial se ha equivocado la disenteria con el Ficko §
y auiorizado este erfor con la edad, no solo se ha arraigado en
el vulgo, si tambien ea los Pricticus ménos e<clarecidos. Por eso
los grandes méiodos que nus trazan los Maestros del Arte, para
oponerse al torrente de aqueila giave enfermedad, vienen & see
ineficaces entre nosotrus. Juzgandose distinto el accidente que nos
describen los Médicos de las otras partes del Mundo, del que pa-
decen los Pervanons, se abandonan sus rem=dios para adoptar los que
el aatiguo empirismo consagrd 4 la curacion del Ficbo.

Es de la dltima necesidad exdminar una materia que
tanto interesa i la salud de nuestros Conciudadanos: ver hasts

don-

(1) Mere Per. Tom. 3. Pag. 130,

Paginas del primer periédico peruano que dan prueba de la preocupacién de la épo-
ca por diversas enfermedades.
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8.
Que han escrito los Fisicos, y Médicos sebre el ayre fixo, y

witimamente deducit por razon y anslogismn las circanstancias de
la enfermedad qua pusden hacer el uso de eme, util ; 6 nocivo,
Mi designio no es otro que e} interes comun: si este rasgo
puede 8caso propoccionarlo, suplica & Vms. s¢ dignen publicarlo

Su fiel amante y.rendido servidor. |
Q’ s. M‘ L

oM.

DISERTACION MEDICO-QUIRURGICA, EN LA QUE SE
expone metbdicamente la curacion de la diseateria, y el
uso en eila de las ayudas de ayre fixo.

1. COmbimndo las historias de Tz disenterit ordina-
gia (a) que nos describen lus Autores con la que se observa
en nuoestro clima, debemus confesar es uno . mismo su carécter,
Wnas mismas sus causas, y por consiguiente debe ser unuv mismo

su método curarivo. Quando despues del Kstlo gelaxados !ov sé=
lidos ,

{3) Como I» disenteria propiamente maligna , y coo-
taginsa no se observa entre no<otros , omite ~ describis'a, Ella
es mas comun en los Exércnos, donde el alimento, inclemencia,
y multitud de enfermos en pequefios bospirales contribuye § in-
§cionar el ayre, y comunicarle un caricter destructor. Los
felices climas como el nuestro, que sobre la salubrnidad de su
temperamento logran las ventaias de no verse despnjos de los rie
gores de Marte , solo sofren zjutlias moilestias debidas 3 la vae
siacion de estacioncs, y 4 su deyordenado ségimen, Tal €3 nucsw

w3 diseateria,
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190. .
DISERTACION DE CIRUGIA SOBRE UN ANEU-
- risma del labio inferior. ' '

1. U N de s enfermedades que no conocié Hypocra-
tes (1) y que por su esencia y por su caracter exige la
atencion de los Cirujanos , es la que se conoce con el
nombre de Anevrisma. Este es un tumor a la verdad, que
se forma dnicamente en las arterias ; y es mas 0 mé-
nos peligroso , segun la parte que ocupa, y segun la cau-
sa prodncente. Asi vemos los Anevrismas que igual~
-meme comprehenden las mas principales arterias del cen-
tro, como Jas mas exteriores ramificaciones de-la circun- -
ferencia; pues aunque ellos se dividen en verdaderos y
falsos , en primitivos v consecutivos &c. jamas dexan .le
tener un mismo origen; y se” observa practicamente ue
unas veces vienen de causa interna por la atouia o dJebilidad
de la misma arteria, por una linfa acre y corrosiva que flu-
ye de un abceso inmediato, y destruye en parte sus ta-
nicas- &c. y -otras veces se ocasionan de causas externas,
como son golpes, caidas , esfuerzos, picaduras &c. Los
Anevrismas que se presentan en parage competente, COs-
mo ¢l brazo, se curan por lo cumun con operacion ma-
nual , y los que aparecen en otras partes, como la gar=
ganta, segun Aecio (2 ) solo admiten una cusa paliati-
va con el emplasto de cipres que recomiecnda por ma-
ravilloso. en esta: enfermedad. ,
2.. Los Autores que siguiendo a Galeno ( 3 ), Ae-

, , _ : "~ Clo,

-—

(1) Aneurismatis mentio non fit apud Hippocra—
tem , quantum novi. ¥¥Wansivieten Comment. in Her=
mann. Buerhav. Tom. 1. Aphor. 178. Bag. 146.

22) Tetrab. 7. Serm. 3. Cap. 10. Pag. g16

3) Lib. de Tum. praternat. Cap. 11,
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J03.
en agua con miel de cafia pars lot pu,cs de sangre: su madera
es muy solida, y buena para los edificios.

En este Pariido se produce ua 4rbol prodigioso, aun-
que mas parece arbuste : da poc fruto unas baynillas semejantes
4 las del manf, de las quales salen unas Mariposas de varios y
divérsos colores, muy agradables 4 la vista.

El PiAon es arbol de este territorio, se cria en luga-
tes calientes : la telita de su fruio es buena para purgarse, g
Jas ojas aplicadas a )as apostemas, sanan.

Se continuard.

CARTA SOBRE UN NUEVO ESPECIFICO PARA CURAR

los Cortos.

SESORES AMANTES DEL PAIS.

MUY Sefiores mios : aunque desde el principio que saliéron
& luz las politicas y sabias rareas de Vms. recibidas en el
Piblico con particular aplause, y particularmente del cuerpo Li=
terario, he tenido el honor de ser uno de los individuos Subse
criptores, y mediante los rasgos de la continuada Erudicion lle-
na de moralidad y doctrina, y con 'estos laudables objetns, se
ha logrado que sus Mercurios Peruanss, hayan hecho tan ripidos
progresos en beneficio comun. Dios Nuestto Sefiot” quiera pres-
tarles vida 4 Vins. para que contiadzn tan utiles ¢ imporantes
tareas.

Yo no soy docto ni erudito, ni tengo ninguna de las
qualidades que me hagan distinguir en el aprecio; pero con to=
do, algo ilustrado con lo mismo que he aprendido de lo delei-
tcso de sus Mercurios, aunqus muy rudo, y como tal subscripe
ror, me tomo la satisfaccion de escribirles § Vms. ésta, suply
candoles me bagan ¢l favor de decicme , que q:nles soad 133 cipe

. cunn-
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Parte de defuncién de uno de los marineros internados en el Hospital de Bellavista
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Certificaciones de «baja» a marineros y un astillero que pasan a ingresar al Hospital.
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