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NOTAS Y ENSAYOS

- LA MEDICINA FRANCESA ENEL
TRANSITO DEL SIGLO XVIII AL XIX:
A LA BUSQUEDA DE SU PUESTO ENTRE
LAS CIENCIAS

Elvira Arquiola

1. Las relaciones de la medicina con otras ciencias

Los médicos de este periodo permaneceran preocupados por estable-
cer el estatuto cientifico de la medicina y definir sus relaciones con otras
ciencias; en esta tarea destacaran de forma evidente tanto los médicos de
Montpellier, desde Sauvages hasta Dumas, como los de Paris, desde Vicq
d’Azyr hasta Cabanis. Todos ellos pretenderan hacer salir a la medicina de
la situacién de crisis en que se encontraba haciendo de ella una verdadera
ciencia. En ello influira la idea ilustrada de la unidad de las ciencias y,
muy especialmente, la consideracién de la medicina como rama de las
ciencias naturales, con las que se suponia estrechamente relacionada. Es-
ta idea se encontraba especialmente arraigada en los ambientes cientifi-
cos y médicos parisinos ajenos a la Facultad de medicina, sobre todo en el
Jardin du Roi (1635), en la Société Royale de Médecine (1778) y posterior-
mente en la Société médicale d'émulation (1796). '

En el transito del siglo XVIII al XIX los distintos autores se plantearan
el tema de las relaciones de la medicina con otras ciencias de diversas ma-
neras: unos insistiran en la necesidad de que la medicina recurra a otras
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ciencias para tomarlas como modelo; otros creeran que la medicina debe
tomar préstamos de otras ciencias; préstamos que le ayuden a adquirir un
conocimiento cientifico del hombre en estado de salud y enfermedad, pe-
ro insistirdn en que, apoyandose en estos préstamos, debe construir su
propio camino cientifico, camino que para algunos sera mas especulativo
—la obra de Barthez— y para otros de caracter mas empirico —la obra de
Bichat—, pero en todo caso debe recorrerse recurriendo a un método: el
método analitico. Para un tercer grupo la medicina jamas podra ser una
«ciencia natural» exclusivamente, por lo que pretendera, apoyandose en
ciencias humanas y sociales, elaborar una «ciencia del hombre» (1).

2. La utilizacidn de otras ciencias como modelo
2:1. La botdnica

Para algunos médicos, la botanica podia ser un buen modelo a imitar,
tal como habia sefialado Sydenham. El maximo representante de los lla-
mados noségrafos clasificadores, de quienes imitaron el ejemplo de los
boténicos, fue Boissier de Sauvages (1706-1767), titular de la catedra de
Botanica en Montpellier y posteriormente de la de Patologia y Nosologia.
Sauvages equipara la especie morbosa sydenhamiana con las especies bo-
tanicas y zoolégicas, afirmando su realidad ontolégica. Siguiendo el méto-
do histérico-natural elabor6 una compleja clasificacion de las-enfermeda-
des, a imitacion de las que se efectuaban en botanica, que alcanzé su
manifestacién mas acabada en su Nosologia Methodica aparecida en 1765.
El titulo completo de la obra era Nosologie Methodique dans laquelle les
maladies sont rangées par classe suivant le systeme de Sydenham, & l'ordre
des Botanistes. Bajo este titulo, suficiéntemente claro y explicito, Sauvages
ordenaba las enfermedades en 10 clases que comprendian 44 6rdenes, que
a su vez reunian 295 géneros que englobaban 2.400 especies, elaboradas a
partir de casos individuales (2). Para llevar a cabo su obra utilizé la infor-
macién de las colecciones de casos clinicos publicadas durante los siglos
XVII y XVIII, llegando a aceptar en ocasiones-los casos clinicos en ellas
expuestos como especies morbosas (3). Sauvages considera que el método
a seguir en el ordenamiento de las enfermedades es el sistematico, consis-
tente en reunir conjuntos de enfermedades semejantes'y separarlas de
aquellas de las que son diferentes. Para-ello hay que reducir las enferme-
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dades individuales a sus especies, las especies a sus géneros, los géneros a
sus rangos y éstos a un pequefio numero de clases (4). Postulara que habia
que imitar a los botanicos en la descripcién notativa de las enfermedades,
en la ordenacién en cuadros clasificatorios y también en el método de co-
municacién-que existe entre ellos; por ello afirmara:.

Si hubiese entre los médicos observadores, como entre los botanicos,
intercambios continuos, si ellos se comunicasen mutuamente sus descu-
brimientos, la Nosologia llegaria pronto al mismo grado de perfeccién al
que la boténica se puede vanagloriar de haber llegado en la actualidad (5).

Aseveracién en la que manifiesta tanto su apreciacién de la boténica
como modelo a imitar por los médicos, como a su vez la necesidad de ha-
cer mas util las aportaciones de los médicos que recurrian a la observa-
cién ateniéndose al conocimiento notativo de las enfermedades, tal como
recomendara -Sydenham. Este método les llevé a definir enfermedades
hasta entonces mal conocidas, siendo las aportaciones de los llamados
«noségrafos no clasificadores» las que, para este autor, haran mas necesa-
ria todavia la ordenacién de estas nuevas especies morbosas en cuadros
‘clasificatorios. '

La literatura histérico-médica sobre este tema es abundante y corro-
bora la importancia que muchos médicos de este periodo concedieron a la
botanica como modelo a imitar en su intento por convertir a la medicina
en un saber cientifico cierto y riguroso (6).

2.2. La matemdtica

Para otros muchos médicos el modelo a imitar debia ser el de las mate-
maticas. Tal como es bien conocido, para Condillac (1715-1780) el algebra
era el lenguaje universal, para €l la matematica tenia un funcionamiento
lingiiistico y el algebra, paradigma de lengua analégica, podia servir para
todas las ciencias, incluso para la filosofia. Todavia en 1815 persistia la
idea de Condillac, mantenida por Laromiguiére, de que la exactitud podia
ser transferida desde las matematicas a otros dominios (7). En el terreno
de la medicina se habia recurrido a la matematica en otros momentos. Du-
rante el siglo XVIII se utilizara la matematica como modelo teérico y se re-
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currira a la aplicacién del célculo de probabilidades para dotar de fiabili-
dad a la practica médica (8).

Para Sauvages «no existe otra ciencia en la que se caiga mas frecuente-
mente en el error que la medicina» y para evitarlo aconsejara, respecto de
la medicina tedrica, seguir el ejemplo de.los matematicos, recurriendo al
mismo procedimiento que ellos utilizan en la resolucién de las cuestiones
tedricas:

Pero los matematicos emplean tan felizmente, en los calculos, térmi-
nos desconocidos, incluso imaginarios, como x, y, y descubren gracias a
ellos verdades inaccesibles a los otros filésofos (9).

También servira la matematica como modelo en los aspectos practicos
de la medicina, tal como él mismo afirma:

Todo el mundo coincide en que hasta aqui la medicina es una ciencia
conjetural. No es posible ser habil en ella, si se ignora el arte de hacer las
conjeturas. Y solo los matematicos como Huighens, Bernouilli, Montmor,
S'Gravesande, nos ensefian este arte; solo las matematicas que nos ense-
fian a razonar sobre las probabilidades, deben guiarnos a menudo enla
practica (10).

Para lograr certeza en la practica médica habria que tender, con el au-
xilio de los matematicos, a cuantificar la probabilidad de diagnosticar con
precision una determinada enfermedad, partiendo para ello de los signos
mas probables.

Esta actitud de Sauvages coincide con la opinién mantenida por Con-
dorcet y algunos ilustrados tardios, que veran la teoria de las probabilida-
des como una pieza fundamental en la ciencia del hombre; frente a ellos
D’Alembert, entre otras voces, advertira de los peligros de aplicar a la me-
dicina individual las medidas calculadas sobre gran nimero de indivi-
duos (11). Coincidiendo con este ultimo hay que situar la opinién de Ca-
banis, para quien ningin método de calculo podia ser aplicado a las
ciencias médicas, en las que la sensacién, como entre los antiguos médi-
cos hipocraticos, es el método de conocimiento insustituible (12).

Pese a esta oposicién de Cabanis, entre los primeros médicos idéolo-
gues, entre aquellos que quisieron aplicar el método analitico a distintas
parcelas de la medicina, los habra que recurran al calculo de probabilida-
des: Laplace y Pinel, se distinguiran por defender tempranamente el re-
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curso al método numérico (13). Para Murphy, que ha estudiado detenida-
mente este tema:

la popularidad del calculo de probabilidades, consecuencia tanto del
esfuerzo de Condorcet por aplicarlo a las cuestiones civicas como del tra-
-bajo de Laplace, tuvo efectos positivos en la comunidad médica en la que
los médicos especulaban sobre su utilidad para estimar la veracidad de
los juicios médicos (14).

El valor de la experiencia era indiscutible en las tltimas décadas del
siglo XVIII, pero para muchos no bastaba, ya que cada autor sacara con-
secuencias diferentes a partir de ella; solo si la experiencia se repetia en
gran nimero de casos, en gran nimero de enfermos, se podian extraer re-
glas generales, mantendra Pinel (15). Para muchos médicos del transito
del siglo XVIII al XIX el conocimiento no tendra certeza sino en propor-
cién del nimero de casos sobre los cuales se base su experiencia. Esta
certeza «seré total si se extrae de una masa de probabilidad suficiente»; si .
no es asi, el saber médico «permanece-en el orden de las conjeturas y-de
las semejanzas» (16). Durante esos afios, «la certeza médica —afirma
Foucault— no se constituye a partir de la individualidad completamente
observada, sino de una multiplicidad enteramente recorrida de hechos
individuales» (17). El recurso a la matematica, tanto en el desarrollo del
método a seguir como en la resolucién de las cuestiones practicas, pare-
cia para muchos incuestionable.

2.3. Las ciencias fisico-quimicas

Los éxitos logrados por la fisica durante la centuria anterior van a ha-
cer que ésta juegue un papel paradigmatico en las décadas finales del siglo
XVIIIL. Tanto los esquemas mecanicistas como los vitalistas se refieren a
las ciencias fisicas con frecuencia, utilizandolas como modelo, recurrien-
do a su mismo lenguaje e intentando sus defensores emular la obra de
Newton (18).

Asf ocurrira ya en la obra de Sauvages en la que se evidencia la admira-
cién de este médico de Montpellier por la obra del célebre fisico inglés (19).
Entre los escritos de los autores vitalistas, en los que tradicionalmente se
destaca sus reparos a la utilizacién de las ciencias naturales en el estudio
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de los seres vivos, aparecen abundantes referencias al modelo de la fisica.
De ello es buen ejemplo la obra del maximo teérico del vitalismo de Mont-
pellier, Barthez (1734-1806), en la que la referencia a Newton es constante;
esto, junto a la terminologia que utiliza —«principio vital», «fuerzas vita-
les»— y a sus frecuentes comparaciones con la fisica, demuestra claramen-
te la importancia que tuvo en su pensamiento el modelo de esa ciencia, y
especialmente el ejemplo del fisico inglés y su formulacién del principio y
la ley de la gravedad. Es pensando en ese principio como cree él mismo
haber llegado a la formulacién del «principio vital». Si Newton habia lla-
mado «principio» a la causa primera de una serie de fenémenos sin pre-
guntarse por su esencia, y ello habia permitido grandes avances a la fisica
celeste, creera Barthez que nada le impide a él considerar el «principio de
la vida» como la causa experimental mas, general y de orden mas elevado
que nos presentan los fenémenos dela salud y las enfermedades (20). El
«principio vital» era indemostrable como también lo era el «principio de
la gravedad» formulado por Newton. La consideracién de este «principio
vital» podia ser 1itil en el estado en que se encontraba la ciencia del hom-
bre para lograr verdaderos progresos en esa ciencia, por lo que Bérard
creera que con la formulacién de este «principio» de forma tan indetermi-
nada como.Barthez lo hizo, dejaba abierta la posibilidad de completar es-
te vacio con los «progresos de la observacién y de la experiencia» (21). Es
indudable que al formular su «principio vital» pretendia Barthez estable-
cer en los seres vivos un principio semejante al de la gravitacién. Desde
entonces en los escritos de los vitalistas se menciona frecuentemente a
Newton y se manifiesta claramente el deseo de emularle, de tal forma, que
se puede decir con Canguilhem, que los vitalistas del siglo XVIII fueron
newtonianos (22); es decir, pretendieron incorporar la metodologia y el
lenguaje de las ciencias fisicas al conocimiento del ser vivo, intentando asi
dotar a la medicina de rigor cientifico, aunque todos ellos coincidiesen en
mantener que las leyes que regian los fenémenos vitales eran diferentes a
las que regian el resto de los fenémenos de la naturaleza y en que la utili-
zacién exclusiva de estos recursos, no permitia alcanzar un conocimiento
cabal de lo que es la vida. Afios mas tarde, Magendie sostendra que pre-
tendia hacer con la fisiologia la misma revolucién que se habia efectuado
con las ciencias fisicas, que para.él consistiria en reducirla enteramente a
la experiencia (23). o

Por su parte los grandes avances logrados por la quimica durante las
dltimas décadas del siglo XVIII haran que muchos viesen en ella el mode-
lo a imitar. A ello se unira el hecho de que la quimica habia sido terreno
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de aplicacién preferente del método analitico, merced a la obra de Lavoi-
sier, Bertholet, Chaptal o Fourcroy (24). Para los médicos idéologues, para
aquellos que propugnaron el conocimiento sensorial y la aplicacién del
método analitico a la medicina, sera fundamentalmente la quimica la que
se utilice como modelo. Esto es lo que hara que incluso los médicos vita-
listas, para los que las leyes de la naturaleza diferian de las que rigen a los
seres vivos, aceptasen la quimica como recurso y hasta como modelo; por
ello encontraremos entre ellos declaraciones entusiastas como la de
Baumes, para quien la quimica debia ser «la verdadera base de la ciencia
médica» (25), y actitudes contradictorias como la de Bichat que, aun
cuando estuviese decidido a rechazar su utilizacién, efectuara su obra es-
tableciendo analogias con la quimica, 16 que le llevara a afirmar que los
«tejidos simples» son

...Jos verdaderos elementos organizados de nuestras partes, cuya natu-
raleza es constantemente la-misma donde quiéra que se hallen, asi como
en la quimica no varian los cuerpos simples, cualesquiera que sean los
compuestos a cuya formacién concurran (26).

Pese a que Bichat pretendiese desarrollar la fisiologia como una cien-
cia auténoma con una nomenclatura propia —tal como a continuacién ve-
remos—, no podra evitar recurrir por analogia al modelo de la quimica, a
la que su sensualismo y la utilizacién del método analitico le aproximaban
de forma especial, ya que era en la quimica donde el analisis de descom-
posicién y recomposicién lograba su aplicacién méas acabada, lo que lleva-
ra a Bichat a considerar a los «tejidos» como los «cuerpos simples» de la
organizacién. ,

Pese a la valoracién positiva sobre la quimica, el temor que algunos
sintieron ante sus avances, les llevé a adoptar actitudes defensivas frente a
ella, tal como a continuacién veremos.

3. La busqueda de un camino propio

Para muchos médicos la medicina debia recurrir a las otras ciencias
para tomar de ellas préstamos, pero intentando encontrar su propio cami-
no. En Paris, desde el comienzo de los afios ochenta empezara a reunirse
la Société Royale de Médecine, fundada en 1778, cuyo secretario Vicq
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d’Azyr va a jugar un importante papel en la lucha por lograr una revolu-
ci6én de la medicina. Su obra de anatomia desarrollada en el Jardin du Roi
se encuentra estrechamente relacionada con el estado de las ciencias na-
turales por entonces (27). Vicq d’Azyr se preocupara desde temprano de
las relaciones entre las ciencias y la medicina y mantendra que:

...la fisica, la historia natural, la anatomia, la quimica y la ebservacién
quimica, son las bases sobre las que debe apoyarse el edificio de la institu-
¢i6n médica, con51derada en su conjunto (28).

Mucho més contundente se manifestara Fourcroy, quimico y médico,
sobre esta cuestién, tal como ptondré de manifiesto en todas sus iniciativas:
el Institut National (1795) era en opinién de Picavet una «enciclopedia vi-
viente», y el periédico por él creado, La médecine éclairée par les sciences
physiques (1791) pretendia ocuparse de 16 campos diferentes (29). Frente a
esta actitud mantenida por Fourcroy prevalecera la postura de los médicos
que creen necesario el apoyo de otras ciencias, pero siempre jugando un
papel secundario en la formacién del futuro médico. En su Nosografia filo-
sdfica insistia Pinel en la necesidad de aplicar a la medicina los progresos
de las demas «ciencias accesorias»: quimica, boténica, fisica y filosoffa mo-
ral, pero también «juicio sélido para precaverse de la ilusién de las noveda-
des, y abstenerse de admitirlas antes de que se hayan comprobado bien».
Cree que aun cuando la medicina necesita de estos auxilios debe ocupar un
lugar distinguido entre las ciencias, ya que su objeto de estudio es el hom-
bre, el ser més perfecto de la naturaleza (30).

La mayoria de los médicos consultados insisten en poner de manlﬁesto
que, pese a que sea necesario el recurso a otras ciencias, jamdas habra que
olvidar las diferencias que existen entre la medicina y aquellas ciencias; asi
se pronunciaran principalmente los médicos vitalistas, abogando por la de-
fensa de la medicina como ciencia auténoma aunque no aislada (31).

Bichat, como el resto de los médicos formados en el vitalismo, man-
tendra que las fuerzas vitales, debido a su variabilidad, son diferentes a las
fuerzas fisicas. Esta convencido como ellos, de que la ciencia de los cuer-
pos orgénicos debe ser tratada de manera diferente a la de los cuerpos
inorgénicos, pero llegara mas lejos que el resto de los vitalistas al decir
que ni siquiera la terminologia ni la nomenclatura son trasplantables. Asi
lo manifiesta en sus Recherches physiologiques sur la.vie et la mort, y asi lo
repite en su Anatomie Générale, a la cual pertenecen estas palabras:
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«...el hombre de talento considera... que de aqui en adelante debe
ser... todo diferente en los libros de Fisiologia y de Fisica. Es necesario
por decirlo asi, un lenguaje diferente, porque la mayoria de las voces que
trasladamos de los segundos a los primeros, nos recuerdan constante-
mente ideas que no tienen conexién con los fenémenos de que éstos tra-
tan (32). ‘ '

Sus opiniones acerca de la utilizacién de las ciencias fisicas y de la
quimica son, pues, bien claras. Ni siquiera cree que deba recurrirse a la
utilizacién de la misma nomenclatura, sino que hay que crear una nueva
terminologia propia de la fisiologia. Por ello dejara de hablar de «fuerzas
vitales» y hablara de «propiedades vitales»; por ello creera que la llamada
«quimica animal» no es mas que la.anatomia cadavérica de los fluidos y
no verdadera «quimica fisiolégica»; por ello cuando, en su Anatomia gene-
ral aplicada a la Fisiologia y a la Medicina, pretenda estudiar «los sistemas
simples, que por sus varias combinaciones forman nuestros érganos», ya
no querra ocuparse de los «elementos quimicos» ni de las «fuerzas fisicas»
que rigen sus combinaciones, y sé6lo se ocupara de los «sistemas simples»
o «tejidos». Pese a su esfuerzo sigue no obstante utilizando la fisica y la
quimica como recursos instrumentales, y estableciendo analogias con la
quimica tal como ya hemos sefialado (33). Pero Bichat estaba abogando
por la bisqueda de un camino propio para que la medicina lograse su es-
tatuto entre las ciencias. Es bien conocido que para Bichat el camino pa-
saba por la diseccién del cadaver, por el recurso al experimento como mé-
todo, la utilizacién del concepto de tejido, y el esclarecimiento de las
propiedades vitales; apoyandose en ello habria que construir la nueva me-
dicina, aquella que tuviese el rigor y la credibilidad suficientes para con-
vertirla en una mas entre las distintas ciencias (34). En la obra de Bichat
tendra su punto de arranque una nueva fisiologia y el método anatomocli-
nico, ambos consecuencia de su actitud de buscar un camino propio para
que la medicina fuese una mas entre las ciencias (35).

3.1. La medicina, algo mds que una «ciencia natural»

La medicina necesitaba de las otras ciencias para ser ella misma «cien-
tifica», pero no podia perder su propia identidad ni diluirse en manos de
aquéllas. La medicina tenia su propio objeto de estudio —el hombre sano
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y enfermo— y debia recurrir al mismo método que utilizaban las demas
ciencias: el método analitico. Es la aplicacién de este método, ligado por
otra parte a la propia tradicién médica, la que le proporcionara la riguro-
sidad y certeza buscada (36). La medicina tenia sus propias peculiarida-
des y los médicos no podian reducirse a aplicar a la resolucién de sus pro-
blemas modelos y teorias procedentes de otras ciencias. Contundente se
manifestara Cabanis al respecto cuando en 1804 ataque la

...falsa aplicacién que los médicos han hecho a menudo a su arte de las
teorfas generales, o de puntos de vista particulares propios de otras cien-
cias.

Para él debia comenzarse

...por separar la medicina de las ciencias extrafias. Es necesario que
sus dogmas se extraigan tinicamente de los hechos que le son propios, es
decir de las observaciones y de las experiencias hechas sobre el cuerpo vi-
vo, sano y enfermo (37).

Cabanis apela, para avalar la suya, a la opinién de Bacon, la de Bagli-
vi y sobre todo a la de Barthez. Llamara objets accessoires a las ciencias
sobre las que debe apoyarse la medicina, y entre ellas menciona la histo-
ria natural, la fisica, las ciencias matematicas, los métodos filoséficos, fi-
losofia moral, letras y artes y lenguas antiguas y modernas (38), amplian-
do el espectro de las ciencias con las que la medicina debia relacionarse.

Los miembros de la Société médicale d’émulation desempefiaron tam-
bién un importante papel en esta tarea de definicién del terreno de com-
petencia de la medicina y de sus relaciones con otras ciencias. Siguiendo
muy de cerca las opiniones de Cabanis, apelaran por la vinculacién de la
medicina y la filosofia. Entre ellos su secretario, Alibert, fue autor dé un
Discours.sur les rapports de la médecine avec les sciences physiques et mora-
les (1799) en el que defendia que la medicina poseia principios y verdades
propios, por lo que no se la debia considerar como conjunto de otras cien-
cias. No obstante reconocia sus relaciones con todas ellas, con las distin-
tas ramas de las ciencias fisicas: la meteorologia, la geologia, la electrici-
dad, el magnetismo, el galvanismo, la 6ptica, la hidrodinamica, la
quimica, la mecénica, la geometria; con la historia natural: mineralogia,
botanica, y zoologia; y con la metafisica, la moral y la jurisprudencia. Para
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Alibert «ce ne sont pas les sciences accessoires qui ont conquis la médeci-
ne; c'est la médecine qui a conquis les sciences accessoires». Tal como se-
fial6 Moravia se trataba de una larga batalla por conseguir que la medici-
na lograse su propia funcién auténoma, pero no aislada (39), todavia mas,
se trataba de demostrar el importante protagonismo que la medicina esta-
ba llamada a desempeiiar tanto para las ciencias naturales como para las
ciencias sociales y morales (40).

3.2. Hacia una ciencia del hombre

Tal como hemos dicho algunos médicos pretendian hacer una verda-
dera «ciencia del hombre», en la que se contemplase tanto los aspectos fi-
sicos y sus relaciones con las ciencias fisicas y naturales, como los aspec-
tos morales y su relacién con las ciencias sociales y morales. Postulaban
que debia lograrse un estudio antropolégico pleno, pretendiendo una
comprension integrada de los aspectos fisicos y morales, considerando
aquellos aspectos como determinantes o condicionantes de estos tltimos.
Esta convicciéon hard que numerosas obras médicas de este periodo se
ocupen de las relaciones entre lo fisico y lo moral. Para Alibert la metafisi-
ca permitia al médico desvelar la historia de las sensaciones, las ideas, las
pasiones y otros fenémenos morales, y proporcionaba luz para dirigir los
tratamientos de los procesos psiquiatricos, pero este autor creia igualmen-
te que los metafisicos debian basar sus investigaciones sobre las sensacio-
nes y las ideas en los avances de la medicina (41).

Indudablemente habia que hacer de la medicina un saber riguroso y
cierto, habia que hacer de ella una verdadera ciencia, una ciencia del
hombre sano y en estado de enfermedad, pero una ciencia del hombre en
su doble dimensién fisica y moral. Serdn los médicos de Montpellier quie-
nes mas vivamente defiendan la consideracién antropolégica de la medici-
na. Asi se pone de manifiesto en la obra de Sauvages para quien el médico,
amén de los medicamentos, instrumentos y otros socorros del arte, debe
tener «un conocimiento histérico y moral de la miaquina humana», y que
define al hombre como «un compuesto de alma que tiene vida y movi-
miento, y de una maquina hidraulica» (42). Como es bien sabido Sauvages
introdujo en Montpellier el animismo de Stahl que aunado con el hipocra-
tismo dio lugar al vitalismo de Montpellier. Los médicos de esta escuela,
Bordeu y Barthez en lugar destacado, desarrollaran la consideracién an-
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tropolégica de la medicina y el deseo de conocer al hombre como ser vivo,

de manera integra y no reduccionista, tal como los mecanicistas habian
hecho. : '

El conocimiento del hombre fisico y moral parece ser la meta a la que
deben dirigirse todos nuestros esfuerzos y todos los estudios de una medi-
cina filoséfica (43),

dira Bordeu, otro de los grandes maestros de Montpellier; Barthez comen-
zara sus Nouveaux Eléments de la Science de 'homme (1778) diciendo que
«la ciencia del hombre es la primera de las ciencias». Barthez identificé
«ciencia del hombre» con fisiologia; no obstante muchos otros médicos
del periodo continuaran préocupandose por esclarecer las interrelaciones
cuerpo-mente, o como en Francia se dira «les rapports entre le physique et
le moral», tema que dara titulo a una de las mas importantes obras de Ca-
banis y a una amplia bibliografia.

Una posicién semejante podemos encontrar en Cabanis que seguira
las huellas de los maestros de Montpellier, y que mantendra que el conoci-
miento intelectual y afectivo del hombre no estara completo sin el adecua-
do conocimiento-fisico (44). A este estudio conjunto es a lo que llama
«ciencia del hombre» o utilizando la expresién usada por los alemanes,
«antropologia» (45). La Fisiologia, a cuyo nacimiento como disciplina se
estaba asistiendo en Europa, debia ser la ciencia que permitiese conocer
fisica y moralmente al hombre, conocimiento que deberia estar en la base
de cualquier otra aproximacién que se pretendiése hacer sobre este objeto
de estudio (46). La fisiologia serviria para fundar sobre ella una nueva fi-
losofia antropolégica, por lo que afirmara: :

...resulta claramente que la fisiologia, el analisis de las ideas y la moral
no son mas que tres ramas de una sola e idéntica ciencia, que puede lla-
marse con justo titulo, la ciencia dél hombre (47).

4. Epilogo

La medicina no queria seguir siendo mera empeiria, queria alcanzar el
rigor y la certidumbre propia de las ciencias «exactas» y eso lo debia lo-
grar sin perder su propia identidad, su propia autonomia, buscando su
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propio camino. Pero la medicina no podia ser solo una ciencia «exacta», y
ello tanto por el caracter practico de la clinica —aspecto que en esta oca-
sién no hemos desarrollado— como por la complejidad de su objeto de es-
tudio: el hombre. Por ello no sélo se debia mantener la situacién de equili-
brio entre las ciencias basicas y clinicas, sino que también se debia
adoptar una postura integradora entre todas las disciplinas que permitie-
sen un mejor conocimiento del hombre en su doble dimensién fisica y
moral, y a su vez la medicina debia convertirse en la base necesaria para
todas aquellas ciencias que tuviesen al hombre como objeto de estudio,
reivindicandose para ella un especial protagonismo (48).

NOTAS
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(4) Sauvaces, F.B. de (1770): Nosologie Methodique, Paris, 2 vols. Por su desconoci-
miento del método anatémico Sauvages prefiere renunciar a él, lo cual nos confirma que
para muchos médicos seguia habiendo un distanciamiento evidente respecto de la disec-
cién de los cadaveres, fundamentalmente para un médico que como Sauvages habia ad-
quirido una formacién botanica y se acercaba al estudio de la enfermedades como los bo-
tanicos lo hacian al de las plantas. Tampoco le parece correcta a nuestro médico la
ordenacién de las enfermedades segtin las causas que las producen u ordenacién etiol6gi-
ca, puesto que cree que resulta enormemente hipotética; opta por seguir el criterio de or-
denacién sintomatico, que pretende atenerse a los caracteres de las enfermedades, a sus
fenémenos constantes y a sus sintomas evidentes, tal como habia recomendado Syden-
ham. Sobre la obra de Sauvages véase también DULIEU, L. (1969): «F. Boissier de Sauvages
(1706-1767)», Rev. Hist.Sci. Applic, 22, 303-323.

(5) SauvaGks, F.B.de (1770): 1,110 . ¢

(6) Véase al respecto FABER, K. (1923): Nosography in modern mtemal medicine, New
York; LopEz PINERO, J.M. (1961): «Los sistemas nosolégicos del siglo XVIII», Asclepio,
XIII, 65-93; LaIN ENTRALGO, P. (1963): Historia de la Medicina Moderna y Contempordnea,
Barcelona, 339; KiNg, L. (1966): «Boissier de Sauvages and the 18th century nosology»,
Bull. Hist. Med., 40, 4351; DULIEU, L. (1969): «F. Boissier de Sauvages (1706-1767)», Rev.

Asclepio-Vol. XLV-1-1993 185

(c) Consejo Superior de Investigaciones Cientificas http://asclepio.revistas.csic.es
Licencia Creative Commons
Reconocimiento 4.0 Internacional (CC BY 4.0)



Hist. Sci. Applic., 22, 303-322; GoLpscHMID, E. (1975): «Nosologia Naturalis», en UNDERWO-
oD, E.A. (edit.): Science, Medicine and History, New York.

(7) DHOMBRES, N. et J. (1989): Naissance d'un nouveau pouvoir: sciences et savants en
France (1793-1824), Paris, 462- 465. ALBURY, W.R. (1980) (Edit.), E. de ConbpILLAC, La logi-
que, introduccién, Néw York; ALBURY, W.R. (1986): «The Order of Ides: Condillac’s
Method of Analisys as a Political Instrument in the French Revolution», SCHUSTER, I.A.
and YEo, R.R. (Edit.): The Politics and Retoric of Scientific Method, Boston.

(8) Este asunto lo he tratado con mayor detenimiento en ArQuioLa, E. «El calculo de
probabilidades base de la certidumbre en medicina». Cuadernos Complutenses de Historia
de la Medicina y de la Ciencia, Madrid (en prensa). De la bibliografia existente cabe desta-
car: BARIETY, M. (1972) «Louis et la méthode numérique», Clio Medica, 7, 177-183; ROSEN,;
G. (1955) «Problems in the application of statistical analisys to questions of health», Bull.
Hist. Med., 29, 27-45; TRGHLER, V. (1988) «To improve the Evidence of Medicine: Arithme-
tic Observation in Clinical Medicine in the Eighteenth and Early Nineteenth Centuries»,
Hist. Phil. Life Sci. 10, suppl. 31-40; ToDHUNTES, 1. (1965): A history of the mathematical
theory of probability from the time of Pascal to that of Laplace, New York.

(9) Sauvaces (1770), 1, 64.

(10) Ibid., 1, 9.

(11) GoLDSTEIN, J. (1987): Console and classify. The french psychiatric profession in the
Nineteenth century, 103; Baker, K.M. (1975): Condorcet from natural philosophy to social
mathematiques, Chicago; RAsHED, R. (1973): Condorcet. Mathématique et société, Paris;
DasToN, L.J. (1980): «Probabilistic expectation and rationality in classical probability the-
ory», Historia mathematica, 7, 234-260; HACKING, 1. (1975): The Emergence of Probability,
Cambridge; MaisTrov, L.E. (1974): Probability theory a historical sketch, New York.

(12) MurpHY, D. (1981): «Medical Knowledge and Statistical Methods in Early Nine-
teenth-Century France», Medical History, 25, 307.

(13) Ibid., 301-19.

(14) Ibid., 303.

(15) PINEL, Ph. (1807): «Résultats d’observations et construction des tables pour ser-
vir 2 déterminer le degré de probabilité de la guérison des aliénés». Mémoires de la classe
des sciences mathématiques et physiques de I'Institut National de France, 8, 169.

(16) Dumas, Ch.L. (1804): Discours sur les futures de la science de '’homme, Montpe-
llier, 28. '

(17) FoucAuULT, M. (1966): El nacimiento de la clinica, México, 147

(18) RotHscHUH, K.E. (1973): History of physiology, New York, 112, ss. Este tema lo
he visto con mayor detenimiento en ARQUIOLA, E. (1991): «La resistencia de la fisiologia
francesa a la introduccién de las ciencias fisico-quimicas en el transito del siglo XVIII al
XIX. El punto de arranque de su consolidacién como disciplina independiente», Actas IX.
Congreso Nacional de Historia de la Medicina, Zaragoza, I, 75-85.

(19) MARTIN, J. (1990), 128-131

(20) BARTHEZ, P.J. (1778): Nouveaux éléments de la Science de l’homme Montpelller
I, XVIII

(21) LEGEE, G. (1985): «Exposé de la doctrine médicale de Montpellier par F. Bérard
(1789-1828)», Histoire de I'Ecole de Montpellier, 11, 218. Sobre la obra de Barthez se reco-
mienda BERNIER, R. (1975) «La notion de principe vitale de Barthez», Arch. Phil., 35, 423-
441; DUCHESNEAU, F. (1982): La physiologie des Lumieres, Empirisme, Modeles et Théories,

186 Asclepio-Vol. XLV-1-1993

(c) Consejo Superior de Investigaciones Cientificas http://asclepio.revistas.csic.es
Licencia Creative Commons
Reconocimiento 4.0 Internacional (CC BY 4.0)



La Haya; HaiGH, E. (1977): «The vital principle of P.J. Barthez; The clash between mo-
nism and dualism», Medical History, 21, 1-14." .

(22) CANGUILHEM, G. (1967): La connaissance de la vie, Paris, 156.

(23) MAGENDIE, F. (1816): Précis élémentaire de physiologie, Paris, introduccién. OLMS-
TED, J.M.D. (1944): F. Magendie pioneer in experimental physiology and scientific medicine
in XIX century France, New York; TEMKIN, O. (1946): «The philosophical background of
Magendie’s Physiology», Bull. Hist. Med., XX, 1, 10-35. .

(24) Véase al respecto SMEATON, W.A. (1962): Fourcroy, chemist and revolutionary,
1755-1809, Cambridge; CROSLAND, M.P. (1963): «The development of chemistry in the
Eighteenth Century», Studies on Voltaire and the Eighteeth century, XXIV, 369-441; GILLIS-
PIE, CH.C. (1980): Science and polity in France at the end of the old Regime, Princeton; AL-
BURY, W.R. (1986): «The Order of Ides: Condillac’s method of Analisys as a Political Ins-
trument in the French Revolution», en SCHUSTER, 1.A. and YEo, R.R. (Edit.): The Politics
and Retoric of Scientific method, Boston; CARRILLO, J.L. (1988): «La medicina de laborato-
rio: del programa de Fourcroy (1789) a la obra de Bright (1924)», Medicina e Historia,
XXI; D’'HoMBRES, N. et J. (1989): Naissance d'un nouveau pouvoir: sciences et savants en
France 1793-1824, Paris.

(25) Este problema lo he analizado con mayor detenimiento en ArQuioLa, E. (1991):
«Entre los hechos y las teorias: El intento de elaborar una doctrina general de la enferme-
dad de base quimica en Francia en el transito del siglo XVIII al XIX». Actas IX Congreso
nacional de Historia de la Medicina, Zaragoza, I, 87-95. Sobre la obra de Baumes véase Du-
LIEU, L. (1948): «Le nouveau systeme chimique a la Faculté de Médecine de Montpellier»,
Languedoc Médical, XXXI, 4, 90-97; INKMANN, B. (1972): Das Chemisch-Medizinische Sys-
tem J.B.T. Baumes, Munster. :

(26) BicHAT, X. (1801) ed. esp. (1807), Anatomia general, Madrid, 1, 85-86.

(27) GILLISPIE, Ch.G. (1980) Science and Polity in France at the end of the Old Regime,
Princeton, 194 y ss.

(28) Vica d’Azyr (1805): Oeuvres, Paris, 49.

(29) Picaver, F. (1891): Les idéologues, Paris; MoRrAVIA, S. (1974): 11 pensiero degli
idéologues, Florence; LEscH, J.E. (1984): Science and medicine in France. The emergence of
experimental physiology, 1790-1855. Harvard Univ. Press. .

(30) PINEL,Ph. [1798] (1803): Nosografia Filosdfica, Madrid, 18, 19, 385.

(31) Moravia, S. (1972): «Philosophie et médecine en France a la fin du XVIII siecle»,
Studies on Voltaire and the 18th century, t. 89,1089-1151, 1112. SCHILLER, J. (1968): «Phy-
siology’s struggle for independence in the first half of the nineteenth century», Hist. of
Science, VII, 64-89.

(32) BicHAT, X. (1801) (ed. esp. 1807): Anatomia General, Madrid, I, 58

(33) Ibid., 85-86. ,

(34) LaiN, P. (1946): Bichat, en «Clasicos de la medicina», Madrid, 72.

(35) La actitud de Bichat respecto de esta cuestién se hace claramente manifiesta en
su célebre frase en la que reivindica la importancia de la anatomia patolégica para dotar
de rigor cientifico a la medicina: «La medicina ha sido apartada durante mucho tiempo
del seno de las ciencias exactas. Tendra derecho a asociarse con ellas...» apuntada en su
Anatomia general, ed. esp. (1807), VII. De la abundante bibliografia existente sobre Bichat
basta consultar para comprobar este aserto las obras de LaiN, P. (1946): Bichat, en «Clasi-
cos de la Medicina», Madrid; LAIN ENTRALGO, P. (1948): «Sensualism and vitalism in Bi-

Asclepio-Vol. XLV-1-1993 187

(c) Consejo Superior de Investigaciones Cientificas http://asclepio.revistas.csic.es
Licencia Creative Commons
Reconocimiento 4.0 Internacional (CC BY 4.0)



chat’s Anatomie Générale», Journal of History of Medicine, 111, 47-64; ALBURY, W.R. (1977):
«Experiment and explanation in the Physioloy of Bichat and Magendie»,; Studies in the
History of Biology, 1, 47-131; CoLoNNA d’IsTRIA, F. (1908): «Bichat et la biologie contempo-
raine», Revue de métaphysique et de morale, XVI, 261-180; HaiGH, E. (1984): Xavier Bichat
ans the medical theory of the eighteenth century, London; LEscH, J.E. (1984): Science and
Medicine in France. The emergence of experimental Physiology (1790-1855), Harvard Univ.
Press; SUTTON, G. (1984) «The physical and chemical path to vitalism: X. Bichat's Physio-
loaical researches on life and death», Bull. Hist. Med., 58, 53-71.

(36) Asi lo hemos estudiado en ArQuioLa, E. y MoNTIEL, L. (1993) La corona de las
ciencias naturales... . .

(37) CaBanis, P.J.G. (1956), en LEHEC, C. et CAZENEUVE, J. (edit.): Oeuvres philosophi-
ques, en Corpus Général des philosophes frangais, Paris, 2 vols. II, 169.

(38) Ibid., 11, 242. Véase STAUM, M.S. (1990): Cabanis. Enlightement and medical phi-
losophy in the French Revolution, Princeton.

.(39) ALBERT, J.L. (1799), «Discours sur les rapports de la médecine avec les sciences
physiques et morales», Mémoires de la Société médicale d'émulation, Paris, 4. MORAVIA, S.
(1972), 1097. .

(40) Asi lo hemos estudiado en MONTIEL, L. y ARQUIOLA, E. (1993): «El nacimiento de
la utopia. El ascenso de la Medicina como Ciencia y norma en el transito del siglo XVIII al
XIX».

(41) ALBERT, J.L.. (1799), 66, 68, 79.Véase GADILLET, J. et Lapous, R. (1984): Des
sciences de la nature aux sciences de 'homme, Paris.

(42) Sauvaceks, F.B. de (1770), 45.

(43) BorbEeu, Th. (1818): Oeuvres completes, Parfs, 2 vols., 11, 831-2. Sobre la obra de
Bordeu véase especialmente DucHESNEAU, F. (1982) op. cit. y HaiGH, E. (1976) «Vitalism,
the soul and sensibility: the physiology of the Bordeu», J. Hist Med., 31, 30-41.

(44) Capanis, P.J.G. (1956), 11, 210, 247. Respecto de este tema véase STAUM, M.S.
(1981): Medical components of Cabanis’ science of Man, Princeton.

(45) Casanis, P.J.G,, op. cit. II, 77.

(46) De la abundante bibliografia que existe sobre este tema véase: GOODFIELD, G. J.
(1960): The growth of Scientific Physiology, London; SCHILLER, J. (1968): «Physiology’s
struggle for independence in the first half of the nineteenth century», Hist. of Science, VII,
64-89; CANGUILHEM, G. (1970): «La constitution de la physiologie comme science», in Kay-
SER, C., Physiologie, 2 ed., 1, 24; DUCHESNEAU, F. (1982): La physiologie des Lumieres, Empi-
risme Modeles et Théories, La Haya; LEscH, J.E. (1984): Science and Medicine in France.
The emergence of experimental physiology (1790-1855) Harvard; GADILLET, J. et Lapous, R.
(1984) Des sciences de la nature aux sciences de I'’homme, Paris; DHOMBRES, N.J. (1989)
Naissance d'un nouveau pouvoir: sciences et savants en France 1793-1824, Paris.

(47) Ibid. 1, 126, 389, 396.

(48) Este tema lo hemos estudiado con mayor detenimiento en MONTIEL, L. y ARQUIO-
LA, E. (en prensa) «El nacimiento de la utopia. El ascenso de la Medicina como Ciencia y
norma en el transito del siglo XVIII al XIX». ’

188 Asclepio-Vol. XLV-1-1993

(c) Consejo Superior de Investigaciones Cientificas http://asclepio.revistas.csic.es
Licencia Creative Commons
Reconocimiento 4.0 Internacional (CC BY 4.0)





