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EL KITAB AL-JAWASSDE ABU L-ALA ZUHR:
MATERIALES PARA SU ESTUDIO

Cristina Alvarez Millin

Introduccién

Durante mucho tiempo la personalidad de Abtl-‘Ala’ Zuhr ha sido
eclipsada por el peso que la tradicion latina renacentista otorgé a su hijo
Avenzoar. Esta situacion fue alimentada por una serie de circunstancias
que, de alguna manera, se confabularon contra nuestro autor a lo largo de
la historia y bibliografia médicas. La mas importante —sin duda— fue la
confusién e identificacién del Kitab al-Jawadss, o «Libro de las propieda-
des», con el Kitab al-Muyarrabat o «Libro de las experiencias médicas» (1).

Dicho de otro modo, el hecho que mas ha favorecido el desconoci-
miento de Abu 1-‘Ala’ Zuhr ha sido que, hasta hace pocos afios, apenas se
ha estudiado el resto de su producciéon médico-literaria, de forma que s6-
lo ha sido «juzgado» como autor de aquel Kitab al-Jawass.

Esta obra, también titulada Kitab Mu$yarrabat al-jawass y Yam * al-fa-
wa'id al-muntajaba min al-jawdss al-mujarraba, levanté un muro de pre-
juicios en contra de la faceta cientifica de este autor, sobre todo a partir
de un breve estudio que tomé carta de autoridad entre los investigadores
europeos (2).

En los dltimos afos, la obra que nos ocupa ha visto la luz de forma
fragmentaria a lo largo de varias publicaciones que, desafortunadamen-
te, enmarcan la obra y al propio Abul-‘Ala’ Zuhr dentro del curanderis-
mo, favoreciendo incluso, una visién errénea de lo que fue la medicina
islamica (3).
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Para desterrar esa imagen equivocada que la bibliografia nos ha ofre-
cido siempre de este destacado médico andalusi baste empezar presen-
tando un estudio global de la obra que le ha marcado, precedido asimis-
mo por una breve introduccién a su auténtica y Gnica personalidad:
aquella que nos muestra el conjunto de su produccién escrita (4).

Abir I-‘Ala’ Zuhr: su puesto en la historia de la medicina andalusi a través de
su produccion médico-literaria

Un repaso superficial de las obras conservadas de este autor es sufi-
ciente para ver hasta qué punto su desconocimiento ha determinado las
manidas biografias que se han escrito sobre éI (5).

Uno de los aspectos que siempre se ha destacado de su faceta médica
ha girado en torno a sus métodos de diagnéstico, el examen del pulsoy la
orina de los enfermos, en realidad nada originales, dado que constituian
una practica establecida en 1a medicina clasica y que pasaron con el resto
del legado griego a la medicina arabe. A su vez, su vena cientifica ha sido
alabada a través de una obra, la Tadkira, que actualmente se atribuye a su
hijo Avenzoar (6) y, en el mejor de los casos, su figura ha sido ensalzada
como médico consultor. :

Su prestigio, hasta hace poco, sé6lo nos era conocido de forma teérica
por los comentarios elogiosos que nos han transmitido, entre otros, Ibn
AbT Usaybi‘a (7) e Ibn Al-Abbar (8). Sin embargo, junto al Kitab al-
Jawass, hoy contamos con un repertorio mucho mas amplio y muy repre-
sentativo de su produccién escrita que refleja su auténtica talla cientifica
como médico.

El Yami < asrar al-tibb o «Compendio de secretos de la medicina» fue
dado a conocer por H.P.J. Renaud en 1931 (9). El descubrimiento del ma-
nuscrito que contiene esta obra no calé el interés de los numerosos inves-
tigadores que se han ocupado de los BantuiZuhr y practicamente cayé en
el olvido. En la actualidad, el Dr. Joaquin Bustamante, de la Universidad
.de Cadiz, prepara una minuciosa edicién critica y una esmerada traduc-
cién de este escrito médico concebido en provecho de personas sin for-
macién médica, al estilo de los manuales de medicina familiar o de medi-
cina popular (10).

Siguiendo un orden anatémico, Abu 1-‘Ala’ recoge una amplia varie-
dad de enfermedades, explica sus sintomas, a veces sus causas y, de for-
ma mas extensa, las normas terapéuticas indicadas para curarlas, basica-
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mente farmacolégicas. Es preciso sefialar que tanto el planteamiento de
esta obra como los tratamientos que en ella se incluyen responden al de-
nominado «galenismo arabizado», es decir, la adopcién del sistema hipo-
cratico-galénico por los drabes, eje de la formacién y ejercicio médicos de
este autor y caracteristica comun de todos sus escritos cientificos.

Ademas de este Yami ‘ asrar al-tibb, hoy también podemos estudiar el
K. Nuyh al-nuyh de Abu 1-°Al@’, obra que sera editada y traducida a corto
plazo por el equipo de investigacién que dirige la Dra. Kuhne Brabant.

El interés de esta obra presenta varios e importantes aspectos. En
primer lugar recoge al menos una parte destacable del Kitab al-Nuyh de
Ibn Masawayh (m. 243/857), del que no se conserva nigiin manuscrito
(11). Este hecho convierte a nuestro autor en un eslabén dé transmisién
nada despreciable. En segundo lugar, y como en el caso del Yami se tra-
ta de un escrito fundamentalmente farmacolégico, ampliando en este
sentido la obra de Ibn Masawayh con sus propias experiencias. En tercer
lugar, las recetas que con frecuencia afirma haber inventado y experi-
mentado se caracterizan por la aplicacién racional y metodolégica de la
farmacopea conocida en la época, en la linea de cualquier otro manual
cientifico.

De un tono mas tedrico es su Kitab al-tabyin fi qat al-sakk bi l-yaqin
intisaran li- Yalinas ‘an al-3sukik al-mansiba li-Abi Bakr M. b. Zakariyya’
al-Razi, titulo abreviado por Ibn Abi Usaybi‘a como Kitab Hall sukiik
al-Razi ‘ala kutub Yalinis («Libro de la resolucién de las dudas de Al-Razi
sobre los libros de Galeno») (12). El manuscrito que he podido examinar
se encuentra en un lamentable estado de conservacién, pero ello no impi-
de ver la sistematica estructuracion de la obra que, como la anterior, tam-
bién reproduce el texto a comentar que le sirve de base, seguido de sus
propias opiniones. )

Cabe sefialar que seguramente aplicé este mismo sistema en otros
tres escritos suyos, hoy perdidos, dedicados a las obras de Al-Kindi (ca
256/870), Ibn Sina (428/1037) e Ibn Ridwan-(m. 460/1068), titulados res-
pectivamente Magqala fi basti-hi li-risala Ya qub b. Ishaq al-Kindi fi tarkib
al-adwiya (Comentario a la epistola de Al-Kindi sobre la composicién de
los medicamentos), Magala fi l-radd ala Abi ‘Ali Ibn Sina min kitabi-hi fi
l-adwiya al-mufrada (Tratado sobre la refutacion del «Libro de los medi-
camentos simples» de Ibn Sina) y K. al-Idah bi-sawahid al-iftidah fi l-radd
ala Ibn Ridwan fimaradda-hu ‘ala Hunayn b. Ishaq (Esclarecimiento por
los testimonios de la difamacién sobre la refutaciéon de Ibn Ridwén a
Hunayn b. Ishaq).
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Bajo la direccién de la Dra. Kuhne Brabant tuve el privilegio de edi-
tar, traducir y estudiar el Kitab al-Mujarrabat de Abu 1-‘Ala’ Zuhr como
tema de mi tesis doctoral. Esta investigaciéon fue la clave que desvelé la
auténtica personalidad del autor que nos ocupa y el tipo de medicina que
realmente practicaba.

Si el Kitab al-Jawass es uno de los mejores y mas importantes expo-
nentes de lo que, para entendernos ahora, vamos.a llamar «literatura de
medicina magica», el Kitab al-Mujarrabat constituye igualmente una de
las muestras mas representativas de un género médico-literario mal com-
prendido hasta hoy: aquel que refleja la auténtica medicina practica-den-
tro de la cultura islamica, y en este caso, de la andalusi. Es decir, que lejos
de las practicas no racionales.que el autor recopilé en la primera obra, es-
tas Mujarrabat son las experiencias médicas del propio Abu 1-°‘Ala’ reuni-
das después de su muerte en el afio 525/1131. A lo largo de las recetas y
prescripciones que recoge son frecuentes las afirmaciones del autor sobre
la experimentacion de los medicamentos que consigna y los buenos resul-
tados que obtuvo con ellos. Ademas de los firmacos inventados por él,
también incluye férmulas tomadas de otros autores sobre las que dié su
opinién. Un dato curioso a sefialar es que nunca aparece el término
muyarrab («comprobado»), que tradicionalmente ha sido cargado con un
matiz erréneo, confiriendo un caracter magico a aquello con lo que era
asociado.

Sin embargo, la nota mas destacada consiste —como ya he dicho— en
que refleja la practica diaria de su profesién médica. Los tratamientos no
se limitan a férmulas de interés farmacoldgico, sino que incluyen otras
muchas medidas terapéuticas, ya sean concomitantes (aplicaciéon de un
remedio de uso interno y otro externo, por ejemplo) o alternativas, prin-
cipalmente las de tipo dietético. Todo ello confiere a esta obra un innega-
ble caracter practico, en el que la terapéutica se ajusta a las necesidades
de una afeccién concreta. De hecho, un elevado porcentaje de su conteni-
do refiere, precisamente, casos clinicos tratados por Abu 1-‘Ala’.

Asi, de todo lo expuesto hasta ahora a propdésito del papel de Abu 1-‘Ala’
Zuhr en la historia de la medicina andalusi podemos sintetizar tres aspec-
tos fundamentales:

1.° El abismal distanciamiento que presenta el Kitab al-Jawass del

resto de la producciéon médico-literaria del autor. :

2.° Su marcada formacién médica en la mas pura linea académica de

su tiempo, destacando el estudio pormenorizado de importantes
obras de medicina islamica.

154 Asclepio-Vol. XLVI-2-1994

(c) Consejo Superior de Investigaciones Cientificas http://asclepio.revistas.csic.es
Licencia Creative Commons
Reconocimiento 4.0 Internacional (CC BY 4.0)



3.° Laclara inclinacién de Abu 1-‘Ala’ Zuhr hacia las practicas farma-
colégicas y la farmacia experimental dentro de los limites cientifi-
cos, gusto que sin duda transmitié a su hijo Avenzoar (13).

Aproximacion al género literario de la literatura de Jawass

Como ocurre con la literatura de Mujarrabat, apenas existe bibliogra-
fia especifica sobre este tipo de materiales (14). Aunque por razones de
extension no podemos exponer aqui un estudio pormenorizado, si es ne-
cesario comentar los aspectos mas destacados y controvertidos de este
género ain mal conocido.

Si bien algunas obras aparecen bajo titulos menos genéricos, como
Fawa'id al-tibbiyya («utilidades médicas»), en primer lugar debemos
aclarar el empleo del término jawasscon el que se suele designar este tipo
de escritos, pues al igual que mujarrab ha sido cargado con un matiz que
no le corresponde.

Dicha palabra puede traducirse como «propledades especificas» o
«particularidades terapéuticas», pero generalmente se interpreta asocia-
da a un caracter magico y supersticioso. Sin embargo, el género que tra-
tamos abarca una amplia variedad de contenidos y no todos responden a
ese concepto.

En este sentido, baste mencionar el Kitab Jawass al-Agdiya de Ibn
Masawayh, en el que el autor enumera los efectos caracteristicos de dife-
rentes productos dietéticos: la disposicién de la obra en ocho capitulos
tematicos (cereales, verduras, frutas, etc...) y su contenido responden a
un estricto enfoque médico (15).

Asimismo, este planteamiento es el que se percibe también en una
recopilacién anénima sobre las propiedades de los minerales, titulada
K. Jawass al-ahar (16).

Como punto de referencia y més significativo que las obras mencio-
nadas debemos citar a Ibn Sina, quien dedica en su Qan#n una mencién
especial a los jawass de los medicamentos simples (17). En este apartado,
tras la descripcion taxonémica de cada uno, algin comentario sobre su
variedad mas selecta y la explicacién de su naturaleza, Ibn Sinaaporta la
informacién concerniente a sus virtudes o forma de actuar en el organis-
mo (como resolutivo, madurativo, cmatrlzante etc.. ) y sus aplicaciones
més especificas.
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Aclarado este punto, en este breve estudio nos centraremos, por razo-
nes obvias, en lo que podemos denominar subgénero «acientifico» de la
literatura de jawass.

De forma genérica, una parte de los escritos que nos ocupan son co-
lecciones de lo que hoy llamamos «sabiduria popular», de conocimientos
que normalmente s6lo concebimos dentro del &mbito mégico y supersti-
cioso, o de creencias que funcionan generalmente por el sistema de ana-
logias y simpatias primitivas, mas que por la comprobacién real de sus
efectos.

Estas obras recogen un legado griego, que enriquecido con elementos
orientales va amplidndose poco a poco con el folklore medieval autécto-
no de quien las redacta. La finalidad de estas recopilaciones parece ser la
de conservar, mas que difundir, los conocimientos de practicas arcaicas.
¢Qué objeto tendria, si no, mencionar las facultades de un ingrediente
que no existe en la esfera geografica de la obra o que dificilmente podria
conseguirse en esa época?

Pueden ser bien monograficas, es decir, centradas en uno de los tres
reinos de la naturaleza, en elementos de tipo religioso o propios del cha-
manismo, bien de caracter mas heterogéneo. De esta manera podemos
encontrar lapidarios como el Kitab [Yaqatat al-asrar] fi jawass al-ahjar
de Muhammad al-Fasi (18), obras centradas en las aplicaciones de
miembros y secreciones de animales como el K. manafi‘ al-H ayawan de
Ibn Durayhim al-Mawsili (19), y recopilaciones menos homogéneas co-
mo el opusculo atribuido a ‘Abd Allah Ibn Salam (20) o el K. al-Jawass
de Aba 1-‘Ala’ Zuhr.

No debemos olvidar que esta clase de consideraciones aparecen tam-
bién en obras médicas, farmacoldgicas y botanicas de caricter general,
como el K. Amal man tabba li-man habba de Ibn al-Jatib (21), el capitulo
cuarenta y nueve del K. al-Agrabadin de Al-Qalanisi (22), o las numerosas
préacticas dispersas a lolargo del K. al-Yami © li-mufradat al-adwiya wa-l-agdiya
de Ibn al-Baytar (23).

No es facil, por tanto, determinar su clasificacién dentro de la lite-
ratura isldmica. Algunos investigadores han incluido las obras que tra-
tamos dentro del género de adab, antecesor de las actuales enciclope-
dias, cuya finalidad era tanto la de instruir como la de deleitar y
entretener (24). .

Aunque esta opcién puede ser valida, lo cierto es que el hilo conduc-
tor de las obras que tratamos se centra, por lo general, en las propieda-
des supuestamente terapéuticas de diversos elementos organicos o inor-
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ganicos, en aplicaciones de tipo higienista o en medidas de caracter
preventivo. Es més, en la bibliografia siempre se las asocia con la medi-
cina, de manera que parece méas adecuado considerarlas como escritos
médicos.

Partiendo de este criterio, también debe sefialarse que las denomina-
ciones genéricas con las que pretendemos definir su contenido limitan
considerablemente la diversificacién de férmulas y practicas que pode-
mos hallar en estos tratados. No todo son amuletos, aplicaciones de pro-
ductos cruentos y «exéticos» —por calificarlos de algtin modo—, ni trans-
ferencias de caracter anal6gico. Tampoco se reducen a describir los
efectos de las propiedades ocultas y misteriosas que encierran determina-
das materias, ni fenémenos de asimilacion, por asi decir, espiritual de un
ser a otro. De la misma manera, tampoco agrupan practicas pura o exclu-
sivamente empiricas, entendidas como observacién objetiva de unos he-
chos que, posteriormente, no se pueden encuadrar en el sistema de una
medicina técnica o racional y como practicas de las que no puedan for-
mularse principios universales o extraerse consecuencias.

Asi, las calificaciones usuales de medicina méagica, analégica, simpa-
tica o empirica —en el sentido mencionado— no reflejan con exactitud la
variedad de procedimientos que podemos encontrar en estos escritos, ya
que atendiendo a un concepto estricto o preestablecido para cada una de
ellas, generalmente aparecen mezcladas en mayor o menor proporcion.

Por el contrario, la caracteristica emblematica del contenido de estas
obras radica en el factor creencial. Dado que esta palabra puede englo-
bar las tres primeras denominaciones y que el elemento subyacente en
todos estos tratados es el empirismo, cabria designar al género propia-
mente con la expresién «medicina empirico-creencial» utilizada por
F. Girén (25) o simplemente «medicina creencial».

Cabe afiadir que tampoco podemos denominar este género como «cu-
randerismo» propiamente dicho, porque no se trata de una intrusién en
el ejercicio de la medicina a manos de charlatanes. Por una parte, como
he mencionado, el caracter de estas obras estriba en la conservacién de
un legado perteneciente al chamanismo: primitivo, o si se quiere, de una
memoria colectiva ligada a la teurgia ancestral. Por otra, este tipo de
practicas, inherentes a la necesidad del ser humano de curar sus enfer-
medades a falta de otros recursos, conté con un campo abonado en el
medioevo europeo, donde el peso del cristianismo y la elementalidad del
saber médico favorecieron la inclinacién hacia las supersticiones pseudo-
rreligiosas y las creencias fantasticas (26). Por el contrario, la medicina
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islamica, heredera, conservadora y transmisora de la ciencia griega, opt6
en la practica médica por una linea basicamente técnica y racional.

El Kitab al-Jawass de Abui I-Ala’ Zuhr

Como contrapunto al resto de su produccion escrita, esta obra perte-
nece al subgénero acientifico del que se ha hablado en el apartado ante-
rior. Sin embargo, se trata de una recopilacién de caracter erudito y, aun-
que desconocemos los motivos que llevaron a Abu 1-‘Ala’ a reunir esos
materiales en un tratado monogréfico, él sélo participé como mero com-
pilador y transmisor de los mismos.

En otras palabras, no fue el interés médico sobre la utilidad y credibi-
lidad de esos conocimientos lo que indujo a nuestro autor a componer el
Kitab al-Jawass. De hecho, en el resto de sus obras conservadas, dificil-
mente pueden encontrarse pruebas de que alguna vez los pusiera en prac-
tica. -

Por el contrario, esta obra recoge materiales de caracter empirico-
creencial atribuidos a una amplia variedad de autores que escribieron en
griego, desde la antigiiedad clasica hasta la época alejandrina, enriqueci-
da con datos tomados de otros autores islamicos.

Precisamente, el contenido del Kitab al-Jawass esta precedido por una
concisa introduccién en la que se explica el sistema de abreviaturas em-
pleado por Abu 1-°Ala’. Esta meticulosa y original metodologia es lo que
mas llama la atencién y, cuando menos, refleja el rigor cientifico de su
«redactor-compilador».

Cabe sefialar que, posiblemente, el parrafo introductorio es ajeno al
autor, ya que se expresa en tercera persona y varia de un manuscrito a
otro, o incluso, no se menciona (27).

Por su parte, la lista de fuentes de las que Abu 1-‘Ala’ ha tomado datos
—la mayoria de dificil identificacién— es bastante larga, sin tener en
cuenta que en cada copia se omiten algunas que se mencionan en otros
ejemplares y/o que aparecen posteriormente a largo de la obra, a veces
acompafiadas de un titulo-concreto.

Debe destacarse:igualmente que apenas se constatan intervenciones
del autor que, en cualquier caso, cabria comprobar si realmente lo son
(28). Asimismo, no menciona el término mufarrab (comprobado), dato
que corrobora el escepticismo de Abu 1-°Ala’ frente a estos materiales y
que los recopil6 por mera curiosidad o aficién.

158 Asclepio-Vol. XLVI-2-1994

(c) Consejo Superior de Investigaciones Cientificas http://asclepio.revistas.csic.es
Licencia Creative Commons
Reconocimiento 4.0 Internacional (CC BY 4.0)



La gran difusién de esta obra se debe, seguramente, al hecho de que
constituye una de las compilaciones mas extensas y completas del géne-
ro, cuya particularidad mas relevante es que abarca los tres reinos de la
naturaleza (animal, vegetal y mineral). La docena larga de ejemplares lo-
calizados actualmente, en su mayoria de factura oriental, es un indicio
fiable del interés que desperté y, al mismo tiempo es otra de las causas
que generaron la desvirtuada fama, tradicionalmente aceptada, del autor.

Para este estudio se han empleado copias en microfilm de los manus-
critos n.° 2068 de la B. Topkapi Sarai y n.° 2954 de la B. Nationale de Pa-
ris. También he tenido ocasién de examinar superficialmente las caracte-
risticas del ms. n.° 520 Marsh de la B. Bodleiana de Oxford y el ms.
n.° 1340 de Leyden. En general, son copias bastante completas y bien
conservadas, aunque presentan variantes significativas en el contenido
de algunos epigrafes, dificultades en la puntuacién diacritica del texto y
una variable distribucién del mismo (nimero de folios y lineas de cada
uno). A excepcion de las copias magrebies, las caracteristicas de estos
materiales pueden servir de muestra para el resto de los manuscritos con-
servados (29).

Segin M. Ullmann, los distintos titulos consignados en algunos c6di-
ces pueden deberse a la existencia de varias recensiones, opinién que
también explicaria la diferente extension de los datos contenidos en algu-
nos epigrafes.

El contenido de la obra esté estructurado en orden alfabético, aunque
dentro de cada letra, los epigrafes no siguen una disposicién estricta. Ca-
si siempre comienza por los elementos méas conocidos o exéticos, gene-
ralmente del reino animal. La extensién de cada uno de ellos es variable.
Sin embargo, las informaciones mas amplias estan dedicadas a los ani-
males, mientras que las referencias a vegetales suelen ser breves, y en
ocasiones son despachadas en una linea. Podemos destacar sobre estos
ultimos, que si bien genéricamente predomina el valor sobrenatural, al-
gunos de los usos mencionados no son totalmente creenciales. De igual
forma, incluye dos elementos naturales (el aire y la luna), comentarios.
sobre incompatibilidades entre ciertos animales y someras descripciones
en el caso de determinados minerales. Cabe mencionar también que una
misma cosa es tratada en ocasiones bajo entradas sinénimas y, asimismo,
algin epigrafe, bien aparece en dos letras distintas (como el lapislazuli
dentro del apartado del lam y del waw), bien en un apartado que no le co-
rresponde (caso del escinco, incluido en la sin en lugar de estar en la le-
tra 3in y del nabo, que aparece con la grafia 3aljam en vez de salyam).
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Otros, como el elefante, el ratén o la garrapata carecen de epigrafe expli-
cito en estos manuscritos.

Esperando poder ofrecer en un futuro préximo una edicién critica de
la obra completa, con una identificacién rigurosa de las fuentes y de los
términos mencionados, presento a continuacién la traduccién del proélo-
go del ms. n.° 2068 de la B. Topkapi Sarai, un fragmento del primer epi-
grafe a modo de ejemplo y la lista de elementos recogidos en la obra, se-
guidos de su correspondiente transcripcion (30). Por altimo, se incluye el
texto arabe correspondiente.

Prologo

Compendio de las utilidades seleccionadas de entre las propie-
dades especificas comprobadas que reunio el visir, el excelso, el noble,
el sabio Abui 1-°‘Ala’ Zuhr —que Dios le perdone—.

Senalé en él los nombres de los doctos, los filésofos y los sabios ante-
poniendo, bien una-letra de su nombre, bien dos, para evitar alargarlo
—bastéandonos Dios y la gracia de su representante— de la manera si-
guiente:

K: Kimas; H: Hermes; M: Mubammad b. Zakariyya [Al-Razi]; T: Aris-
tételes; R: Mahraris; W: Sagirus; N: Filemén; Y: Al-Tabari; H: Yihanna
Ibn Sarabiytm; Ya: Hayatiis; WS: Andaraws; S: Magariyiis; Y: Yuhanna Ibn
Masawayh; TW: Rahmadtis; Ya: Galeno; YS: Asqaridiis; WR: Wardlyus
S: Autor de la «Agricultura persa»; ‘Ayn: Sagii, FW: Fawis / Fiyis (?);
F: Autor de la «Agricultura bizantina»; Tis: S6crates; WR: Wardan;
Suis: Timasis; Qur: Dioscérides; Alif (?): Fari madas; D: Diyaswuris;
KY: Kaysuis; ST: Satwas.

Estas letras son las abreviaturas de algunos nombres que aparecen en
la obra, como dijimos anteriormente (31).

Contenido

LETRA ALIF: EL HOMBRE (al-insan) K: El pelo humano, si se fumi-
ga algo con €l se vuelve amarillo. H: Si se cuelga pelo de muerto sobre un
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diente que duele, calma el dolor; y si se pone bajo la cabeza de quien
duerme, prolonga su suefio. La sangre [extraida con] ventosas o la de una
hemorragia nasal se pone sobre barro pegajoso, [dejandolo] veinte dias
[para que] capte algiin insecto, el cual se pondra en harina de cebada sie-
te dias [o] en arrope, administraselo a quien quieras que te ame intensa-
mente. La leche de mujer, si se bebe con leche fresca, deshace los calcu-
los. Quien cuelga pelo humano en el cuello de un murciélago, le impedira
dormir o morir4. Si se disuelve el pelo y se alcohola uno con él, es benefi-
cioso contra el resto de las enfermedades que afectan a las capas [ocula-
res]. Si se mezcla seso humano con orina humana y se da a comer, produ-
ce un efecto maravilloso en el amor y en la creatividad. Si se pone sobre
ello sangre de mono, sera un veneno mortal ...

El leén (asad) ..., La liebre (arnab). ..., El ciervo (ayyil) ..., La vibora
(af@) ..., La oca (iwaz) ..., La comadreja (ibn ars) ..., El chacal (ibn awi)
..., El ajenjo (afsantin) ..., El asaro (asariin) ..., La caléndula (adariyan) ...,
El opio (afiy@n) ..., La asafétida (anjudan) ..., La sabina (abhal) ..., El epi-
timo (afitimain) ..., La cerusa (isfidayal-rasas) ..., El plomo (asrab) ...

LETRA BA’: La vaca (bagara) ..., El mulo (bagl) ..., El halcén (ba'z) ...,
El ruisefior (bulbul) ..., El buho (bivn) ..., Las cochinillas (banat wardan)
..., La avellana (bundugq) ..., El belefio (bany)..., La verdolaga (baglat al-
hamgqa’) ..., La albahaca (badaray) ..., El incienso (bujir Maryam) ...,
La bellota (ballit) ..., El balsamero (balasan) ..., El anacardo (baladur) ...,
El culantrillo (barsawusan) ..., El mujol (biiri) ..., La turquesa (biyadi) ...,
Al-barhad (?) ..., Hapar al-bargi (?) ..., El cristal (billawr) ... ‘

LETRA TA’: La serpiente marina (tinnin sits) ..., El cocodrilo (timsakh)
..., El faisan (tadriiy) ..., El higo (tin) ..., La manzana (tuffak) ..., La mora
(tait) ..., El altramuz (turmus) ..., La atutia (tintiya) ...

LETRA TA': El zorro (ta 1ab) ..., El ajo (tawm) ..., El hielq (taly) ...
LETRA YIM: El camello (Jamal) ..., El bufalo (§amiis) ..., El salta-

montes (yarad) ..., La genciana (Jantiyana) ..., La avellana (Jillawz) ..., La
zanahoria ($azar) ..., La oruga (§iryir) ..., El opop6naco (Jawusir) ..., El

6nice (Jaz ) ..., La nuez (§awz) ..., La amatista (§amast) ..., Hajar al-

Judari ...
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LETRA HA: El burro (himar) ..., La avutarda (lubara) ..., La serpiente
(hayya) .... El lagarto (hirdawn) ..., El gavilan (hid'a) ..., La piel de
serpiente (salj al-hayyat) ..., El camaleén (hirba’) ..., Pez (marino ?) (hitt al-

“hayd ?) ..., El burro doméstico (himar al-bayt) ..., La acedera (lhummad) ...,
La alholva (Paba) ..., La coloquintida (hanzal) ..., El garbanzo (hinimis) ...,
El trébol (handaqig) ..., El fruto del terebinto (habbat al-jadra’) ...; E1 amo-
mo (hamama) ..., El hierro (hadid) ..., El abrojo (hasak) ..., Las piedras de
la- vejiga urinaria (hayar al-mutana) ..., Hayar al-hurf ..., Los célculos (bi-
liares, renales) (hayar al-hasa) ...

LETRA JA’: El cerdo (jinzir) ..., El hipopétamo (jinzir al-ma’) ..., El
escarabajo (junfasa’) ..., El vencejo (juttaf) ..., El topo (juld) ..., El murcié-
lago (juffas) ..., Al-juyit (pajaro grande oriental) ..., El heléboro (jarbaq)
..., El vinagre (jall) ..., El alkieli (jiri) ...,-La mostaza (jardal) ..., El malva-
visco (jitmi) ..., El pepino (jiyar) ..., El pepino silvestre (jiyar barri) ..., La
lechuga (jass) ..., Elricino (jirwa 9 . .. :

LETRA DAL: El gallo (dik) ..., El oso (dubb) ..., Al-danfil (delfin ?) ...,
La adelfa (difla) ..., El dorénico (darimay) ..., El hematite (hapar al-damm)
..., La malaquita (dahnay) ... :

LETRA DAL: El lobo (di'’b) ..., La mosca (dubab) ..., Las cantaridas
(darari9) .... El oro (dahab) ... .

LETRA RA’: El alimoche (rajma) ..., La langosta (ritbiyan) ..., La ta-
rantula (rutayla’) ..., La granada (rumman) ..., El ruibarbo (rawand) ..., El
helenio (rasin) ..., El hinojo (raziyanay) ..., La verdolaga (rijla) ..., El datil
(rutab) ..., El aire (rth) ..., El plomo (rasas) ..., Hayar al-rasas ..., El marmol
(rujam) ...

LA LETRA ZAY: Ziy (?) , El azafran (za faran) ..., La aristoloquia
(zarawand) ..., El jengibre (zarunbad) ..., El olivo (zaytin) ..., Zaradajt (?)
..., El alcionio (zubd al-bahr) ..., El arsénico (zamnij) ... S

LETRA SIN: El cangrejo (saratan) ..., La tortuga (sulhafa’) ..., El gato
(sinnaur) .... La codorniz (salwa) ..., La luciérnaga (siray al-qutrub) ..., El
belefio (saykuran) .... El nardo hindd (sunbul hindi) ..., El malabatro hin-
du (sadip hindi) ..., El seseli (sasaliyim) ..., El escinco (Sagangir) ..., El pes-
cado (samak) ..., La ruda (sadab) .... La escamonea (sagminiiya) ..., Sar-
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mad (?) (armuelle ?) ... La canela (salija) ..., El sésamo (simsim) ..., La
acelga (silg) ..., El zumaque (summag) ..., La juncia olorosa (su d) ..., El
azabache (sabay) ..., El esmeril (sunbaday) ..., Salmiyim (mineral no iden-
tificado) ...

.LETRA SIN: :Sahm al-ard (gusano o tipo de lagarto ?) ..., El pajaro
carpintero ($aqarraq) ..., La cizafia ($aylam) ..., El ajenuz (§imiz) ..., La
castafia (3ah balli) .... La artemisa (524) ..., El cafiamo ($ahdanay) ..., La
anémona (Saqa'iq al-nu‘man) .... El nabo (salyam) ..., La cera ($am ") ..., El
eneldo ($ibitt) ..., El alumbre (3abb) ... o

LETRA SAD: El halcén (sagr) ..., La concha (sadaf) ..., El pifién
(sanawbar) .... El acibar (sabr) ..., La goma arabiga (samg) ..., Hayar al-
saqar (?) ...

LETRA DAD: La rana (dafda”) ..., La hiena (dab 9 ..., El lagarto (dabb)

LETRA TA’: El pavo real (ta’its) ..., El taray (tirfa’) ..., El talco (talg)...
LETRA ZA': La gacela (zaby) ..., Las unas (hayar al-azfar) ...

LETRA ‘AYN: El 4guila (‘ugab) ..., El cartamo (‘usfur) ..., Andir (?) ...
La arafia (‘ankabint) ..., El alacran (‘agrab) ..., La nuez de agalla (afs) ...,
La miel (‘@sal) .... El ambar gris (‘anbar) ..., La cornalina (‘aqiq) ..., Hayar
al- asal ..., Hayar al- uqab (piedra para facilitar el parto) ...

LETRA GAYN: El cuervo (gurab) ..., El laurel (gar) ..., El agarico
(garigim) ..., El azabache (gagatis) ...

LETRA FA’: Fars (?) ..., El ratén (fa’r) ..., El elefante (fil) ..., La palo-
ma torcaz (fajita) ..., El rabano (fuyl) ..., La menta (fadany) ..., La rubia de
tintes (fuwat al-sabbagin) ..., La seta (futra) ..., El alféncigo (fustugq) ..., La
peonia (fawuniya) .... La pimienta (fulful) ..., La plata (fidda) ..., Fadal (?)
(arbol mencionado por Hermes)... '

LETRA QAF: El mono (gird) ..., El erizo (qunfud) ..., La alondra (qun-
bura) .... Qaby (variedad de perdiz) ..., El ave ortega (gatq) ..., El piojo
(gaml) ..., La garrapata (qurad) ..., El gato (qitt) ..., El alquitran (gitran) ...,
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El algodén (qutn) ... El cartamo (qurtum) ..., El vitriolo (galagand) ..., El
costo (qust) ..., El galbano (ginna) ..., La cafia (gasabd) ..., El madrofio
(gatil abi-hi) ... Qatil al-kalb ..., Apio acuatico (qurrat al-‘ayn) ..., La luna
(gamar) ..., El clavo (garunful) ..., El betan de Judea (fagr al-yahid) ..., E1
selenio (hayar al-gamar) ...

LETRA KAF: El perro (kalb) ..., La grulla (kurki) ..., El carnero (kabs)
..., El puerro (kurrat) ..., El comino (kammim) ..., La vid (karm) ..., El apio
(karafs) .... El cilantro (kazbura) ..., La col (kurunb) ..., La saponaria (kun-
dus) ..., El ambar (resina fésil) (kahraba’) ..., Kanyar ..., El azufre (kibrit)
... Kurk ...

LETRA LAM: La cigiiefia (laglaq) ... Lagran (?) ..., La leona (labwa) ...,
Lama (hierba mora ?) ..., El aro (l&) ..., La almendra (lawz) ..., La buglosa’
(lisan al-tawr) ..., El sebestén (labaj) ..., El nabo (lift) ..., La leche (laban)
..., La mandragora (luffah) .... La perla (lu'lu’) ..., El lapislazuli (lazward)
..., Hayar al-liniwas ..., Lamas ..., Hayar al-lakm ..., Hayar al-laban ...

LETRA MIM: La lechuza (mashar) ..., Murg (variedad de perdiz) ...,
El bedelio (mugl) ..., El liquidambar de Oriente (maya sa’ila) ..., Mahir ...,
La escamonea (makmida) ..., Yarad al-dahab (?), El betun (mamiya) ...,
Mara (?) ..., El almagre (mugra) ..., El coral (maryan) ..., La mejorana
(mardadix) ..., El aro (marmakiv) ..., La haba india (ma3) ..., La mulgiyya
(Corchorus olitorius L.) .... La marcasita (marqa$ita) ..., El iman (magnatis)
..., Mawlad al-nasr (?) ..., El diamante (hapar al-mas) ..., Hayar al-mayarib
..., El litargirio (mardasany) ..., La piedra de afilar (hapar al-misann) ...,
Al-Mawmsiis (piedra gris hinda) ..., Maliis ..., Margiyiis (piedra verde hindua)
..., Mamliis ...

LETRA NUN: El tigre (nimr) ..., La comadreja (nims) ..., El 4guila
(nasr) ..., La hormiga (naml) ..., El serpol (nammam) ..., La hierbabuena
(?) (nana" ..., La nafta (naft) ..., Niyyasa ..., La sal amoénica (nisadir) ...,
Nilim (piedra de color ambar que aparece en los margenes del Nilo) ...

LETRA HA’: La abubilla (hudhud) ..., La sabandija (hamma) ... Hamal
(piedra hindu) ... :
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LETRA WAW: La cabra montesa (wa 7) ..., La paloma torcaz (warsan)
, Wars (Flemmingia rhodocarpa Bak., planta para teiiir) ..., El lagarto
(waza a) ..., Ellapislazuli (lazward)...

LETRA YA’: Yanar (?) (tipo de péjarb) ..., El jazmin (yasmin) ..., La
raiz de mandragora (yabrih) ..., El zafiro (yagit) ..., La piedra judaica
(hapar al-yahid) ...

NOTAS

(1) Véase sobre ello KUHNE BRABANT, R. (1992). «Hacia una revisién de la bibliografia
de Abt 1-‘Ala’ Zuhr», Al-Qantara X111, fasc. 2, pp. 581-585.

.(2) Me refiero al fragmento dedicado por un investigador aleman de reconocido
prestigio a la literatura médica de mufarrabat. Cf. ULLMANN, M. (1970) Die Medizin im Is-
lam. Leiden-Kéln, pp. 311-312.

(3) Cf. ARVIDE CAMBRaA, L.M., (1989). «El capitulo del Dal en el “Kitab Muyarrabat al-
Jawass» de Abui 1-°Ala’ Zuhr”, Anales del Colegio Universitario de Almeria, Vol. VIII, 7-29. —
(1991) “El capitulo del Ja’ en el «Kitab Mujyarrabat al-Jawass” de Abu 1-‘Ala’ Zuhr», Home-
naje al Prof. Bosch Vild. Granada, Dpto. de Estudios Semiticos, pp. 1097-1114.—(1991)
«Las propiedades terapéuticas del lobo y sus curiosidades médicas en el “Libro de los He-
chos de la Experiencia” de Abu 1-‘Ala’ Zuhr», Homenaje al Prof. Pascual Recuero en
M.E.A.H. XXXII-XXXIII (fasc. 2.°), pp. 393-405. (1992) «Las propiedades de la comadre-
ja, la abeja y la hormiga segin Abu 1-‘Ala», Homenaje a la Profesora Elena de Pezzi. Grana-
da: Universidad, pp. 13-17.—(1991-1992) «El capitulo de la letra ha’ en el K. Mujarrabat
al-Jawass de Abu 1-‘Ala’ Zuhr», M.E.AH. XL-XLI (fasc. 1.°), pp. 21-34.—(1993) «Un ejem-
plo de medicina practica en al-Andalus: el K. Muyarrabat al-Jawass de Abu 1-‘Ala’ Zuhr»,
Dynamis XIII, pp. 295-345.

(4) Sobre las obras y manuscritos conservados de Abn 1-‘Ala’ Zuhr remito a mi ar-
ticulo «Actualizacién del corpus médico-literario de los Banui Zuhr», que aparecera en Al-
Qantara, XVI (1995), fasc 1.°.

(5) Para los estudios mas actualizados sobre la biografia de Abu 1-‘Ala’ Zuhr, véase
BENCHERIFA, M. (1990), «Bantu Zuhr: Nazarat f1 ta’rij usrat andalusiyya», Dirasat 1V, 9-27
(11-13); ABU L-‘ALX’ ZUHR (1994) Kitab al-Mu$arrabat. Edicién, traduccién y estudio de C.
Alvarez Millan, Madrid (Coleccién «Fuentes Arabico-Hispanas», en prensa).

(6) Cf.CoLIN, G. (1911), La Tedkira d’'Abit I-‘Ala’, Paris. JATTABI, M. al-‘Arabi (1988) Al-
Tibb wa-l-atibba’ fi I-Andalus al-islamiyya. Beirut (2 vols.) I, pp. 286-303.

(7) Cf.IBN ABI UsAYBra (s.d.), Uyim al-anba’ fi tabaqat al-atibba’. Beirut, pp. 517-519.

(8) Cf. IBN Al-ABBAR (1887-89) Kitab al-Takmila li-kitab al-Sila, ed. F. Codera. Madrid,
Bibliotheca Arabico-Hispana, vols. V-VI, pp. 76-77, n.° 255.

(9) Cf. RENAUD, H.P.J. (1931) «Trois études d'Histoire de la medlcme arabe en Occi-
dent», Hespéris XII, fasc. 1.°, 91-105; pp. 102-105.

(10) Su planteamlento viene a ser el mismo que el de la obra de Al-Razi, Man la
yahduru-hu tabib (cf. ms. OR. 5620, British Library, Londres) o la de Ibn al-Yazzar, Zad al-
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-

musdfir, traducida al latin por Constantino el Africano en 1124 bajo el titulo Viaticum pe-
regrinantis (cf. IBN Yazzar (1986) Zad al-musafir, ed. M. Suwisi y R. al-Yazi, Tunez.

(11) Cf. IBN ABi UsAYBI‘A, pp. 246-255; BROCKELMANN, C. (1943-1949) Geschichte der
Arabischen Litteratur. Leiden (2 vols., mas tres voliumenes dc suplementos) I, p. 266 y S. I,
p. 416; SEZGIN, F. (1967-84) Geschichte der Arabischen Schrifftums. Leiden (9 vols.) I1I, pp.
231-236; ULLMANN, M. (1970), pp. 112-115; EI2 III, pp. 872-873 [J.C. Vadet].

(12) Cf. IBN ABI USAYBI‘A, p. 519 y para el tratado que le sirve de base, p. 422. Asimis-
mo, v. G.AS. 111, 292; ULLMANN, M. (1970), pp. 68-69.

(13) Sobre esta faceta de Avenzoar, véase KUHNE BRABANT, R. (1991) «<Abi Marwan b.
Zuhr: un profesionnel de la médecine en pleine XIlieme siécle», Actes du VII Colloque
Universitaire Tuniso-Espagnol sur le Patrirnoine Andalous dans la Culture Arabe et Espag-
nole, (Ttnez, 1989), Tunez, pp. 129-141.

(14) Sélo podemos remitir a la obra de ULLMANN, M. (1972), Die Natur- und Geheim-
wissenschaften im Islam, Leiden, en especial al capitulo sobre obras zoolégicas y al apar-
tado que dedica a las propiedades simpatéticas, (pp. 5-61 y 393-426 respectivamente). Ha
de sefialarse, sin embargo, que a pesar de constituir un trabajo de primer orden, su conte-
nido esta estructurado de una forma arbitraria y algunas afirmaciones deben ser revisa-
das. Tambien son aplicables al género que tratamos, las observaciones que el mismo in-
vestigador ofrece a propésito de la literatura de mujarrabat en Die Medizin im Islam, pp.
311-12.

(15) Cf. Dfaz Garcia, A. (1978- 79) «El Kitab jawass al-agdiya de Ibn Masawayh. Edi-
cién, traduccién y estudio con glosarios», Misceldnea de Estudios Arabes y Hebraicos, XX-
VII-XXVIIL, pp. 7-63.

(16) Cf. Ms. Or. 12.147, Oriental & Indian Office Collections, Londres.

(17) Cf. IeN SINA (s.d.) Al-Qanim f7 tibb, Beirut (3 vols.) I, Libro II, 242 ss.

(18) Cf. Ms. 21504 B. Nacional de Madrid.

(19) Cf. Ruiz BRAVO-VILLASANTE, C. (1980) Libro de las utzlzdades de los animales. Ma-
drid (Fundacién Universitaria Espafiola. Facsimiles, 6).

(20) Cf. BeNEITO, P. (1990) «Un opusculo de ensalmos y magia talisméanica atribuido
a ‘Abd Allah Ibn Salam», Anaquel de Estudios Arabes 1, pp. 221-236.

(21) Junto a la edicién de esta obra por C. Vazquez de Benito (Salamanca, 1972), vé-
ase VAzQUEZ DE BENITO, C., HERRERA, M.T. (1991) «La magia en dos tratados de patologia
del siglo XIV: arabe y castellano» en Al-Qantara XII, pp. 389-399.

(22) Cf. AL-QAaLANIST (1993) Agrabadin. Ed. M. Zuhayr Baba, Alepo, pp. 299 312.

(23) Véase al respecto, GIRON IRUESTE, F. (1986) «Estudio de algunas practicas tera-
péuticas de tipo empirico-creencial contenidas en el K. al-Yami’ de Ibn al-Baytar», Actas
del XII Congreso de la U.E.A.I. (Malaga, 1984), Madrid, pp. 289-304.

(24) Cf. Bravo Ruiz-VILLASANTE, C. (1981) El libro de las utilidades de los animales de
Ibn Durayhim al-Mawsili. Madrid, Edilan, pp. 22-23.

(25) Cf. supra, nota 23.

(26) Un ejemplo representativo de la similitud dc contenidos entre el subgénero
acientifico de jawass y la medicina europea medieval, lo encontramos en Sta. Hildegard
de Bingen (1098-1179). Cf. THORNDIKE, L. (1923) The History of Magic and Experimental
Science, New York, II, pp. 140-148.

(27) Es.el caso del ms. 520 Marsh de la B. Bodleiana de Oxford, copia bastante tardia
que omite la lista de abreviaturas y entra en materia directamente con la frase «Este libro
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son las propiedades comprobadas que experiment6 el sabio Abu 1-°Ala’ (ibn) Zuhr al-An-
dalust y que ordend segtin las letras del alfabeto». Cf. folio 1v.

(28) En este sentido, durante la revisién de esta obra sélo he visto en dos ocasiones la
expresion «entre lo que han experimentado los sabios antiguos» y una vez «encontré en el
Kitab al-tabi Tyat al-rivniyya». Seria necesaria una lectura mas detenida del contexto y un
cotejo de fuentes para determinar si son palabras de Abu 1-‘Ala’ o si responden a una
transcripcién literal del autor original.

(29) Los ejemplares de Rabat son una reelaboracién resumida de la recension origi-
nal y en ellos, la informacién se ordena por utilidades (para facilitar el parto, para impe-
dir la concepcién, ...). ) N

- (30) Cuando no se ha podido identificar un término, éste se transcribe en cursiva tal
como aparece en el manuscrito. Dado que la copia de microfilm no siempre es del todo le-
gible, se ha empleado el signo de interrogacién junto a las lecturas o entradas dudosas.
Este signo también acompaiia a las identificaciones inciertas o provisionales. En la tra-
duccién del prélogo, las palabras que aparecen entre corchetes son afiadidos para facilitar
la compresién del texto.

(31) Enrelacién con las variantes graficas de algunos nombres y las posibles diferen-
cias de fuentes en cada manuscrito, cf. G. Fliigel, Die arabischen, persischen und tiirkis-
chen Handschriften der Kaiserlich-Koniglichen Hofbibliothek zu Wien (3 vols.). Viena, 1865,
II, 528. Otras fuentes que aparecen a lo largo de la obra son: Balitis, Demdcrates, Satwatis,
Al-Iskandar, Masar§awayh, Qusta b. Luqay Al-Hakim.
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