ASCLEPIO. Revista de Historia de la Medicina y de la Ciencia
71(1), enero-junio 2019, p256

ISSN-L: 0210-4466
https://doi.org/10.3989/asclepio.2019.08

ESTUDIOS / RESEARCH STUDIES

EL RECURSO DIDACTICO DE LOS HUERTOS Y LAS GRANJAS ESCOLARES DEL
PROGRAMA EDALNU Y SUS ANTECEDENTES (1958-1972)

Maria Tormo Santamaria
Universidad de Alicante
maria.tormo@ua.es
ORCID iD https://orcid.org/0000-0002-5097-5696

Josep Bernabeu Mestre
Universidad de Alicante
josep.bernabeu@ua.es

ORCID iD: https://orcid.org/0000-0002-5386-0173

Maria Eugenia Galiana Sanchez
Universidad de Alicante
galiana@ua.es
ORCID iD https://orcid.org/0000-0001-6977-7692

Eva Maria Trescastro Lopez
Universidad de Alicante
eva.trescastro@ua.es
ORCID iD https://orcid.org/0000-0001-8378-1612

Recibido: 22 febrero 2018; Aprobado: 13 noviembre 2018.

Cémo citar este articulo/Citation: Tormo Santamaria, Maria / Bernabeu Mestre, Josep / Galiana Sanchez, Maria Eugenia / Tres-
castro Lopez, Eva Maria (2019), “El recurso didactico de los huertos y las granjas escolares del Programa Edalnu y sus anteceden-
tes (1958-1972)", Asclepio, 71(1): p256. doi: https://doi.org/10.3989/asclepio.2019.08.

RESUMEN: El trabajo analiza el antecedente histérico de los huertos y las granjas escolares que promovié el Servicio de Extension
Agraria en sus actividades formativas y divulgativas en la década de 1950; asi como la continuidad que tuvieron como unidades
educativas desarrolladas en el Programa de Educacién en Alimentacidn y Nutricién (Edalnu) que se puso en marcha en 1961. Como
principales fuentes de estudio se han utilizado el Boletin Informativo de Extensidén Agraria, con posterioridad Revista de Extension
Agraria asi como las publicaciones y documentos que generd el Programa Edalnu y que estaban relacionados con los huertos y las
granjas escolares. La implantacion de los huertos y granjas ayudoé a fomentar la produccidn local de alimentos protectores, ademas
de mejorar los habitos alimentarios a nivel escolar y familiar. La aplicacion de la metodologia de “aprender haciendo” fomentd
tanto el aprendizaje por descubrimiento, como el basado en problemas y el aprendizaje servicio. En linea con la corriente histo-
riografica del tiempo presente y los usos del pasado, la vision integradora del Programa Edalnu, en el que la escuela, el entorno
y la familia estaban interconectados, puede servir de ejemplo para las actuales estrategias de educacidn en alimentacién y nutricion.

PALABRAS CLAVE: huertos y granjas escolares; educacion alimentaria; servicio de extension agraria; programa de educacién en
alimentacion y nutricidon (Edalnu), Espafia (1958-1972).

THE DIDACTIC RESOURCE OF SCHOOL ALLOTMENTS AND FARMS OF THE EDALNU PROGRAM
AND ITS ANTECEDENTS (1958-1972)

ABSTRACT: Here, we analyse the creation of school allotments and farms, promoted by the Agricultural Outreach Service as one of
its education and training actions in the 1950s, and their continuing existence as educational units within the Food and Nutrition
Education Programme (Spanish acronym: Edalnu) launched in 1961. The main sources used in this study were the Boletin Informativo
de Extension Agraria (agricultural outreach newsletter), subsequently named the Revista de Extension Agraria (agricultural outreach
journal), as well as the publications and documents related to school allotments and farms generated by the Edalnu Programme. The
implantation of allotments and farms helped to encourage local production of healthy food, as well as improving eating habits by
schools and families. Application of the “learning by doing” methodology fostered discovery learning, problem-solving and service. In
respect of the history matters and the uses of the past, the integrative vision of the Edalnu Program, in which the school, the envi-
ronment and the family were interconnected, can serve as an example for the current education strategies in food and nutrition.
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INTRODUCCION

El interés pedagdgico de los huertos escolares ha
adquirido una renovada actualidad con el desarrollo
de la llamada agroecologia escolar, un campo educa-
tivo que contempla la transformacién de todos los
ambitos del llamado sistema alimentario escolar (Es-
pinet Blanch y Llerena del Castillo, 2016, p. 38). Al
mismo tiempo se siguen reivindicando el papel del
huerto escolar, particularmente con predominio del
ecoldgico, y de la granja escolar (Angulo Armada,
2016, p. 23-26) como recursos de aprendizaje, fomen-
to del consumo responsable y espacios para la mejora
de la convivencia o la adquisicién de habilidades, sin
olvidar cuestiones mas socio-ambientales como la
calidad alimentaria y la salud, la agricultura de proxi-
midad, el consumo de temporada o el mercado justo
(Cuello Gijon, 2016, p. 61-62).

En el caso espaiiol, sin olvidar antecedentes como
los que representaron los proyectos de educacion
medioambiental impulsados por la Instituciéon Libre
de ensefianza (Cantdn Mayo, 1991, p. 113-124; Mar-
tin Ruano, 2003), el interés pedagodgico de los huertos
y las granjas escolares ya fue puesto de relieve en las
politicas e iniciativas de educacién en alimentacién y
nutricién impulsadas en las décadas de 1950 y 1960
gue tenian como objetivo superar los problemas de
malnutricidn que presentaba la poblacién (Trescastro-
Lépez, Bernabeu-Mestre y Galiana-Sanchez, 2013;
Trescastro-Lopez, Galiana-Sanchez, Pereyra-Zamora
et al 2014; Trescastro-Lopez, Galiana-Sanchez y Ber-
nabeu-Mestre 2016).

Entre aquellas iniciativas destaca el Programa de
Educacién en Alimentacién y Nutricién (Edalnu) que
se inicid en 1961 en el marco de los acuerdos del
Gobierno Espafiol con la Organizacién de las Naciones
Unidas para la Agricultura y la Alimentacién (FAO) y
el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF). El Programa buscaba mejorar el nivel nu-
tricional de la familia espafola, a través de la educa-
cién en nuevos y mejores habitos alimentarios, inclu-
yendo regimenes dietéticos que beneficiasen a
colectivos diana como los nifios y las madres, ademas
de estimular la produccidon y el consumo local de ali-
mentos protectores. Aunque fue en el ambito escolar
donde se concentraron la mayor parte de las activi-
dades, en el desarrollo del Programa Edalnu se invo-
lucraron diversas instancias ministeriales. Se conté
con la colaboracidn y asistencia de organismos e ins-
tituciones como el Servicio Escolar de Alimentacidn

y Nutricidn (SEAN), dependiente de la Direccién Ge-
neral de Ensefianza Primaria, la Direccion General de
Sanidad, la Direccion General de Capacitacidn Agraria,
a través del Servicio de Extensidn Agraria, la Seccidon
Femenina de Falange y Auxilio Social y los Centros de
Cultura Popular y Promocion Femenina de Accion
Catodlica y Caritas (Trescastro-Lopez, Galiana-Sanchez
y Bernabeu-Mestre, 2012). Asi mismo, para poder
desarrollar los objetivos del Programa, con el fin de
capacitar, informar y divulgar a todos los niveles en
cuestiones alimentarias y nutricionales, tanto en el
ambito escolar, familiar como comunitario, se cred
una red de formadores, los conocidos como diploma-
dos e iniciados en educacién en alimentacién y nu-
tricién (Tormo-Santamaria, Trescastro-Lopez, Pereyra-
Zamora, Galiana-Sanchez, y Bernabeu-Mestre, 2017).

Los cursos de Diplomados Edalnu estaban orienta-
dos a personas que estuviesen al menos en posesion
de un titulo de formacién profesional de grado medio
o universitario de primer grado, como ocurria con los
maestros, asistentes sociales, ayudantes técnicos sa-
nitarios e instructoras de sanidad, peritos agricolas,
diplomados de economia doméstica rural, etc. En el
caso de los cursos de iniciados Edalnu, tenian que
estar al menos en posesion del graduado escolar, el
bachillerato elemental o un titulo de formacién pro-
fesional o equivalente. Los diplomados Edalnu que
recibian un curso de tres meses de duracion, eran los
encargados de formar a los iniciados, cuya formacion
se reducia a quince dias. Los organismos que partici-
paban o colaboraban con el Programa Edalnu que se
han mencionado con anterioridad, proponian a las
candidatas y candidatos a cursar ambos cursos. El
primer curso de Diplomados Edalnu se celebré en
Madrid en 1962 y participaron en calidad de alumnos,
quince profesoras enfermeras puericultoras, diez
miembros del Servicio de Extensién Agraria, once
instructoras de Seccidon Femenina, y cincuenta y seis
educadores (Tormo-Santamaria, Trescastro-Lopez,
Pereyra-Zamora, Galiana-Sanchez, y Bernabeu-Mes-
tre, 2017).

En el ambito escolar, de acuerdo con las propuestas
educativas de la Unesco que empezaban a ser incor-
poradas por la administracion espafola (Hidalgo,
2015, p. 137-138) el sistema pedagdgico desarrollado
por el Programa Edalnu estaba basado en tres prin-
cipios basicos que conformaban la idea de la educa-
cion integral que manejaron sus impulsores y su re-
lacion con tradiciones pedagogicas innovadores
(Agullé-Diaz y Paya-Rico, 2018): adquisicion de cono-
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cimientos (la etapa informativa), creacidon de habitos
(la etapa formativa) y desarrollo y comunicacién de
actitudes (la etapa conformativa). Su aplicacion se
tradujo en la preparacién de seis unidades educativas
relacionadas con la ensefianza de la alimentacién, el
fomento de un complemento alimenticio como el que
representaba la leche, y la promocién de comedores,
huertos, granjas y clubs escolares. El entramado pe-
dagdgico que comportaban las seis unidades y que
buscaba promover la educacién en alimentacién y
nutricidn, debia ser implantado por las maestras y
maestros en primer lugar, para que a continuacion
fueran los propios escolares quienes las llevaran a
cabo bajo su direccién y con la cooperacion de los
padres y las familias (Trescastro-Lépez y Trescastro-
Lépez, 2013).

El presente trabajo analiza como se desarrollé en
el marco del Programa Edalnu la unidad educativa del
huerto y la granja escolar, asi como los antecedentes
mas inmediatos, tal como ocurria con los cotos esco-
lares y otras iniciativas que fueron impulsadas por el
Ministerio de Educacidn en las décadas de 1940, 1950
(Lacruz, 2000, p. 22-25), a las que se sumaron las
desarrolladas por el Servicio de Extensidén Agraria a
partir de 1955 y que tuvieron continuidad en dicho
Programa. Ademas de conocer las caracteristicas, los
objetivos y el alcance que tuvieron los huertos y las
granjas escolares que impulsé el Programa Edalnu,
en linea con los usos del pasado, la investigacidon pue-
de aportar elementos de reflexién que ayuden a im-
plementar propuestas de innovacion educativa como
la que encierra la agroecologia escolar. Como princi-
pales recursos heuristicos se han utilizado, ademas
del Boletin Informativo de Extension Agraria, publi-
cado entre 1957 y 1961, la Revista de Extension Agra-
ria que se publicd a partir de 1961, asi como publi-
caciones y documentos del Programa Edalnu
relacionados con los huertos y las granjas escolares.
El periodo objeto de estudio, 1958-1972, ha estado
determinado por la disponibilidad de las fuentes.

“APRENDER HACIENDO”: EL ANTECEDENTE DE
LAS ACTIVIDADES EDUCATIVAS DEL SERVICIO
DE EXTENSION AGRARIA

El Servicio de Extensidn Agricola, con posterioridad
denominado Servicio de Extensidn Agraria (SEA), fue
creado por Orden Ministerial del 15 de septiembre
de 1955 siendo incluido en la Direccidon General de
Coordinacion, Crédito y Capacitacion Agraria (Sanchez

de Puerta, 1996; Gdmez Benito y Luque Pulgar, 2007).
Su principal objetivo era el aumento de la producti-
vidad agraria con el objeto de mejorar el nivel medio
de vida de las familias campesinas por medio de la
adopcion de nuevas ideas y practicas mas eficientes.
El instrumento bdsico que empled el SEA para desa-
rrollar sus actividades fue la red de agencias comar-
cales que cubria todo el territorio nacional (Lozano y
Garcia-Suelto, 1958, p. 3-4; Salvador Chico, 1962, p.
4-8). De hecho, este tipo de actividades formaban
parte de las propuestas de politicas que se recogian
en el informe resumen de la “Encuesta estudio de la
alimentacion de la poblacién rural espafiola en rela-
cién con sus ingresos, en municipios de menos de
2000 habitantes” y donde se indicaba que para paliar
los déficits alimentarios que mostraba la poblacion
rural espafiola, era necesario fomentar un mayor con-
sumo de alimentos de caracter protector como la
leche, las frutas o las verduras (Tormo-Santamaria,
Trescastro-Lopez, Galiana-Sanchez, Pascual-Artiaga y
Bernabeu-Mestre, 2018, p.85).

Como se recogia en un articulo publicado en 1958
en el Boletin Informativo del Servicio de Extension
Agricola, las actividades de caracter educativo del SEA
las llevaban a cabo el personal de dichas agencias y
entre ellas destacaban las destinadas a la formacion
y orientacion a los agricultores mediante charlas, con-
ferencias, reuniones grupales, coloquios, articulos
publicados en la prensa local e intervenciones en los
programas de radio (Lozano y Garcia-Suelto, 1958, p.
3-4). La metodologia educativa desarrollada se basa-
ba en el concepto de “aprender haciendo” y en la
imparticién de cursos a grupos reducidos al estable-
cer un limite de 25 alumnos (Editorial, 1960, p. 1). Se
trataba de iniciativas que estaban en linea con la
difusion de discursos técnicos, metodologias activas
e individualizaciones didacticas propias del modelo
de desarrollo comunitario que impulsaba la Unesco
para proyectos educativos en las zonas rurales (La-
cruz, 2000, p. 13; Hidalgo, 2015, p. 137)

Junto a las clases tedricas, las actividades de carac-
ter practico eran las que adquirian un mayor prota-
gonismo, siendo desarrolladas en las fincas de los
alumnos, de colaboradores de las agencias o en los
campos experimentales de las estaciones o granjas
del SEA (Salvador Chico, 1962, p. 4-8). Tal como indi-
caban sus responsables, se trataba de recuperar el
espiritu de las catedras ambulantes pero a diferencia
de éstas, las actividades desarrolladas por las agen-
cias comarcales se caracterizaban por mantener un

Asclepio. 71(1), enero-junio 2019, p256. ISSN-L: 0210-4466, https://doi.org/10.3989/asclepio.2019.08 3



MARIA TORMO SANTAMARIA, JOSEP BERNABEU MESTRE, MARIA EUGENIA GALIANA SANCHEZ Y EVA MARIA TRESCASTRO LOPEZ

contacto continuo con los asistentes a los cursos for-
mativos (Editorial, 1958a, p. 1-2) y en consonancia
con la promocién sociocultural que encerraba el pro-
grama de desarrollo comunitario que daba cobertura
a todas estas iniciativas (Hidalgo, 2015, p. 137).

Entre los colectivos diana que fueron objeto de
atencion del SEA, destacaron las “juventudes rurales
y las mujeres campesinas” contando con la colabora-
cién para ello del Frente de Juventudes y la Seccién
Femenina de Falange (Editorial, 1958b, p. 1-2). En el
marco de dicha colaboraciéon, en 1960 tenia lugar el
primer curso de ayudantes de economia doméstica
del SEA dirigido a Instructoras Diplomadas Rurales de
Seccidn Femenina (Ramos Zamora y Rabazas Romero,
2007; Real Apolo, 2013; Hidalgo, 2015), con la finali-
dad de dotar a las agencias de aquella figura (Edito-
rial, 1959, p. 1; Editorial, 1960, p. 1).

Entre las funciones de las ayudantes de economia
domeéstica se encontraba la promocién y creacién de
huertos familiares utilizando las mismas estrategias
de aprender haciendo que venia desarrollando el SEA
(Hernanz, 1963, p. 167-170; Ortiz, 1961, p. 2-3) y que
ya habian sido ensayadas en las granjas escuelas de
la Seccion Femenina (Hidalgo, 2015, p.132-133). Las
ayudantes de economia doméstica también se ocu-
paron de la formacion de equipos juveniles compues-
tos por nifas de entre ocho y diez afios, realizando
actividades en las escuelas con la colaboracién de las
maestras. La FAQ, reconocia en aquellos afios la labor
que podian desarrollar estas agrupaciones juveniles
para resolver los problemas de alimentacion. En el
caso espanol, las organizaciones juveniles ligadas a
Falange se utilizaron como un instrumento para im-
pulsar la participacién de la juventud rural (Hidalgo,
2015, p. 135). Fue en este ambiente donde se esta-
blecieron las bases de una colaboracién entre los
agentes del Servicio de Extensidon Agraria, maestras
y maestros a través del Servicio de Alimentacién Es-
colar y ayudantes de economia doméstica con el fin
de desarrollar un adecuado programa de alimenta-
cién y nutricion que permitiese impulsar a su vez la
creacion de huertos escolares (Andnimo, 1962, p.
30-32).

Dichos huertos contaban con el antecedente de las
mutualidades y cotos escolares de previsién en la
modalidad de forestales y agricolas que venian fun-
cionando desde las décadas de 1940 (Rueda Martin,
1958, p. 7-8; Mutualidades y cotos escolares de pre-
visidn, 1949). Pero como han sefalado otros autores,
seria en 1955 con la implantacién del SEA cuando

“los cotos empezaron a tener verdadera entidad en
el campo de la formacién profesional agraria” (Lacruz,
2000, p.20). Las actividades educativas realizadas en
dichos cotos se centraban en reuniones y demostra-
ciones de diversa indole, de acuerdo con la modalidad
de los mismos. También se organizaron grupos juve-
niles constituidos por adolescentes (muchachos) que
habian superado la edad escolar. Como se indicaba
en un articulo recogido en la Revista de Extension
Agraria “los cotos escolares ejercian un efecto alta-
mente saludable en los nifios y jévenes del campo, a
quienes desde la edad mas temprana se les inculca-
ban sentimientos de camaraderia y cooperacion y se
usaron como base para instruir a futuros labradores”
(Mateos Tejedor, 1959, p. 14-15). Como destaca An-
gela Maria Hidalgo (2015, p. 135-137) se trataba de
mejorar la vida en el campo y ayudar a los jovenes
a permanecer en su medio, aportandoles los recursos
para desarrollar un trabajo gratificante y en linea con
la iniciativa de la Unesco de promover clubes juveni-
les que operasen en la educacion extraescolar, en el
trabajo de extension rural y en la difusidn de técnicas
agricolas. Se trata en cualquier caso de cuestiones
que cabe situar en el marco de la polémica que acom-
pafia el caracter modernizador que algunos autores
han otorgado a las politicas agricolas de los regimenes
fascistas (Fernandez-Prieto, Pan-Montojo y Cabo,
2014)

LOS HUERTOS Y LAS GRANJAS ESCOLARES DEL
PROGRAMA EDALNU

Las actividades educativas que venia desarrollando
el SEA y en particular las relacionadas con los huertos
y las granjas escolares estaban en sintonia con los
objetivos del Programa Edalnu, que como se ha indi-
cado en el apartado introductorio, se puso en marcha
en Espafia en 1961 y también con los cambios dis-
cretos y progresivos que se estaban produciendo en
las politicas educativas como consecuencia de la in-
corporacion de Espafia a los organismos internacio-
nales (Hidalgo, 2015, p. 138). Dicho Programa fue
disefado “por un equipo mixto de pedagogos, nutré-
logos y agronomos espafioles y expertos de la Unesco,
OMS y FAO” (Bosch-Marin, 1972, p. 291).

Como sefialaba Justo Pintado Robles, Jefe Central
del Servicio Escolar de Alimentacién y Nutricidn, la
educacién en materia de alimentacién y nutricién, no
podia limitarse a la transmisidn “de unos principios
o normas de la ciencia de la nutricidn en su aspecto
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sanitario” sino que debia comprender todo el proceso
de la alimentacién: “la produccion de alimentos, su
aspecto sanitario, los alimentos como portadores de
sustancias nutritivas, su industrializacién, su comer-
cializacién, su aspecto econémico, etc.” (Pintado Ro-
bles, 1963, p.5). Para Pintado Robles, no podian crear-
se habitos si no se preveian los medios para lograrlo.
Los nifios debian acostumbrarse a producir alimentos
con el objeto de completar las dietas que se suminis-
traban en los comedores escolares, pero también
pensando en su futuro, “cuando los nifios de hoy sean
agricultores o ganaderos, o los rectores de agricultura
y ganaderia de Espafia”. En opinion de los responsa-
bles del Programa Edalnu esa era una de las finalida-
des de las granjas y huertos escolares y aunque la
implantacion de los mismos debia llevarse a cabo en
el ambito escolar, en su desarrollo y orientacion téc-
nica debia contarse con el SEA y con la experiencia
que sus agentes y educadores tenian en dicha materia
(Pintado Robles, 1962, p. 7).

En consonancia con el concepto de educacion in-
tegral que caracterizd al sistema pedagdgico desarro-
llado por el Programa Edalnu y con el alcance que
estaba adquiriendo el concepto de desarrollo comu-
nitario en las politicas educativas (Hidalgo, 2015, p.
137), los huertos y granjas escolares, al igual que
ocurre en la actualidad, permitieron educar el medio,
educar sobre el medio y educar a favor del medio
(Botella-Nicolas, Hurtado-Soler y Canté-Doménech,
2017, p. 21).

LA EXPERIENCIA DE LOS HUERTOS ESCOLARES

La limitacion de las fuentes consultadas no ha per-
mitido conocer la extension geografica que alcanza-
ron los huertos escolares. En el afio 1960, antes de
la puesta en marcha de Programa Edalnu, los huertos
escolares habian sido desarrollados al menos en 83
escuelas asturianas y las granjas en 23 escuelas de la
provincia de Huesca (Pintado Robles, 1962, p. 7). La
experiencia asturiana fue recogida en una monografia
que publico el Programa Edalnu en 1966, con el titulo
“Cémo hacer un huerto escolar”. En la misma, se in-
dicaba como principal objetivo de dichos huertos el
fomento de la produccidn local de alimentos protec-
tores, asi como la mejora de los habitos alimentarios
a nivel escolar y familiar. Al mismo tiempo que se
subrayaba su excelencia como recurso didactico, se
exponian las lineas de orientacidn y planificacién del
trabajo llevado a cabo para su implantacidén en las

escuelas asturianas y una exposicion de los resultados
obtenidos, indicando los éxitos y los principales pro-
blemas que hubo que superar para ponerlos en mar-
cha (Medina Rubio, 1966).

El contenido del texto tenia caracter generalista,
pues como sefialaba el autor de la monografia, la
diversidad cultural y social de las comunidades vy el
distinto nivel pedagdgico de los centros docentes
donde se tenian que implantar los huertos escolares,
aconsejaban enfocar el trabajo desde la generalidad
y abordar de forma monografica las caracteristicas
especificas que debian reunir en funcién de dicha
diversidad. En 1963 el Servicio Escolar de Alimenta-
cién y Nutricion habia editado una publicacién sobre
los cultivos que debian conformar los huertos esco-
lares de la zona mediterranea, pues como sefalaba
en el prélogo a dicho folleto Justo Pintado Robles,
Jefe Central del SEAN: “si la idea del huerto escolar
debe ser comun en toda Espafia, en sus cultivos ha
de ser diversa, conforme a la misma variedad geo-
grafica y espiritual de nuestra patria” (Pintado Robles,
1963, p. 6).

La creacidon de los huertos escolares, conllevaba
actividades previas de sensibilizacion dirigidas tanto
a la comunidad educativa como al resto de la pobla-
cién y en particular a las familias. A través de las
mismas se conseguia involucrar a muchos actores y
superar algunas dificultades como las relacionadas
con la adquisicion de los terrenos:

[...] es verdad que el vecindario, inicialmente [...] no
facilita ni siquiera a titulo de usufructo el terreno que se
le pide; argumenta que no ve la necesidad de fomentar
la produccion de unos alimentos que por tradicion mu-
chas veces no consume, o muy escasamente; si se le
habla de aspectos de eficiencia agraria cree que la teoria
escolar poco puede hacer para solucionar sus problemas
del campo [...] a veces, se nos han opuesto porque esti-
maban que esos mismos resultados intelectuales que la
escuela consigue, infravalorados por esa falta de proyec-
cién practica para la vida, podian ademds perderse al
restar horas y entusiasmo a nifios y maestros al trabajo
escolar o al romperse el equilibrio tradicional de las cla-
ses formalizadas [...] el mismo dirigismo estatal y muni-
cipal no es el clima mas propicio para que estos vecinos
[...] se sientan artifices y responsables de su propio pro-
greso. (Medina Rubio, 1966, p. 11).

En la superacidn de estas “creencias contrarias a
todo cambio de actitud o innovacidn de instituciones
escolares, que han sido recogidas en otros trabajos
qgue se han ocupado de la educacion rural en la Es-
pafia de las décadas de 1950 y 1960 ( Hidalgo, 2015,
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p.136), ” jugd un papel fundamental la posicién social
de las maestras y maestros y su entusiasmo y capa-
cidad para trasladar “la vision futura de la escuela y
su importancia en el porvenir de los pueblos” (Gro-
ves, 2011). Junto a sus esfuerzos, en el caso asturiano
resulté fundamental la colaboracién de otras institu-
ciones como los servicios agropecuarios dependien-
tes de la Diputacion, quienes facilitaron la adquisicidn
de terrenos y promovieron “entre las autoridades
locales y vecinos influyentes la idea de experimentar
en plan piloto una faceta educativa nueva en la es-
cuela asi como la introduccién de habitos de produc-
cion de alimentos protectores mediante el trabajo
convenientemente orientado y desarrollado por los
propios nifios”:

[...] se celebraron reuniones con todos los vecinos,
previamente convocados por el maestro, a horas compa-
tibles con su trabajo (ordinariamente al anochecer); en
estos contactos realizados muchas veces por la presencia
del alcalde y siempre con la participacion entusiasta de
algun técnico de los servicios agropecuarios, se suscitaba
el coloquio sobre problemas del circulo general de sus
preocupaciones que, asesoradas por el maestro, mas
podrian fomentar el interés y la participacién del mayor
nimero de vecinos: orientaciones para la agricultura,
ganaderia, cuestiones de vida municipal, asistencia esco-
lar, becas, etc., y al final se les pedia algo para sus hijos:
un terreno para el huerto, en la forma precaria que de-
terminasen, haciendo hincapié en aquellos razonamien-
tos de los vecinos o padres reacios a su funcionamiento.
(Medina Rubio, 1966, p. 13).

Una vez obtenido el terreno, para conseguir instalar
el huerto como unidad escolar y que adquiriese el
valor didactico y pedagdgico adecuado, se planifica-
ban las tareas a realizar y las labores que debian de-
sarrollar nifios y maestros. Para evitar los problemas
que suponia el cese de actividades escolares durante
el periodo estival, se buscaba organizar ciclos cortos
de cultivo que comportasen tareas faciles de ejecutar
pero que resultasen utiles “para la educacién y la
ensefanza” (Medina Rubio, 1966, p. 15). El tamafio
del huerto era habitualmente de unos 200 metros
cuadrados y formato rectangular con 10 metros de
ancho y 20 de largo, ya que de ese modo se facilitaba
el arado accionado por caballeria o por un pequefio
motocultor. También se buscaba que el lado norte
del huerto estuviese protegido del viento mediante
paredes, fachadas o arbustos. La superficie se distri-
buia tal como aparece en el Grafico 1:

[...] Se dispondria de una pequefia porcién, sefialada
con S, de dimensiones 10,00 por 2,00 metros; esta par-
celita podria dedicarse a la instalacion de semilleros, a

pequefios cultivos escalonados, tales como rabanos, re-
molacha de mesa, lechuga, etc., y a plantas de jardin.
Una acequia que conduciria el agua de riego, podria
separar la parcelita que hemos descrito del resto de la
parcela que ocuparia 160 metros cuadrados. (Cornejo
Aizperrutia, 1963, p. 8-9).

Grafico I. Esquema de la parcela.
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050 Acequia
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Fuente: Elaboracién propia a partir de los datos recogidos en el
texto de Juan Cornejo Aizperrutia (Cornejo, 1963, p.9)

De acuerdo con los objetivos del huerto escolar,
para explotar aquellas parcelas, los 160 metros cua-
drados se dividian en 4 sub-parcelas de 40 metros
cuadrados cada una, de dimensiones 2,5 metros de
ancho y 16,00 metros de longitud, orientada en el
sentido en el que transcurrian las aguas de riego. De
esta forma se favorecia la rotacién de las cosechas y
permitia una amplia variedad de cultivos con una
disposicién alternativa de los mismos en las diferen-
tes hojas o secciones del huerto.

La alternancia se establecia, a través de plantas de
ciclo similar: patatas por trigo, maiz por cacahuetes,
plantas forrajeras por yeros, cebolla temprana por
judias verdes, habas por guisantes, tomate por pi-
mientos o berenjenas, meldn por sandia y cebolla
tardia por judias para grano. Pero como se insistia en
las fuentes consultadas, se trataban de recomenda-
ciones a titulo de orientacidn, pues como se ha indi-
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cado con anterioridad, los huertos escolares debian
adaptarse a las circunstancias climatoldgicas y de
terreno que predominasen en cada caso (Cornejo
Aizperrutia, 1963, p. 31).

En las fuentes consultadas, también se mencionaba
la posibilidad de contemplar un “huerto frutal” con
por ejemplo perales, ciruelos, manzanos o melocoto-
neros, a parte del “huerto de hortalizas” con parcelas
destinadas a los productos como los que se han men-
cionado en los parrafos previos, como guisantes, pa-
tatas, cebollas, ajos, zanahorias, lechugas, tomates,
remolachas, judias verdes y fresas (Pintado Robles y
Noriega, 1963, p. 32; Arroyo Garrido, 1972, p.
187-201).

En la programacion de las actividades, con las ya
citadas variaciones aconsejables para cada localidad,
participaban los maestros, los técnicos agrarios y el
SEAN, ya que para conseguir el desarrollo eficaz de
la unidad educativa que representaba el huerto es-
colar, ademas de la preparacion pedagdgica basica,
se requeria otra mas especifica que desbordaba en
ocasiones a los educadores. Muchas cuestiones po-
dian ser orientadas y resueltas por los maestros, pero
otras exigian la participacién de técnicos especializa-
dos para poder ejecutar una programacion que in-
cluia desde el analisis de las condiciones fisico-quimi-
cas del terreno de la escuela donde se iba a desarrollar
el huerto, a la ejecucion de los planos donde ubicar
las parcelas para sembrar, los caminos o senderos,
los semilleros y el “aviverado”. El calendario de siem-
bra se buscaba que fuese el mas adecuado a la co-
marca o zona donde se ubicaba el centro escolar y
en consonancia “con las necesidades horticolas ali-
mentarias” y las minutas que contemplaba el plan de
comedores escolares indicando fechas, especies ve-
getales, aplicacidn de abonos, etc. Se trataba de ofre-
cer a los escolares la posibilidad de incorporarse a la
produccién de diversas especies vegetales. De forma
complementaria a todas las actividades que compor-
taba el huerto escolar, también se contemplaba in-
formar periédicamente a los padres de dichas activi-
dades y fomentar su participacién en todo el proceso
a través del llamado consejo local asesor de padres
(Medina Rubio, 1966, p. 15-16).

La experiencia asturiana también contempld inicia-
tivas encaminadas a estimular la creacién de nuevos
huertos escolares y la optimizacién de la calidad de
los existentes, a través de los concursos de huertos
escolares y ensefianzas sobre produccion de alimen-
tos. De hecho, entre los criterios que manejaban los

jurados de los mismos, se valoraba el entusiasmo
desplegado por los nifios y maestros en la instalacion
y funcionamiento de los huertos y el nivel alcanzado
por los alumnos en las ensefanzas agricolas y en la
produccién de alimentos (Medina Rubio, 1966, p. 31).
Asi mismo, a través de la idea “el mensaje del nifio
incorpora a todos” la experiencia asturiana también
sirvi6 para estimular la creacién de huertos
familiares:

[...] el huerto escolar ha sido el mejor estimulo para
la creacién e impulso de los huertos familiares. Los pa-
dres, con los trabajo mas duros (labores de siembra,
estercoladuras, minado y volteado, etc.), ven compartir,
en el mundo de sus experiencias, su ilusion con la de los
nifios, reforzada con una previsidon que acaso escape a
estos, cual es la resolucién de muchos problemas de or-
den econdémico, social y alimentario en el seno del hogar.
(Medina Rubio, 1966, p. 31).

A través de los huertos escolares se acabé creando
una conciencia entre los escolares, los educadores y
las familias acerca de la importancia basica de una
buena alimentacion y de reorientar la politica de pro-
duccidén de alimentos:

[...] con semillas y plantas de los viveros del huerto es-
colar se ha hecho una amplia difusion de todos estos
aprovechamientos, que hoy estdn generalizados en las
fincas de los cultivadores locales. En el orden del embe-
llecimiento de la vida hogarefia, los mismos escolares han
llevado a sus casas estas mismas plantas, dando una nue-
va nota de relieve a sus hogares. Por ello, en forma oficial,
varios consejos econdmicos sindicales comarcales han
acordado solicitar del Gobierno el fomento de los huertos
escolares; sefialando el Consejo Econdmico Sindical de
Asturias que la politica de educacion habra de ir dirigida
hacia la modernizacion de las escuelas actuales, dotando-
las de campos de experiencias agricolas, huertos y peque-
fias granjas escolares. (Medina Rubio, 1966, p. 32).

La evaluacidén y valoracién global de la experiencia
educativa que habian representado los huertos esco-
lares de Asturias (Medina Rubio, 1966, p. 33-36),
ponia de manifiesto que se habian alcanzado los prin-
cipales objetivos al desarrollar formulas y recursos
pedagdgicos proximos a lo que en la actualidad se
define como aprendizaje por descubrimiento, apren-
dizaje basado en problemas y aprendizaje servicio
(Barrén Ruiz y Mufioz Rodriguez, 2015, p. 214). Desde
la perspectiva de la educacidn alimentaria el huerto
permitia crear y desarrollar en los nifios, pero tam-
bién en la comunidad, mejores habitos alimentarios
mediante la produccién de alimentos a nivel local, al
fomentar entre los escolares y sus familias una utili-
zacion de los medios mas proximos para mejorar su

Asclepio. 71(1), enero-junio 2019, p256. ISSN-L: 0210-4466, https://doi.org/10.3989/asclepio.2019.08 7



MARIA TORMO SANTAMARIA, JOSEP BERNABEU MESTRE, MARIA EUGENIA GALIANA SANCHEZ Y EVA MARIA TRESCASTRO LOPEZ

nivel nutricional. Ademas, promocionaban el consu-
mo de alimentos protectores como hortalizas y frutas
e iniciaba a los escolares en las practicas de conser-
vacion y transformacion de muchos de estos
alimentos.

Desde la perspectiva de la educacidn agraria, ade-
mas de estimular el nacimiento de vocaciones para
el trabajo agricola, se aportaba una capacitaciéon agra-
ria basica. A través del huerto como unidad de pro-
duccién econdmica se habituaba al escolar a investi-
gar, explicar y conocer las condiciones econémicas y
de trabajo que otorgase mayor rentabilidad a la ac-
tividad agricola y “convertir al campesino en
agricultor”.

En el ambito de la educacién social, los huertos
escolares, a través del trabajo en equipo permitian
fomentar la ayuda mutua, la comprensién y coope-
racion, el sentido de responsabilidad, disciplina y
confianza entre otras cuestiones.

Por ultimo, se destacaba el valor de los huertos
escolares como un medio de ensefianza activa (véase

Imagen 1), ya que muchos aspectos de las ciencias
naturales, de la geografia, etc., encontraban en el
huerto escolar “una comprension mas viva e intere-
sante que la meramente libresca”, despertando el
sentido de la observacion y haciendo “que las ideas
se fijen mediante la propia experiencia”.

LA EXPERIENCIA DE LAS GRANJAS ESCOLARES

Junto a los huertos, las granjas escolares también
alcanzaron un importante desarrollo, aunque no dis-
ponemos para su analisis de la misma cantidad y
calidad de fuentes que se han utilizado para el analisis
de los huertos. A fecha 30 de Junio de 1966, existian
un total de 404 huertos y 110 granjas escolares (Ca-
sado, 1967, p. 196). En el desarrollo que alcanzaron
las granjas escolares pudo haber jugado un papel
fundamental la experiencia previa que habian repre-
sentado las granjas escuelas de las Seccidon Femenina
que se establecieron, sobre todo a partir de 1950,
tras el acuerdo de cooperacién entre la Direccidn

IMAGEN I. Clase practica. Labores de mantenimiento de hortalizas

Fuente: Actividades del SEA (1964), “Labores de mantenimiento en Hermigua” (Santa Cruz de Tenerife). Autor de la fotografia: Sr. Gdmez.
Madrid: Mediateca del Ministerio de Agricultura y Pesca, Alimentacién y Medio Ambiente, Clave/referencia 6013 (Grupo Juvenil).
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General de Colonizacién del Ministerio de Agricultura
y la Delegacidn Nacional de la Seccion Femenina (Hi-
dalgo, 2015, p.132-133).

Las granjas escolares tenian por finalidad la educa-
cion infantil y la produccion de alimentos de origen
animal, siendo recomendable la utilizacién de anima-
les cuya cria no resultase muy gravosa y tuviera altos
rendimientos. Al igual que en el caso del huerto es-
colar, tenia la consideracién de clase practica, para el
estudio y produccién de animales, y un medio de
desarrollo de iniciativas y responsabilidades de los
escolares, asi como un instrumento ideal para la
orientacion profesional ganadera (véase Imagen 2).
Las mas aceptadas eran las de modalidad avicola,
cunicola y apicola, pero sin descartar la posibilidad
de los tipos vacuno, cerda, lanar, piscicola, etc. Dentro
de la modalidad avicola se sugeria la posibilidad de
instalar granjas de aves de puesta en jaulas individua-
les acoplables en bateria. Dichas jaulas se podian
considerar propiedad de cada nifio o nifia, y en época
de vacaciones se las podian llevar a sus domicilios,

IMAGEN II. Clase practica en granja escuela

pasando de la granja escolar a la infantil y familiar
(Servicio Escolar de Alimentacion y Nutricidn, 1964,
p. 25).

LA INTEGRACION DE HUERTOS Y GRANJAS EN
EL SISTEMA PEDAGOGICO DEL PROGRAMA
EDALNU

De acuerdo con la filosofia desarrollada por el Pro-
grama Edalnu que se ha explicado con anterioridad,
para cada una de las seis unidades educativas que
conformaban el sistema pedagdgico que lo guiaba
(Véase Grafico 2), se debia formar un equipo integra-
do por cinco o siete escolares de diferentes edades.
Era a través de los mismos como se gestionaban los
huertos y las granjas escolares, ya que el resto de
equipos se ocupaban de las tareas del comedor es-
colar, de repartir el complemento alimenticio o de
preparar los materiales para la ensefianza. Los jefes
de cada equipo conformaban la junta directiva de los

Fuente: Actividades del SEA (1965), Formacion, Extension e investigacion (especies menores) en Santa Barbara (Santa Cruz de Tenerife).
Autor de la fotografia: R. Ayerra. Madrid: Mediateca del Ministerio de Agricultura y Pesca, Alimentacion y Medio Ambiente, Clave/referencia

6019 (Club Juvenil).
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llamados clubes escolares y elegian al presidente o
presidenta de entre ellos. También se contemplaba
la creacién de redes de clubs escolares a nivel muni-
cipal, comarcal, provincial, regional y nacional. Los
clubes escolares estaban orientados al desarrollo y
comunicacién de actitudes y recibian la denomina-
cién de Club Escolar 3C. Club indicaba espontaneidad
al crearlo, dinamismo en la actividad y recreo del
espiritu. Escolar por estar dirigido a nifios y nifias que
se educaban conforme a un sistema donde la escuela
debia adquirir la condicién de comunidad. Y las 3C,
significaban Comuniodn de ideas, a través de un ideal,
una aspiracién, un impulso que les unia a realizar una
empresa comun; la Comunidad de vida, por el apoyo
mutuo, la ayuda reciproca y el auxilio eficaz que en-
cerraba su puesta en marcha; y Comunicacién de
bienes por los beneficios y las satisfacciones comunes
que se generaban.

Como han indicado otros autores (Hidalgo, 2015,
p. 129-131) los atisbos de renovacién pedagdgica que
apuntan algunos de los resultados que se acaban de
exponer, en las imagenes que acompafian muchas de

GRAFICO 1. Las 6 unidades educativas

las fuentes Unicamente muestran a nifios (varones)
en los huertos y las granjas escolares (Véanse image-
nes 1y 2), mientras las nifias aparecen en otros am-
bitos como el comedor escolar (Véase imagen 3). Se
trata de una realidad que muestra la diferenciacién
de los roles de género que seguian persistiendo y que
se continuaban potenciando desde el ambito escolar,
a pesar de los intentos de cambio (Hidalgo, 2015,
p.126; Sonlleva-Velasco y Torrego-Egido, 2018). Como
ya han hecho otros autores a partir del andlisis de
las imagenes que aparecian en los libros de textos
durante la etapa franquista (Martin-Requero, 2000),
en futuras investigaciones habra que profundizar en
estas y otras cuestiones.

Entre las actividades que debia desarrollar el equi-
po del huerto escolar figuraban la de intervenir en la
organizacién y marcha del huerto, determinar los
equipos de trabajo y parcelas a su cargo, plantar, abo-
nar, regar, conservar las herramientas y utiles, cola-
borar en el analisis de los terrenos, encargarse del
almacén de semillas y abonos, formalizar los pedidos
necesarios, cuidar del semillero, llevar el libro de ren-
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Fuente: Programa de Educacién en Alimentacién y Nutricién en Espafia, (1964), Sistema pedagdgico, las 6 unidades educativas., Material
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IMAGEN IIl. Nifias sirviendo en el comedor escolar

Fuente: PRADOS BELTRAN, Dolores. (1968). El comedor escolar. Madrid, Espafia: Ministerio de Educacién y Ciencia. Direccién General de
Ensefianza Primaria. Servicio Escolar de Alimentacion y Transporte/Educacién en Alimentacion y Nutricion.

dimiento por parcelas, asi como atender a las plantas
ornamentales que pudieran existir en la escuela y
preparar franelogramas, dibujos y cartelégrafos sobre
horticultura y aquellas otras actividades que fueran
descubriendo con el desarrollo del huerto escolar
(Pintado Robles y Sanz Pérez, 1964, p. 36).

En el caso de las granjas escolares, las actividades
que debian desarrollar los equipos, se resumian en
el estudio de la modalidad de granja que debia esta-
blecerse en la escuela (avicola, cunicula, cerda, vacu-
no, piscicola, apicola, etc.), atender a la cria y cuidado
de los animales, tener al dia las fichas de cada animal
y sus rendimientos y llevar los libros de gastos y de
ingresos (Pintado Robles y Sanz Pérez, 1964, p. 37).

Todas estas actividades se sumaban como ya se ha
indicado a las que se realizaban en las unidades del
complemento alimenticio y el comedor escolar y es-
taban dirigidas a la creacién de habitos y a la promo-

cién de una dieta variada y equilibrada, ademas de
fomentar el consumo de alimentos protectores (Tres-
castro-Lépez y Trescastro-Lopez, 2013, p. 87). Como
ocurre en la actualidad con los llamados huertos es-
colares ecoldgicos, el recurso didactico que represen-
tan huertos y granjas como las que impulsoé el Pro-
grama EDALNU, permite trabajar diversas cuestiones
medioambientales y entre ellas las relacionadas con
el consumo y la alimentacion y por tanto con los ha-
bitos alimentarios (Suarez Carrillo, 2011).

Como se acaba de comprobar con el ejemplo de
los huertos y las granjas escolares, el Programa Edal-
nu habia alcanzado en los primeros afios de la década
de 1970 un importante desarrollo y llegé a involucrar
a diversas instancias ministeriales y varios organismos
e instituciones. Fue tutelado hasta 1973 por el Minis-
terio de Educacion, pasando a depender, a partir de
dicha fecha, de la Direccidn General de Sanidad y en
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1989 del Departamento responsable de Educacion
para la Salud del Ministerio de Sanidad y Consumo.
Su progresiva desactivacidon, que coincidid con la
emergencia de la epidemia de obesidad y sobrepeso
en Espaia (Trescastro-Lopez, Galiana-Sanchez y Ber-
nabeu-Mestre, 2016; Aranceta-Bartrina, Pérez-Rodri-
go, Alberdi-Aresti, et al. 2016), se vio favorecida por
la transferencia a las Comunidades Auténomas de las
competencias relacionadas con la nutricién comuni-
taria y las actividades de educacidn en alimentacién
y nutricién. Habria que esperar a la puesta en marcha,
en 2005, de la Estrategia NAOS (Nutricion, Actividad
Fisica y Prevencion de la Obesidad), para poder contar
con una politica de educacion alimentaria de dmbito
estatal como la que representd el Programa Edalnu,
sin duda la iniciativa mas importante de educacion
en alimentacién y nutricion desarrollada en Espafia
hasta esta fecha. La recuperacion y puesta en valor
de sus actividades educativas, tal como se ha inten-
tado con el presente trabajo, puede ayudar en el
disefio y aplicacion de los instrumentos de educaciéon
en alimentacidn y nutricién que permitan hacer fren-
te a retos como el sobrepeso y la obesidad o com-
plementar y ayudar a complementar iniciativas como
las del Programa de Alimentacién y Nutricidon y Gas-
tronomia para la educacion infantil (PANGEI) coordi-
nado por el centro nacional de innovacion e investi-
gacion educativa del Ministerio de Educacioén, Cultura
y Deporte (Anchén Tufidn, Alonso Aperte, Anson
Oliart, et al,2012).

CONCLUSIONES

La recuperacion de la experiencia educativa de las
actividades desarrolladas por Extensidon Agraria y el
Programa Edalnu en torno a los huertos y granjas
escolares, aportan elementos de reflexién que pue-
den ayudar en el desarrollo de los objetivos que tiene
planteados en la actualidad la agroecologia escolar y
los retos de la educacidn en alimentacidn y nutricion.
La vision integradora del Programa Edalnu, en el que
la escuela, el entorno y la familia estaban interconec-
tados, puede servir de ejemplo para las actuales es-
trategias de educacion en alimentacidn y nutricion.

El huerto y la granja escolar estaban considerados
como un incentivo practico para el estudio y produc-

cién de alimentos y la divulgacion entre los escolares
de los conocimientos agrarios elementales de cultivo
y cria, asi como un instrumento para la orientacién
profesional agricola. Su implantacién permitié fomen-
tar la produccién local de alimentos protectores, con-
tribuyendo a introducir entre otras ventajas, nuevos
y mejores habitos alimentarios a nivel escolar y fami-
liar. El objetivo era conseguir una produccidon escalo-
nada y diversa, acorde con la variedad geografica y
climatica del Estado espafiol y con los habitos nutri-
cionales recomendados en el Programa Edalnu. Los
escolares tenian que realizar las operaciones necesa-
rias para mantener los huertos y las granjas con su
propio esfuerzo, de acuerdo con su edad y desarrollo
fisico.

A través de la metodologia “aprender haciendo”,
se desarrollaron féormulas y recursos pedagdgicos cer-
canos al aprendizaje por descubrimiento, el aprendi-
zaje basado en problemas o el aprendizaje servicio.
La consideracion del huerto y la granja como unidad
de produccién econdmica, permitia al escolar inves-
tigar, explicar y conocer las circunstancias que apor-
taban mayor rentabilidad a la actividad agricola. El
trabajo en equipo fomentaba la ayuda mutua y el
sentido de la responsabilidad. El uso de los huertos
y granjas escolares como un instrumento de ense-
fianza activa, despertaba el sentido de la observacion
y ayudaba a fijar conceptos e ideas desarrolladas en
las diferentes disciplinas curriculares mediante la pro-
pia experiencia.

Los resultados obtenidos, en consonancia con la
idea de educacién integral que guio el sistema peda-
goégico desarrollado por el Programa Edalnu, mues-
tran la triple dimensidn que adquirid la practica edu-
cativa de los huertos y las granjas escolares al permitir
educar el medio, educar sobre el medio y educar a
favor del medio, tal como ocurrid con las actividades
de sensibilizacion dirigidas a la comunidad educativa
pero también al conjunto de la poblacion y en parti-
cular a las familias. Al plantear la educacion alimen-
taria desde la globalidad del proceso de la alimenta-
cion y el andlisis de los diferentes eslabones de la
cadena alimentaria, se implicd, a través de su parti-
cipacién en las actividades educativas, tanto a las
familias como a profesionales y agentes sociales ex-
ternos a la comunidad escolar.
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