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RESUMEN

La ensefianza de la medicina en México, permanecio casi lamismalos tres siglos de la Colonia.
En 1833 d vicepresidente Valentin Gémez Farias reforma la ensefianzay se adopta un programa de
estudios médicos muy semejante a francés. Entonces la cétedra de fisiologia tomé particular im-
portanciay su evolucion através de los profesores que laimpartieron, reflejo claramente el esfuer-
zoy a mismo tiempo la dificultad para asimilar lo moderno en lafisiologia.

SUMMARY

The Teaching of Medicine in México changed very little during the three centuries of Spanish
domination. In 1833, Vice-President Vaentin Gomez Parias changed the traditional medical
teaching and pushed a program of medical studies very similar to the French. Physiology became
very important, its evolution may be followed through the ideas of the professors. This evolution
reflects the difficulty to accept new ideas in Physiology and the effort made in order to modernize
the Physiology teaching.

INTRODUCCION

Este andlisis serefiere ala historia de lafisiologia mexicanaen € siglo XIX y que,
para fines practicos, aqui ubicamos entre 1833, afio de la creacion del Establecimien-
to de Ciencias Médicas, ingtitucion que sistematizo la enseflanza de la medicina, y
1910, inicio de la revolucion mexicana. Este capitulo en particular abordaréa la ense-
flanza; en uno posterior nos referiremos ala investigacion.

Con una profunda influencia francesa, |a ensefianza se sistematizé e inicié su mo-
dernizacion a partir de 1833. Entonces sucedié un cambio radical en la educacion a
nivel nacional por razones politicas. En relacién a la fisiologia, en el México deci-
mononico no existié unatradicion fisioldgica, por 1o que es dificil marcar una perio-
dizacion; sin embargo, se puede hablar de un primer periodo o fase de iniciacion en
€l que la ensefianza es més relevante, y de un segundo periodo en el que se sientan
las bases de la corriente fisiol 6gica experimental.
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INICIO

El inicio del siglo xIx encuentra en la Nueva Esparia una medicina dogmatica que
se sigue ensefiado de forma casi exclusivamente tedrica y apegada a la tradicion.
Aunque desde €l siglo xviI W. Harvey (1578-1657) descubri6 la circulacién sangui-
nea utilizando el método experimental?, las consecuencias de esta revolucién médica
y lainfluencia del método cientifico se percibieron tarde en México como para refle-
jarse en laensefianza a finalizar la Colonia.

Una corriente bien recibida fue €l Vitalismo. Los vitalistas X. Bichat (1771-1802)
y F. J. Broussais (1772-1788) fueron muy aceptados en México. Esta ideologia influ-
y6 notablemente €l pensamiento fisiolégico en México durante la primera mitad del
X1X. El historiador de la medicina José Joaquin |zquierdo (1893-1974) pensaba que
parte de su buena aceptacion se debia a que en nada contradecia las tradiciones y
tendencias de laUniversidad y lalglesig.

LA ENSENANZA DE LA FISIOLOGIA, 1833-1917

De modo muy escueto, se apuntard que e antecedente més remoto de la ensefian-
za de lafisiologia en México sucedié en 1580, cuando la Rea y Pontificia Universi-
dad de México establecio la cidtedra de Prima Medicina, que también fue el principio
de la ensefianza de la medicina®.

No es exagerado sugerir que la ensefianza de la medicina no cambid sustancial-
mente durante los tres siglos de la Colonia. Enfrascada en los tratados del ente 'y en
las abstracciones de laldgicay la metafisica, ala Universidad y a Protomedicato no
les interesaban los estudios o reflexiones basados en la experimentacion y cualquier
novedad era vista con recelo; HipOcrates, Galeno y Avicena seguian dictando la pau-
ta. A finalesddl siglo xvii1, Carlos Il emitié una cédula que entre otros mandaba que
el profesor de medicina explicara «el uso de las partes de anatomia», quiza preludio
de una catedra formal de fisiologia®. Por entonces se inicié € movimiento de renova
cién con un incipiente periodismo cientifico y e nacimiento del Real Colegio de
Cirugiay €l Jardin Boténico.

En 1831, se produjo un suceso crucial en la historia medicocientifica mexicana.
El Protomedicato fue sustituido por la Facultad Médica del Distrito Federal. En 1833

1 1ZQUIERDO, J. J. (1936), Harvey, iniciador del método experimental. Ed. Ciencia, México.

2 |ZQUIERDO, J. J.(1936 b), Balance cuatricentenario de la fisiologia en México. Ed. Ciencia,
México, p. 130.

3 |bidem, p. 17.

4 FERNANDEZ DEL CASTILLO, F., y CASTANEDA VELASCO, H. (1986), Del Palacio de la Inquisi-
cion al Palacio de la Medicina. Universidad Nacional Auténoma de México, México, p. 63.
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y durante la primera reforma liberal, e médico Vaentin Gomez Farias(1781-1858),
entonces vicepresidente del pais, reformé la educacién y cred el Establecimiento de
Ciencias Médicas, que inspirado en el modelo francés, rompi6 con la tradicion en la
enseflanza médica. En materia de textos, adopt6 los de vanguardia en Francia. Asi
aparece por vez primera la catedra de fisiologia en €l nuevo programa de estudios
meédicos. La clase se impartia junto con la de higiene®. E1 primer profesor fue Ma-
nuel Carpioy los textos utilizados las obras de Magendie y Tourtelle. Es significativo
gue se haya escogido la obra de F. Magendie (1783-1855), pues €l destacado fisiolo-
go francés postulaba que la fisiologia requeria de la experimentacion empiricay de la
quimicay lafisica, ideasinnovadoras y necesarias para lafisiologia mexicana.

CUATRO PERIODOS

La ensefianza pudiera dividirse en cuatro periodos de acuerdo al papel que des-
empefiaron los profesores. Manuel Carpio (1797-1860) que ya fue mencionado, 1g-
nacio Alvarado (1829-1904), José Maria Bandera (1832-1910) y Daniel Vergara
Lope (1865-1935). Curiosamente, esta division en la ensefianza de la fisiologia, coin-
cide con épocas definidas de la historia de México.

En un periodo de iniciacidn y salvo breves suspensiones, Carpio ocupo la catedra
27 afos, de 1833 hasta 1860, fecha de su muerte. El caracterizo e primer periodo de
la ensefianza de la fisiologia porque sin imprimirle ideas grandiosas, tuvo e mérito
de modernizarla. A su respecto, F. Flores (1852-1931) afirma que en el aula era entu-
siastay progresistay que fue € primero en hacer demostraciones in vivo®. Carpio era
admirador de Magendie, aprobaba las teorias de Sydenham pero no estaba de acuer-
do con Brown ni con Broussais sobre la «medicina fisiol égica».

En esos afios de vida independiente, México no habia tenido paz, desarrollo eco-
noémico, concordia socia ni estabilidad politica; ademéas hubo mdltiples epidemias
gue asolaron a la poblacién. En 1847 sucedi6 la invasion de Estados Unidos que
culminé con la pérdida de mas de la mitad del territorio nacional, produciéndose
terribles pugnas entre liberales y conservadores. En este panorama, el presidente
Benito Juarez (1806-1872) concretd las «Leyes de Reforma»(1859) que limitaban los
privilegios de lalglesia e impulsaban la educacién’.

El segundo periodo podria calificarse de «cientifico» y esta representado princi-
palmente por Ignacio Alvarado. Gran admirador de Claudio Bernard (1813-1878) y

5 FLORESDE ASis, F. (1888), Historia de la Medicina en México. Oficina Tipografica de la Secre-
taria de Fomento, México, vol. 3, p. 481.

6 Ibidem.

7 Una excelente obra sobre historia mexicana y de fécil acceso es Historia General de México, El
Colegio de México, México, (1987), 2 volimenes.
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fiel seguidor del positivismo, su ensefianza estaba apegada a los canones de la medi-
cina cientifica; sin embargo, parece que sus clases eran principamente tedricas a
pesar de ser partidario de la experimentacioné. Alvarado imparti6 la cétedra entre
1862 y 1863 y de 1867 a 1876, fecha en que |la abandona alegando motivos de salud.
Al iniciarse €l segundo periodo de Alvarado en 1867, la fisiologia se separ6 de la
higiene, que después se asociaria con meteorologia médica®. Es interesante sefialar
que en ese mismo afo el emperador Maximiliano de Habsburgo (1832-1868) fue
fusilado, concluyendo asi el Segundo Imperio y dando lugar alo que se conoce como
la Republica Restaurada con e presidente Juérez otra vez a la cabeza. Sin embargo,
una vez més €l pais estaba destruido por diez afios continuos de guerra por la inter-
vencion francesa.

José Maria Bandera fue € catedrético de fisiologia en el tercer periodo que corrid
de 1876 a 1909. Izquierdo afirma que entonces hubo una cierta decadencia de la
ensefianza porque Bandera no se interesaba en la filosofia cientifica ni en la fisiolo-
gia experimental; no organizo las clases préacticas y no se aproximé a las nuevas co-
rrientes externas. Segln |zquierdo la ensefianza de la fisiologia permanecié en una
fase de letargo durante su periodo docentel®. Quizatal opinidn es excesivasi se con-
sidera el interés de Bandera por la investigacion y que se reflgé en sus trabajos. por
giemplo, publicé una casuistica de pacientes con enfermedad de Addison que muestra
un gran rigor clinico y respaldo anatomopatol 6gico en la mayoria de los casos!!. Ade-
maés, desde 1889, los programas de estudio sefialaban una parte tedrica y otra experi-
mental y aunque pudiera ser que laidea estuviera en € papel pero no en lareaidad’?,
como se enfatizard mas adelante, Bandera también era el profesor de précticas.

Una vez mas es interesante mencionar €l paralelismo histérico, ya que la época
que corre de 1877 a 1910 se conoce como Porfiriato por suceder la dictadura de Por-
firio Diaz. El pais estaba sediento de paz y aunque entonces se dieron los aspectos
negativos de las dictaduras, también hubo calma social que permitio el desarrollo de
las cienciasy las artes.

Un dltimo periodo le corresponderia a Daniel Vergara Lope que gerci6 la cidtedra
de 1909 a 1914. De acuerdo con las fuentes, con é se consolidd la ensefianza de la
fisiologia ya que Vergara Lope fue un cientifico experimentalista en toda la exten-

8 |ZQUIERDO, J. J. (1936 b), pp. 172-177.

9 FLORESDEASIS, F. (1888), pp. 484.

10 |ZQUIERDO, J. J. (1951), «Panorama de la fisiologia en México hacia €l inicio del quinto siglo de
vida de su Universidad Nacional Auténoma». Revista de la Sociedad Mexicana de Historia Natural, vol.
12, pp. 46-47.

11 BANDERA, J. M. (1880), «Apuntes para el estudio de la enfermedad de Addison en México», Ga-
ceta Médica de México, pp. 309.

12 «la Secretaria de Justicia e Instruccion Publica pide ala Direccién de la Escuela de Medicina un
informe sobre el proyecto de reforma del plan de estudio», Archivo Histérico de la Facultad de Medici-
na, legajo 152, expediente 110, 7 enero 1889.
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sién del término. Fisidlogo tedrico y experimental, debe haber representado el ideal
del maestro de las disciplinas basicas. Vergara Lope vivio la efervescencia de la Re-
volucion Mexicana que estall6 en 1910.

La catedra de fisiologia contd con otros profesores, médicos o investigadores des-
tacados, pero cuyo periodo docente fue menor y por lo tanto sin repercusiones.

ENSENANZA PRACTICA DE LA FISIOLOGIA

A pesar de todo o expuesto, quiza en 1833 el cambio en la ensefianza de la medi-
cina, no sdlo de lafisiologia, no fue todo lo radical que se hubiera deseado. Claro que
en las aulas ya no se repetia de forma dogmética las ideas de los antiguos, pero los
autores extranjeros eran los Unicos que dictaban la pauta, circunstancia que en un
principio tuvo ventgjas pero que a mismo tiempo estaba lejos de la realidad mexica-
na. Curiosamente, a mediados del siglo, todavia la parte préactica seguia apoyandose
parcialmente en los textos gal énicos de tendencia fisiol 6gicals.

Las palabras de F. Flores son muy elocuentes a referirse a la ensefianza préctica
delafisiologiaen el dltimo cuarto del xIx.

«E| estado actual de la ensefianza de |la Fisiologia en el pais es avanzado, y vaal corrien-
te de los progresos que hace en Europa; pero si hemos de ser francos, la catedra de la Escuela
ni esta suficientemente dotada, ni se pueden hacer por lo mismo, en ella, las frecuentes vivi-
secciones y los estudios microscopicos que los continuos adelantos de la ciencia requieren.
Es una de las cétedras de nuestra Escuela que necesita urgentemente serias y trascendentales
reformas. Y s esto decimos de |a catedra de la capital, ya se comprenderd el estado que debe
guardar en las otras Escuelas médicas de |a Republica»14,

Laexplicacion de | zquierdo es muy realista pues menciona que no habia laborato-
rios de ensefianza porque nadie los reclamaba aunque se vislumbrara su necesidad?®.
Incluso, como lo dice el mismo Flores, no se contaba con una sala adecuada para la
clase defisiologia.

Y a se menciono que en el plan de estudios médicos de 1889, se indica que desde
ese afio se impartia «fisiologia tedricay experimental»'6; sin embargo hasta 1900 no
se crea el primer laboratorio de fisiologia en la Escuela de Medicina. El doctor Fer-
nando Altamirano (1848-1907), primer director del Instituto Médico Nacional (1888-
1915), es e encargado de hacer lalista del equipo necesario. Altamirano era ademés

13 1ZQUIERDO, J. J. (1949), Rauddn, cirujano poblano de 1810. Ed. Ciencia, México, p. 111.
14 FLORESDEASIS, F. (1888), p. 484.

15 |ZQUIERDO, J. J. (1936 b), p. 245.

16 «La Secretariade Justicia...» (1889).
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el jefe del laboratorio de fisiologia en la seccidn tercera del Instituto, laboratorio
considerado como €l primero de fisiologia experimental en el pais. El comisionado
para desempacar y montar € equipo fue Daniel Vergara Lope, que habia adquirido
experiencia importante en laboratorios de Moscu, San Petesburgo y Paris!’. En 19009,
nueve afios después, € médico Alfonso Pruneda apunt6 que entonces la catedra de
fisiologia contaba con el equipo necesario para la parte experimental 8.

L os temas que se ensefiaban en las précticas, eran 10s mismos que se impartian en
otras escuelas de medicina fuera de México, es decir, fisiologia general, las llamadas
funciones de la nutricion, de relacion, fisiologia cardiaca, respiratoriay algunos topi-
cos del sistema nervioso. El programa de préacticas formulado por Vergara Lope en
1910, toca aspectos relativos a manejo de animales y equipo elemental de laborato-
rio, como hacer fistulas, la repeticion de experimentos de Claudio Bernard con sus-
tancias toxicas y experimentos basados en neumografia, esfigmometria, cardiografia
y miografial®. En 1917, Fernando Ocaranza (1876-1965) propone ante las autorida-
des de la Escuela de Medicina un programa de précticas de laboratorio, claramente
basado en el método experimental y muchos de los temas de la fisiologia digestiva
abordados por Bernard. Este programa no fue aprobado?. Es interesante resatar que
tanto Vergara Lope como Ocaranza, consideraron formativo para los estudiantes
repetir los experimentos del fisiélogo francés.

TEXTOS DE APOYO PARA LA CATEDRA DE FISIOLOGIA EN EL SIGLO XIX

Es til hablar un poco acerca de las obras utilizadas para impartir € curso de fi-
siologia, pues dan una idea desde otro punto de vista, del estado de la ensefianza de
esta disciplinaen México.

Las obras de texto por excelencia, eran los tratados de fisiologia de Beclard, Bé-
rard, Duval y Magendie?!, todos textos franceses. La influencia francesa en la medi-
cina mexicana encuentra aqui un punto mas de apoyo. Aunque se utilizaban como
libros de consulta los de Mieller?2 o Tiedemann?® que estaban en la biblioteca de la

17 VERGARA LOPE, D. (1889), «Visita a los laboratorios de fisiologia de las Universidades de Mos-
cl, San Petersburgo y Berlin». Anales del Instituto Médico Nacional, vol. 3, p. 175. «Los laboratorios de
fisiologiaen la Sorbonay Bruselas». Anales del Instituto Médico Nacional, vol. 3, p. 361.

18 PRUNEDA, A. (1909), «La ensefianza de la medicinaen M éxico». La Escuela de Medicina, p. 114.

19 |ZQUIERDO, J. J. (1936 b), p. I153.

20 RODRIGUEZ DE ROMO, A. C. (1990), «La digestién de las grasas en el programa de fisiologia del afio
1917: ¢nfluenciade C. Bernard en F. Ocaranza?». Revista de la Facultad de Medicina, pp. 697-698.

21 BECLARD, J. (1853), Manuel de Physiologie. Paris. BERARD, P. H. (1841-1851), Cours de Phy-
siologie. Paris. DUVAL, M. (1887), Cours de Physiologie d'apres I'enseignement du Professeur Kiss.
Paris. MAGENDIE, F. (1836), Précis éémentaire de Physiologie. Paris, 4 ed., 2 vols.

22 MUELLER, J. (1845), Manuel de Physiologie de I'homme. Paris.
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Escuelay de los que ya habia traduccion espafiola, no se tomé mucho de lafisiologia
alemana que también atravesaba su época dorada.

CONCLUSION

La ensefianza de lafisiologia en € siglo xi1x mexicano, dependié de modo impor-
tante del acontecer histérico, politico y social del pais. Durante la Colonia, la fisiolo-
giay lamedicina en general, se ensefiaron apegadas a la tradicidn de los antiguos. En
1833 se dio un cambio dramético, pues €l programa de estudios médicos se reformd
siguiendo €l modelo francés y la catedra de fisiologia adquirio gran importancia. La
modernizacion no fue facil y € esfuerzo de los catedréticos por adaptarse a cambio
es evidente, ademés de que curiosamente reflgjan el momento histérico de la época
en que lestoca ser profesores de fisiologia

Manuel Carpio, médico moderado, no le imprime originalidad a la fisiologia, pero
es consciente de su importancia en los estudios médicos y trata de actualizar su ense-
flanza. Alvarado se volvera radicalmente a la fisiologia de laboratorio, Bandera duda
entre lafisiologia tedricay laaplicada alaclinicay Vergara Lope finalmente represen-
ta e fisdlogo de vanguardia que trata de llevar a las aulas lo Ultimo de la fisiologia
cientificay la medicina experimental. Los periodos de Banderay Vergara Lope coinci-
den con la época de paz y bonanza cientifica que propicialadictadura de Porfirio Diaz.

Lafisiologia se arraigd con fuerza en la mentalidad del joven médico mexicano.
Es interesante ver la abundancia de tesis sobre fisiologia que los estudiantes hicieron
para graduarse a finales del siglo pasado. El «pensamiento fisioldgico» que tanto
defendié Fernando Ocaranza, fue e preludio del pensamiento patol 6gico, fundamen-
to de una de las épocas més brillantes de |a clinica mexicana.
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23 TIEDEMANN, F. (1830-1836), Physiologie de I'homme. Darmstagit.
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