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Nos sefiala el autor en el prélogo cdmo la ultima
gran pandemia, que aparece mas de cien afios des-
pués de la gripe mal llamada “espafola”, estudiada
por Maria Isabel Porras, ha puesto en duda muchas de
nuestras convicciones. Retoma textos de Pedro Lain
Entralgo y de José Maria Lépez Pifiero, en que se anun-
cian muy brillantes perspectivas para la salud y la vida
de los humanos, de los seres humanos de paises privi-
legiados y pertenecientes a las clases ricas o acomoda-
das. Recuerdo al mismo Lain comentar que la “espafio-
Ia” no fue tan grave, pues él mismo habia sobrevivido.
Pero en otras ocasiones también reconocia que entre
la patologia infecciosa quedaban todavia esos extrafios
seres que se denominan virus y que parecen ser -bro-
meaba sobre ello- los numantinos de la batalla médica
contra la enfermedad. En efecto, aunque el siglo XX co-
noce un gran triunfo sobre las infecciones y los incre-
mentos demograficos se deben sobre todo a la victoria
sobre ellas, no todo estd tan claro. Las bacterias y otros
gérmenes no han desaparecido por completo y, desde
luego, los virus ahi estan y permaneceran por mucho
tiempo. Gripe, viruela, poliomielitis, Ebola, VIH, SARS,
MERS, virus del Nilo, coronavirus... siguen causando
graves -y leves- enfermedades en todo el mundo, in-
cluso en el privilegiado. Recuerdo hace muchos afios
escuchar a mi hermano Rafael que en el futuro la gripe
seria un recuerdo. Pues no, el virus supo adaptarse y
pervivir en formas en general mds atenuadas.

Pero ahora otros llegan con formas muy graves,
incluso mortales. Tuvimos miedo ante varios brotes
de gripe y otros virus, pero a fines del pasado siglo el
VIH fue terrible para todo el mundo. No solo cambié
nuestras formas de relacién sexual, sino que estigma-
tizé de forma cruel a muchos grupos de poblacidn,
prostitucion, homosexualidad, marginacion... Ade-
mas, ahora vemos asustados agravarse la entrada de
nuevas enfermedades por un doble ventanal. Por un

lado, la globalizacidon del mundo, debido al comercio,
las comunicaciones, el turismo, las guerras, las emi-
graciones..., que lleva a un intercambio de objetos
y seres vivos -mercancias, plantas, animales, perso-
nas- que vemos bien en la introduccion de especies
y patologias invasoras. Por otro, en Espafia la reper-
cusidon es mas grave debido al continuo deterioro de
nuestros sistemas de sanidad, en especial a causa de
los gobiernos conservadores que han beneficiado los
negocios privados, olvidando una seguridad social
que llegd a estar en altas cotas de calidad. No se ha
cuidado tampoco la prevencion de la enfermedad,
sin tener especial cuidado en la sanidad publica y la
epidemiologia. Ademas, se ha descuidado el estudio
de enfermedades no frecuentes, sean las raras, las
procedentes de otros lugares o las poco rentables
para el negocio privado.

El libro de Pedro Frontera aborda bien estos pro-
blemas, en un momento en que la adecuada asis-
tencia sanitaria es mas precisa para la poblacion. Sin
duda poner al alcance de un publico general temas tan
importantes merece la pena. También que buenos es-
pecialistas médicos se vuelquen hacia la historia de la
medicina, aportando una vision distinta de la propor-
cionada por los especialistas en estos temas. Afiaden
frescura, experiencia y amenidad. Se trata pues de un
libro bien escrito, muy cuidado y que pone al dia los
avances de la medicina, util para un amplio publico
que quiera ponerse al tanto de la medicina actual. Se
abarcan los principales temas de la medicina, la cirugia
y la prevencidn sanitaria. También se dedica un ameno
recuerdo a aquellos personajes -fueran o no premios
Nobel- que contribuyeron a este desarrollo y que po-
sibilitaron una medicina de muy alta calidad en paises
desarrollados. Medicina que ha hecho caer en el enga-
fio de que la fortaleza de los ricos era inexpugnable y
que quien enfermaba era por descuido o falta grave.
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Se inicia el libro con la mayor victoria sanitaria con-
seguida contra la enfermedad infecciosa, la total erra-
dicacidn de la viruela. Enfermedad terrible, con miles y
miles de victimas, pudo ser eliminada gracias al descu-
brimiento de la prevencidn por el liquido vacunal. Tras
el descubrimiento de Jenner, se dedican unas paginas
a la expedicion de Balmis y Salvany, generoso empefio
en llevar la vacunacion a América y Asia, que Susana
Ramirez estudié con devocion, asi como Emilio Bala-
guer y Rosa Ballester. Tras perfeccionamientos de la
vacuna se consigue terminar con la enfermedad, que-
dando hoy tan solo gérmenes en dos laboratorios, por
si fuera necesario su empleo por el resurgimiento de
la enfermedad. Nos narra el autor un accidente grave
en otro de los laboratorios que conservaban el virus,
siempre queda el miedo de que este pueda aparecer
de nuevo, ahora encontrando una amplisima pobla-
cién carente de la inmunidad necesaria.

Nos adentra luego Pedro Frontera en el importante
papel de la microbiologia y sus cultivadores en la lu-
cha contra la enfermedad y el logro de la prevencion.
Autores como Louis Pasteur y Robert Koch pasan por
estas paginas. Tras las sulfamidas, Alexander Fleming
encuentra la penicilina, un azaroso y sagaz descubri-
miento, siguiendo la cloromicetina y otros muchos
antibidticos. Entre estos, la estreptomicina fue funda-
mental para luchar contra la tuberculosis, enfermedad
antigua, con épocas de enorme difusién y que todavia
persiste. En el siglo XIX por los cambios en la construc-
ciéon y desarrollo de grandes ciudades se convirtié en
terrible mal que afectaba a personajes distinguidos
como Margarita en La Dama de las Camelias, o los po-
bres labradores de Giuseppe Verga. Capitulo muy im-
portante es la lucha contra el paludismo, enfermedad
con viejisimo origen y altisimas morbilidad y mortali-
dad, incluso en nuestros dias. La lucha contra ella en
el Mediterraneo, asi en Espafia, fue fundamental para
evitar tan terrible infeccidn, que en Africa sigue siendo
un terrible sufrimiento. En nuestra tierra, muchos se
han ocupado de este tema, desde el ilustrado valencia-
no Cavanilles, hasta los historiadores Juan Riera, Josep
Lluis Barona, Juan Antonio Micd y José Luis Fresquet, o
bien Enric Mateu, Armando Alberola o David Bernabé
Gil entre otros.

No menos interés tiene la pelea contra la poliomie-
litis, enfermedad que tanto dolor e invalidez produjo.
Un amplio grupo de historiadores de la medicina han
resucitado la alargada y cruel sombra de esta enferme-
dad, tan terrible en su infeccion como en sus secuelas.
Quiero recordar entre ellos los estudios de Rosa Ba-
llester, Maria Isabel Porras y Maria José Baguena, y no
menos a Juan Antonio Rodriguez Sdnchez y José Marti-
nez Pérez como modelos de equipos de investigacidn.

O bien el combate contra la gripe, mortifera plaga por
siglos, ahora convertida en habitual compafiera, aun-
que siempre peligrosa. Y hoy, tras esos virus, muchos
otros aparecen, y se nos presentan en estas paginas.
Junto a algunos amenazantes y letales brotes de gripe,
en las ultimas décadas, ha sido el VIH el virus que mas
ha alertado a la poblacién mundial. Un germen muy
peligroso, que llegaba a todos los paises, a todas las
clases sociales y que por mucho tiempo no perdonaba.
Ahora se ha conseguido controlarlo, convertir en mal
cronico, pero se ha resistido a las vacunas, lo que por
suerte parece no haber ocurrido en la COVID-19. Sin
embargo, sigue siendo altamente peligroso y ha deja-
do en la sociedad marcas perdurables, cambios en ha-
bitos sexuales y esa sefialada estigmatizacion de gru-
pos sociales en general ya marginados o condenados.

En el campo de la cirugia se pudo avanzar cuando
se consiguié dominar sus grandes riesgos, que eran el
dolor, la hemorragia y la infeccion. Gracias a los anes-
tésicos, la desinfeccidn y los medios de contencion de
la hemorragia se avanzé sobremanera. Hoy los logros
llevan desde la microcirugia a las intervenciones a co-
razén abierto, asimismo a las operaciones a distancia
y la introduccidn de robots. Marie Christine Pouchelle
ha sido una pionera en el estudio de estas novedades,
desde el campo de la antropologia. Se consagran aqui
paginas amenas al avance de la lucha contra el sufri-
miento, llegando hoy a una cirugia indolora, incluso al
parto sin dolor. Las guerras fueron campos de experi-
mentacion terribles pero importantes para el avance
de la cirugia, asi como el descubrimiento de formas de
ver o actuar sobre el interior del cuerpo, como la en-
doscopia, los rayos X o la radioactividad. En el campo
de la traumatologia, de la cirugia interna o de la cance-
rologia fueron novedades muy importantes. Notables
especialidades se fueron afianzando, convirtiendo al
cirujano en personaje estrella de la medicina contem-
pordnea, lo que comenzd de forma clara con los tras-
plantes cardiacos, y siguid con otros érganos vitales.

Sin duda, para estos avances fueron necesarios
otros muchos en las consideradas ciencias basicas de
la medicina, asi la anatomia y la fisiologia. Se concede
mucha importancia en estas paginas, como es logico,
a Santiago Ramén y Cajal y su escuela. Se inicia el re-
corrido con un recuerdo de José Maria Lopez Pifero,
quien supo reconocer los antecedentes de las investi-
gaciones de la escuela espafiola, unos conocimientos
anatomicos e histolégicos previos, que permitieron
el surgimiento de esta maravillosa pléyade de sabios.
Creo recordar algunas palabras de Severo Ochoa que
consideraba esta escuela una mezcla extraordinaria
de arte y ciencia. En efecto, fueron sus componentes
cuidadosos dibujantes y firmes estudiosos. Los dibujos
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de muchos de ellos nos emocionan y mas todavia las
reflexiones de Pio del Rio Hortega y de Ramdn y Ca-
jal sobre el influjo de la belleza en la investigacién. El
primero sefialando la hermosura que la naturaleza nos
ofrece, el segundo advirtiendo de los engafios que esta
pueden provocar, cuando como Friné ante sus jueces,
su desnudez puede llevar al error. La belleza convencid
a sus jueces. Esta trayectoria fue cortada por las terri-
bles consecuencias de la guerra y el franquismo, que
quisieron olvidar la escuela espafiola. Sin embargo,
con el tiempo se retoma la tradicidn, tanto en el exilio
como en el interior, asi en el Instituto Cajal del CSIC.

También la fisiologia alcanzo altos niveles, incluso
en Espaia, donde se puede recordar a Juan Negrin y
su escuela. Pedro Frontera se remonta al inicio de la
genética con Mendel y su desarrollo hasta el descifra-
miento del genoma. Pasa a las enfermedades genéti-
cas y metabodlicas, a la fisiopatologia de las vitaminas y
hormonas, la conversion de la fisiologia en bioquimica,
un saber de desarrollo avasallador, que como virtuoso
flautista ha convertido a la medicina en su seguidora
fiel. Las enfermedades metabdlicas, el problema del
colesterol o de la obesidad, plagas de la civilizacion
rica que son consideradas. La bioquimica ha tenido un
recorrido extraordinario en todas partes, también en
Espafia. Se puede quiza recordar a Gregorio Marafidn
y desde luego una vez mas a Severo Ochoa o a Gran-
de Covian, que entroncan con la tradicion espafiolay a
su vez la fructifican a su vuelta a Espafia. Otras figuras
deben ser recordadas, asi Alberto Sols en su regreso, o
bien muy cerca algunas mujeres de enorme relevancia,
como Gertrudis de la Fuente o Margarita Salas.

Pero estas novedades no pueden hacernos olvidar
las causas externas de la enfermedad, procedan del
medio geografico y bioldgico, o del social. Por tanto,
la medicina -como Henry Sigerist recordaba- tiene que
ser social, el ser humano vive en un amplio medio que
lo condiciona e influye de forma decisiva en la salud,
o en el dolor y el padecer. Las patologias afectan, se
desarrollan o terminan segun el nivel social al que se
pertenezca. Esto estuvo claro desde que se sefiald la
causa laboral del cancer en los deshollinadores. Deben
ser tenidas en cuenta las posibilidades del ser humano
y los condicionantes de la sociedad en que vive. Y las
condiciones ambientales son de primera importancia,
la higiene privada y publica, las situaciones laborales,
de educacidn, el urbanismo, la vivienda y el ocio. Tam-
bién los medios que la sociedad pone al servicio de la
salud y la prevencion de la enfermedad. El autor, de
forma original, recuerda el inicio de la enfermeria y de

las primeras mujeres que se adentraron en el ejercicio
médico. También de una institucidn tan notable como
la Cruz Roja y su origen en la medicina de guerra. No
menos importante es el desarrollo de la higiene pu-
blica, que se plasma aqui en la lucha contra el célera
en Londres, o en la vacunacién y la inmunizacidn. La
medicina debe primar la prevencion, antes de que la
curacion sea necesaria, evidencia que en Espafia con
frecuencia se olvida.

En fin, en relacién con la adaptacion del individuo
al medio social, es interesante la reflexién ultima sobre
la neurologia y la psiquiatria, pareja de hecho a menu-
do mal avenida. En su origen como especialidad la me-
dicina del padecimiento mental tiene dos posibles ha-
bitaciones, por un lado en el mundo anglosajén pudo
predominar la orientaciéon neurolégica, en el latino
mas bien deriva desde la medicina legal. Es ldgico, en
el primer caso se puso el foco en que los enfermos neu-
roldgicos presentan cuadros de alteraciones psiquicas;
en el segundo, en que los enfermos mentales eran un
problema para el mantenimiento del orden social. La
evolucion del mundo psiquidtrico pasé por dos hitos
revolucionarios en la interpretacion y el tratamiento.
Me refiero a la obra de Sigmund Freud y el surgimiento
del psicoandlisis, también a la aparicién de ricas fami-
lias de psicofdarmacos que permiten una eficaz inter-
vencién sobre el desorden mental. Ambos puntos de
vista, ambas terapéuticas han convivido, muchas veces
enfrentados, pero con frecuencia y por fortuna como
complementos necesarios. Las instituciones asilares
para estos enfermos también evolucionaron, desde
algunas semejantes a carceles, a otras adaptadas a las
necesidades del individuo y la sociedad, a la patolo-
gia y sus consecuencias. Incluso un amplio movimien-
to demanda la restriccidon de estos centros, buscando
un adecuado sistema de reintegracion y adaptacion
del paciente en el medio social. En ningln caso pues,
hay que olvidar el caracter eminentemente social del
ser humano. Y debemos animar a escribir libros como
este, en especial en momentos en que la medicina
y la sanidad son tema de noticias y debates a diario.
Quizd volvamos a ser conscientes de que la inversion
en cuidados sociales es necesaria y que las novedades
politicas, en estos tiempos de urgente cambio, deben
ir por la protecciéon publica de la salud, la educacién y
el bienestar.
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