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INTRODUCCION

La introduccién en Europa de la materia médica americana se ini-
cib, como es sabido, en las primeras noticias sobre los productos cura-
tivos del Nuevo Mundo contenidas en los textos colombinos y en otros
escritos directamente relacionados con los descubrimientos, los mas
influyentes de los cuales fueron los de Pedro Martir de Angleria
(1494-1526). Ninguno de ellos fue redactado con una intencién prima-
riamente cientifica por un autor con formacién médica, con la unica
excepciodn de la Carta al Cabildo de Sevilla, de Diego Alvarez Chanca
(1493-94) que, sin embargo, permanecié manuscrita hasta la edicién de
Martin Fernidndez de Navarrete en 1825. A esta fase inicial sigui6 otra,
que puede ser llamada de «primeras descripciones», encabezada por
el sumario (1526) y la primera parte de la Historia general y natural
de las Indias (1535), de Gonzalez Fernandez de Oviedo y a la que contri-
buyeron después diversas obras de conquistadores, viajeros y cronis-
tas aparecidas durante las dos décadas siguientes. A mediados de la
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centuria solamente se habian difundido entre los médicos europeos
el guayaco y algunos otros productos curativos americanos de menor
relieve, tal como se refleja, por ejemplo, en la traduccién comenta-
da de la Materia médica, de Dioscoérides, que publico Andrés Laguna
(1555) (1).

La situacion cambi6 radicalmente con las contribuciones que Nico-
l4s Bautista Monardes y Francisco Hernandez realizaron casi simulta-
neamente durante los afnos sesenta y setenta. El método en el que cada
una se baso y la forma en la que se difundieron sus resultados fueron
muy diferentes, pero ambas coincidieron en ser los primeros estudios
sistematicos sobre el tema y en alcanzar una extraordinaria influencia
que los convirti6 en puntos de partida y referencias obligadas de los
trabajos posteriores en torno a la materia médica americana.

La importancia de la contribucién de Monardes explica el gran na-
mero de estudios historicos que se han ocupado de su obra. Ha moti-
vado la publicacion de medio centenar de trabajos monograficos y la
mencionan practicamente todas las obras generales sobre historia de
la materia médica, la terapéutica, la botdnica, el tabaco y otros pro-
ductos americanos, asi como la medicina, la ciencia y la cultura espa-
fiolas. Sin embargo, la informacién disponible procede, como es habi-
tual, de un nucleo reducido de publicaciones. La Bibliotheca Hispana
Nova (1696), de Nicolas Antonio fue la principal fuente de los datos que
sobre la produccién de Monardes incluyen los repertorios bibliografi-
cos espanoles y extranjeros del siglo XVIII y algunos posteriores (2). Las
historias de la medicina espanola de Hernandez Morejon (1842-1852)
y de Chinchilla (1841-46) ofrecieron comentarios mas amplios acerca
de sus escritos, pero introdujeron un error que ha tenido una larga per-
vivencia: atribuir el Didlogo llamado pharmacodilosis (1536), primero
de sus impresos, a un supuesto «Juan Bautista Monardes» (3). A fina-
les del siglo x1x, Kurt Stiinzner (1895) publicé una traduccién alema-
na de la obra de Monardes sobre las «<medicinas» americanas y abordo
su identificacion, y aparecieron los estudios biograficos de Javier Las-
so de la Vega (1891) y de Francisco Olmedilla Puig (1897), basados to-
davia en fuentes impresas y en algunos escasos documentos de archi-
vo (4). La investigacion biografica experimenté mas tarde un progreso
decisivo gracias a Francisco Rodriguez Marin (1925), que edité un cen-
tenar de documentos procedentes de los archivos sevillanos, gracias
a los cuales se modificé por completo la imagen hasta entonces exis-
tente de la vida de Monardes (5). Al final del periodo de entreguerras,
Umberto Giulio Paoli (1937-1943), aparte de difundir los hallazgos de
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Rodriguez Marin, analizé y edité varias de sus obras menores (6). Otro
hito de primera importancia en la investigacion fue el debido a Fran-
cisco Guerra (1961) quien, ademas de ofrecer una exposicién de con-
junto de la biografia y de la obra de Monardes, realiz6 un modélico es-
tudio bibliografico de todas las ediciones y traducciones de sus textos
(7). El mismo afio publicé Modesto Bargall6 (1961) un clarificador ana-
lisis de su Didlogo del hierro y, en fecha mds reciente, Francisco Pérez
Fuenzalida (1975), otro acerca del Didlogo llamada Pharmacodilosis (8).
El presente trabajo esta dedicado a las tres partes de la Historia me-
dicinal de las Cosas que se traen de nuestras Indias Occidentales que
sirven en Medicina (1565-1574), el libro de Monardes que ocupé una posi-
cion central en el proceso de introduccién en Europa de la materia mé-
dica americana. Intenta contribuir al analisis de su contenido, conside-
rando las «nuevas medicinas » estudiadas por Monardes principalmente
desde la perspectiva de la historia de la terapéutica. No obstante, pa-
rece conveniente ofrecer antes un resumen de la biografia del autor
y una breve noticia acerca de las ediciones y traducciones del libro.

EL AUTOR Y SU OBRA

La biografia de Monardes puede ser reconstruida en gran parte so-
bre las bases documentales, gracias principalmente a las aportaciones
de Rodriguez Marin, como acabamos de decir. Sin embargo, quedan
algunos puntos dudosos, el mas importante de los cuales es el afio de
su nacimiento. Herndndez Morejon propuso la fecha de 1493, apoyan-
dose en una declaracién de sus herederos poco después de su muerte
9). A pesar de ser la mas difundida, esta fecha resulta dificilmente con-
ciliable, por demasiado temprana, con otras de la biografia de Monar-
des firmemente establecidas con posterioridad, ya que supone, por
ejemplo, hechos tan poco probables como que terminara sus estudios
de medicina a la edad de 38 afios o que un amigo lo considerase «muy
moco» cuando tenia 43 (10). Por ello, parece preferible situar su naci-
miento en torno a 1508, de acuerdo con la propuesta que Rodriguez
Marin basé en una declaracién del propio Monardes y en otras razo-
nes bastante convincentes (11). En cualquier caso, naci6 en Sevilla y
sus padres fueron Niculoso de Monardis, librero de origen genovés, y
Ana de Alfaro, hija o descendiente del médico Martin de Alfaro.

A pesar de su destacada posicion en la actividad cientifica y cultu-
ral, Sevilla no tuvo durante el siglo XvI un centro universitario de re-
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lieve, en buena parte a causa de la rivalidad entre el Colegio de Santa
Maria, fundado en 1516 por Rodrigo Fernandez de Santaella y apoya-
do por el municipio, y el Colegio de Santo Tomas, creado en 1517 por
los dominicos y defendido por el arzobispo. Este ultimo se limité ex-
clusivamente a los estudios eclesiasticos. El primero funcioné de he-
cho como estudio general, aunque sin llegar a desarrollar ninguna en-
sefianza de altura, incluida la médica. Ello explica que, como muchos
otros sevillanos de su época, Monardes estudiara en la Universidad de
Alcal4, donde obtuvo el titulo preparatorio de «bachiller en artes y fi-
losofia» (1530) y el de «bachiller en medicina» (1533) (12). Como es sa-
bido, dicha Universidad fue una tipica fundacién renacentista (1508),
de la que Cisneros excluyo6 los estudios juridicos, orientandola funda-
mentalmente hacia la teologia y las humanidades. Las catedras de ca-
racter cientifico de su facultad de artes tuvieron escaso relieve, pero
la personalidad excepcional de Nebrija, aunque no estuvo directamen-
te adscrito a ellas, cre6 un ambiente de interés hacia las cuestiones de
cosmografia, matematicas e historia natural de acuerdo con los presu-
puestos del humanismo renacentista. No se olvide que una de sus con-
tribuciones mds destacadas en este terreno fue la edicién en Alcala, el
afio 1518, de la version latina que Jean de la Ruel habia hecho de la
Materia Medica, de Dioscérides, a la que afiadié un Lexicon illarum
vocum quae ad medicamentariam artem pertinent, que contiene la
eorrespondencia en lengua vulgar de los nombres griegos y latinos de
las plantas medicinales y de los productos curativos animales y mine-
rales (13).

Por otra parte, la facultad de medicina de la Universidad de Alcala
se convirtié en una de las mas importantes de los reinos hispanicos.
Cuando empez6 a funcionar, en el curso 1509-1510, disponia tinicamente
de dos catedras, pero muy pronto se afiadieron otras dos «menores»
o de «partido», al mismo tiempo que la orientacién medieval arabiza-
da era sustituida por la renacentista. En este ultimo cambio desempe-
6 un papel decisivo Rodrigo de Reinoso, un amigo de Andrés Laguna
que se habia formado en Italia. Pasé a ocupar una de las dos catedras
médicas «de prima» en 1538, cinco anos después de que Monardes ter-
minara sus estudios, pero el sevillano debié asistir a sus lecciones, pues
durante casi una década habia estado desempefiando funciones docen-
tes de rango secundario. Hasta la llegada de Reinoso, la ensenanza mé-
dica habia estado dominada por Diego de Leén, profesor que era un
estricto seguidor de la orientaciéon de origen bajomedieval centrada en
la traduccion latina del Canon, de Avicena. La vieja historia universi-
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taria de Vicente de la Fuente, describe de modo muy expresivo el cho-
que entre ambos. «(Ledn) era muy nervioso y explicaba andando, al es-
tilo peripatético, pero como hacia muchas contorsiones y gestos, daba
que reir a sus discipulos. Reinoso habia estudiado en Italia y, viniendo
de alli armado de Hipécrates y Galeno, eché a pique la escuela de los
Avicenas y arabistas que seguia Ledn» (14). Alonso Munoyerro confir-
mo con datos de archivo el completo triunfo de Reinoso (15). Las cons-
tituciones fundacionales daban preeminencia a la explicacién del Ca-
non, de Avicena, que contaba con el doble de tiempo en la ensefianza
que los textos de Hipocrates y Galeno. A partir de la docencia de Rei-
noso, los acuerdos del claustro de medicina fueron arrinconando las
lecciones reservadas al gran tratado arabe, de tal forma que acabaron
reducidas a un mero tramite reglamentario. Este cambio en la ense-
nanza médica resulto facilitado por el ambiente favorable al humanis-
mo existente en el resto de la Universidad. El paso de Nebrija por la
catedra de gramatica habia dejado una huella perdurable y, a partir
de 1513, habia comenzado a funcionar la catedra de griego, que duran-
te los afios en los que fue estudiante Monardes desempeiié Francisco
de Vergara, hermano del famoso erasmista Juan de Vergara, corres-
ponsal de Erasmo y, en opinién de Lopez Rueda, «el helenista mas es-
pecializado y trabajador que tuvo la Universidad Complutense en el si-
glo XVI» (16). '

La formacion que Monardes adquirio en este ambiente compluten-
se, dominado por las corrientes de vanguardia del humanismo rena-
centista y por su vertiente médica, el llamado «galenismo humanista»,
condicioné de manera directa el posterior desarrollo de su obra. Con-
viene recordar que otro tanto puede decirse de una serie de grandes
figuras de la medicina espaiola de su época que estudiaron también
en Alcala durante la misma década o la siguiente. A este grupo perte-
necieron Cristébal de Vega, Francisco de Mena y Francisco Valles, ca-
bezas de la escuela complutense durante la etapa siguiente, asi como
Miguel Jerénimo Ledesma y Miguel Juan Pascual, renovadores de la
ensenanza médica en la Universidad de Valencia, y personalidades de
tanto relieve como Juan Huarte de San Juan y los cirujanos Francisco
Arceo y Francisco Diaz. Sin embargo, lo que aqui interesa destacar es
que en dicho ambiente complutense se formaron también Francisco
Hernéndez, el otro gran estudioso de la materia médica americana du-
rante el siglo XV1, y tres figuras que concedieron especial atencién en
su obras a los productos medicinales y que, ademas, residieron algu-
nos anos en Sevilla: Francisco Bravo, autor del primer libro médico
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impreso en el Nuevo Mundo, Francisco Franco y Juan Fragoso. Méas
tarde nos ocuparemos de la conexion entre su actividad cientifica y la
de Monardes. En el interés que todos ellos tuvieron por la materia mé-
dica influyé, en primer término, la tradicién procedente de Nebrija y,
mas tarde, la version comentada del tratado de Dioscorides publicada
por Andrés Laguna, que estuvo en relacion con la Universidad de Alca-
14, aunque no llegbé a ocupar ninguna catedra (17).

Al terminar sus estudios, Monardes regresé a Sevilla, donde traba-
jo durante dos o tres afios junto a Garcia Pérez Morales, uno de los mé-
dicos mas prestigiosos de la ciudad. Su nuevo maestro también estaba
interesado en la materia médica y acababa de publicar un Tractado del
bdlsamo y de sus utilidades para las enfermedades del cuerpo humano
(1530) (18). En consecuencia, no resulta extrano que Monardes trabaja-
ra en el tema, redactando su primer libro, del que poco mas tarde dijo
que contenia «la verdadera descripcién de todas las yerbas que hay en
Espafa y otras regiones, y la verdad de lo que son, y como se llaman
en griego, latin, arabigo y asimismo en nuestro vulgar castellano» (19).
Aunque no llegé a publicarlo, este texto refleja que el punto de partida
de su obra estuvo integrado en una corriente, centrada en el estudio
de las plantas medicinales peninsulares, en la que asimismo participa-
ron otros seguidores del galenismo humanista, entre ellos, el valencia-
no Pedro Jaime Esteve, el catalan Francisco Mic6 y los recién nombra-
dos Francisco Hernandez, Francisco Franco y Juan Fragoso. El estric-
to atenimiento de Monardes a la citada mentalidad se demuestra en
la primera obra que publicé: Didlogo llamado pharmacodilosis o de-
claracién medicinal (1536) (20). Como ha puesto de relieve Pérez Fuen-
zalida, en ella defendio los puntos de vista de la orientacién humanis-
ta, atribuyendo a los arabes la decadencia de la materia médica y reco-
mendando el estudio directo de los clasicos, especialmente de Diosco-
rides, en la misma linea de Nebrija (21). El mismo Pérez Fuenzalida ha
destacado que carece de fundamento la afirmacion de Chinchilla, re-
producida por Guerra, de que hablé en esta obra juvenil de «la poca
seguridad que ofrecian los vegetales que se importaban del Nuevo Mun-
do» (22).

En 1537, Monardes contrajo matrimonio con Catalina de Morales,
la hija de su maestro, lo que sin duda contribuyé a que éste acabara
traspasandole suimportante clientela. El ejercicio profesional no le im-
pidio, sin embargo, continuar su actividad cientifica. En 1539 publicé
De secanda vena in pleuriti, folleto en torno a la famosa polémica so-
bre la sangria en la «pleuritis» o «mal de costado», uno de los mas duros
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enfrentamientos entre los seguidores del galenismo arabizado de origen
bajomedieval y los partidarios del humanista. Estos altimos, encabe-
zados por Pierre Brissot, defendian la «derivaciéon directa» mediante
la sangria en la vena méas préxima al lugar afecto, mientras que los
arabizantes preferian practicarla en el lado opuesto o en el pie. El
propio Vesalio aludié a esta cuestion en sus Tabulae sex (1538) y le
dedic6 después una monografia que aparecié el mismo afo que la de
Monardes. Defendié, por supuesto, la postura humanista, pero inten-
tando fundamentar sus argumentos en hechos anatémicos, concreta-
mente en la disposicion de las venas toracicas. En Espana, la disputa
tuvo una repercusién muy viva, prolongandose sus ecos a lo largo de
casi toda la centuria. Monardes redacté su folleto en forma de dialogo,
poniendo en boca de los dos interlocutores los argumentos favorables
a una y otra postura, con una intencién final conciliadora, tal como
refleja el subtitulo —«Inter Graecos et Arabes Concordia»— que lleva
el texto (23).

Poco mas tarde, seguramente en 1540, Monardes dio a la imprenta
otra obra algo mas larga: De rosa et partibus eius. Aparte de un estudio
acerca de esta planta, entonces de gran importancia en materia médi-
ca, incluye un «libellus» dedicado a la «temperies» del jugo de rosas
conforme a la doctrina galénica de las cualidades, otro a las rosas de
Alejandria o damasquinas (Rosa dasmacena Miller), y un tercero a las
cidras, las naranjas y los limones que figura entre los primeros textos
médicos consagrados a los citricos (24). La primera etapa de la produc-
cién de Monardes se cerré en 1545 con su edicién de la Sevillana medi-
cina, de Juan de Avifnén (25). Esta obra esta dedicada a estudiar el aire,
el clima, los elementos, el régimen de salud, las enfermedades domi-
nantes, etc. de la capital andaluza, de acuerdo con la tradicién del am-
bientalismo hipocrético que luego conduciria a las llamadas «topogra-
fias médicas». Su autor, un médico judio procedente del Languedoc,
la feché en Sevilla el afio 1419 de la era hispanica, es decir, el 1381 de
la cristiana. Monardes poseia el manuscrito original, que Rodriguez Ma-
rin sugirié habia heredado del médico Martin de Alfaro, padre o ante-
cesor de su madre, como ya hemos dicho (26).

Dos afios después de la aparicién de este libro, en julio de 1547, Mo-
nardes obtuvo el titulo de doctor en medicina en el Colegio de Santa
Maria, de Sevilla (27). Desconocemos las razones por las que, a los ca-
torce anos de su regreso de Alcald, recibié este grado en una institu-
cién universitaria en la que era catedratico de prima de medicina su
suegro, Garcia Pérez Morales. Puede conjeturarse que aspirara a suce-
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derle, pero en cualquier caso no volvié a tener relacién con el modesto
estudio general, en tanto que Francisco Franco, formado asimismo en
Alcala como sabemos, ocupé algo mas tarde la citada catedra de pri-
ma. Quiza todo ello condujo a la enemistad entre ambos a la que luego
nos referiremos.

El afno 1551 ha sido sefialado por Francisco Guerra como el momento
a partir del cual la vida de Monardes empezo a orientarse hacia el Nuevo
Mundo (28). Aunque invirtié en casas y fincas rusticas y adquirié tri-
butos y juros, sus principales actividades mercantiles estuvieron des-
de entonces relacionadas con América. La numerosa documentacion
que Lasso de la Vega comenzé a estudiar y luego fue publicada en de-
talle por Rodriguez Marin demuestra que consistieron en traer grana,
cueros y otras materias, entre ellas productos medicinales, y en enviar
tejidos y, sobre todo, esclavos. Las incidencias del terrible trafico apa-
recen en ella con la misma frialdad que las de cualquiera otra opera-
cién comercial. «Por cuanto yo envié trescientas piezas de esclavos de
Cabo Verde en la nao nombrada la Magdalena... que fue a la Nueva Es-
pana» comienza por ejemplo un documento de febrero de 1564 en el
que Monardes autoriza a un tal Alonso de Barahona «para que pueda
pedir e demandar... y haber y cobrar... las dichas trescientas piezas de
esclavos e todo lo procedido dellas, si las hubiere vendido» (29). Dos
meses después, al tener noticia de que algunos habian escapado en la
escala de Santo Domingo, redacté un nuevo poder, insistiendo en que
«yo (los) registré a mi nombre e fueron marcados de una marca como
esta. M.» (30). De aquel mismo afio consta un nuevo envio suyo de «349
piezas de esclavos» también de Cabo Verde en la nao la Natividad de
Nuestra Seriora, figurando también en los libros de contabilidad las par-
tidas correspondientes a los capotes y mantas, cadenas y grillos, cal-
deras de cobre, vino, bizcocho negro y pasas «que compré para los ne-
gros» (31).

Para sus negocios con América, Monardes form6 compania en 1553
conJuan Nuiiez de Herrera, que residia en la ciudad de Nombre de Dios.
Cuando éste fallecié diez afios mas tarde, se asocioé con Rodrigo de Bri-
zuela, marido de su hija Leonor. Las dificultades que tenia cobrar las
ventas en el Nuevo Mundo hicieron que ambos terminaran arruinan-
dose. En 1567 se declaré en quiebra su yerno y el afio siguiente, el pro-
pio Monardes, quien para no ser encarcelado por deudas se acogio al
monasterio sevillano de Regina Coeli, pudiendo salir solamente tras
haber llegado a un acuerdo con sus acreedores.

Paralelamente a su relacién comercial con el Nuevo Mundo, Monar-
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des empez6 a estudiar los productos medicinales americanos. Durante
las dos décadas siguientes a 1545 no publicé ninguna obra nueva, ya
que nicamente aparecieron dos reediciones conjuntas del texto sobre
la sangria en la pleuritis y de los incluidos en De rosa et partibus eius
(32). En 1565 se inici6 la segunda etapa de su produccién con la apari-
cién de un volumen en el que reunié dos libros «agora nuevamente com-
puestos»: la primera parte de su gran obra acerca de las «medicinas»
americanas y un tratado sobre «la piedra bezaar y la yerva escuerco-
nera» (33). Estas-dos tltimas eran entonces dos remedios recién difun-
didos en Europa a los que se concedia gran importancia en la terapéu-
tica contra los envenenamientos. De los bezoares, o concreciones cal-
culosas procedentes principalmente del aparato digestivo de diferen-
tes especies de rumiantes, nos ocuparemos mas tarde. La «yerva es-
cuerconera» era, por supuesto, la «herba escurconera» catalana
(literalmente «hierba viborera», es decir, la Scorzonera hispanica L.).
Habia sido introducida en la materia médica por el médico catalan Pe-
dro Carnicer, médico de cdmara imperial, y su empleo fue difundido

. en Europa por el italiano Piero Andrea Mattioli y por este tratado de
Monardes (34).

A comienzos de 1565, poco antes de la aparicion de este volumen,
estuvieron en Sevilla Jacobus Fugger, hijo del famoso banquero ale-
man Anton Fugger, y su preceptor, el médico y botanico flamenco Char-
les de I’Escluse (Carolus Clusius). Tal como ha puesto de relieve Fran-
cisco Guerra (35), la relacion personal de los Fugger y de Clusius con
Monardes es un importante punto que no esta aclarado. Los Fugger te-
nian el monopolio del comercio del guayaco y de otros productos ame-
ricanos utilizados en el tratamiento de la sifilis y daban comisiones a
los médicos que los recomendaban, pero no se dispone de ningun dato
que los relacione con Monardes. Clusius contribuyé decisivamente con
sus traducciones latinas al conocimiento en toda Europa de la obra de
Monardes, pero tampoco hay fuentes que documenten su relaciéon per-
sonal, mientras que se conserva su correspondencia con otros médi-
cos sevillanos, como Simén de Tovar y Juan Castafieda. No obstante,
como dice Guerra, «es forzoso aceptar que I’Escluse conocioé personal-
mente a Monardes y pudo examinar sus trabajos y la huerta que tenia
con ejemplares botanicos del Nuevo Mundo» (36).

En 1571, Monardes publicé la segunda parte de su obra acerca de
las «medicinas» americanas, a la que afiadié el «Libro que trata de la
nieve, y de sus propiedades» (37). Dos afos antes habia aparecido en
la misma Sevilla el Tratado de la nieve y del uso della, de Francisco
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" Franco, coincidencia que merece ser comentada brevemente (38). Franco
habia nacido en la localidad valenciana de Xativa y, como hemos ade-
lantado, estudié medicina en la Universidad de Alcal4 pocos afios des-
pués que Monardes. Entre 1549 y 1555 residi6 en Portugal como profe-
sor de materia médica en la Universidad de Coimbra y médico de ca-
mara de Juan III. Tras viajar durante algin tiempo por diversos pai-
ses europeos volvio a Espana, asentandose en Sevilla, donde fue cate-
dratico de prima de medicina del Colegio de Santa Maria, como también
hemos dicho (39). En otra de sus obras se refiere a sus herborizaciones
y solicita del concejo de la ciudad de Sevilla que funde un jardin bota-
nico con plantas medicinales, semejante al que Felipe II habia creado
en Aranjuez (40). Parece justificado pensar que Franco y Monardes se
profesaron una enemistad motivada por el nombramiento de catedra-
tico del primero o por otras causas. Sobre todo porque publicaron ca-
si simultidneamente, desconociéndose mutuamente, sendos libros so-
bre las bebidas frias y refrescadas con nieve de contenido paralelo den-
tro de los supuestos de la dietética tradicional.

La gran obra de Monardes sobre los productos medicinales ameri-
canos aparecioé por fin completa en 1574, con el titulo de Primera y Se-
gunday Tercera Partes de la Historia Medicinal de las Cosas que se traen
de nuestras Indias Occidentales que sirven en Medicina (41). En el mis-
mo volumen incluyé, ademas, el tratado sobre la «piedra bezaar» y la
«yerva escuergoneran, el libro acerca de la nieve, y un nuevo «Diédlogo
del hierro». El principal interés de este ultimo texto reside en que fue
el primero consagrado a un tema que no volveria a ser tratado mono-
graficamente hasta comienzos del siglo XvI1il. Monardes defiende en él
la importancia del hierro para la cultura humana, contraponiéndolo
a la inmoderada ambiciéon que despertaban los metales preciosos. La
exposicion se hace en forma de un didlogo entre el propio autor, un
boticario y un metalurgista vizcaino, en cuya boca se pone la descrip-
cién de los principales yacimientos europeos y espaiioles, asi como de
las técnicas de labrado del hierro y de la fabricacién del acero. Los otros
interlocutores se ocupan, entre otros temas, de la génesis del hierro,
de sus cualidades y de sus aplicaciones terapéuticas (42).

En 1580 dicho volumen fue reeditado por el impresor sevillano Fer-
nando Diaz, quien le anadio un prélogo «del impresor al benévolo lec-
tor» en el que, aparte de aludir a las traducciones de los libros de Mo-
nardes, dio noticia de tres manuscritos suyos: una «parafrasis que tie-
ne hecha sobre la cuarta (fen) del (libro) primero (del Canon) de Avice-
na», «un didlogo de la cuartana» y «un dialogo del pelegrino, do se tra-
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tan cosas curiosas y varias de diversos estados» (43). Junto al estudio
juvenil sobre las plantas espafiolas y un libro que cité en su testamen-
to («mando un libro que yo tengo escrito de mi mano a mi hijo Dionisio
de Monardes») (44), completan la abundante produccién literaria del
gran médico sevillano. Un texto acerca de la peste que le ha sido atri-
buido se trata en realidad de la traduccién castellana de unos fragmen-
tos del italiano Giovanni Manardi (45).

Tras el fallecimiento de su esposa en 1577, Monardes se trasladé
al domicilio de su hija Jerénima, que estaba casada con un prestigioso
abogado de la Audiencia de Sevilla. En junio de 1588 deposité su testa-
mento, en el que dejaba una herencia de varios millones de marave-
dies, pues se habia recuperado econémicamente después de su quie-
bra hasta el punto de que sus acreedores reclamaron modificar el acuer-
do que habian firmado con él. El 10 de octubre de aquel mismo ano
murid, «como entre las nueve y las diez horas de la noche», de una «apo-
plexia que le dio» (46).

EDICIONES Y TRADUCCIONES DE LA HISTORIA MEDICINAL

Como hemos adelantado, Monardes publico las tres partes de su
obra sobre las «medicinas» americanas entre 1565y 1574. Ya sabemos
que la primera aparecié en un volumen impreso en Sevilla que incluia
también su tratado acerca de «la piedra bezaar y la yerva escuergone-
ra» (1565). El titulo general, semejante a los latinos habituales en la
época, es sencillamente Dos libros, seguido de una noticia descriptiva
de cada uno. En la correspondiente a la primera parte se destaca la
raiz de «mechoacan», que Monardes consideraba una novedad de es-

" pecial importancia por estimar, como veremos mas tarde, que reunia
las condiciones del purgante ideal: «trata de todas las cosas que traen
de nuestras Indias Orientales, que sirven al uso de Medicina, y como
se ha de usar la rayz de Mechoacan, purga excelentissima» (47). El vo-
lumen fue reimpreso en 1569 también en Sevilla, sin mas modificacio-
nes notables que la inclusién de un retrato de su autor grabado en ma-
dera y la supresién en el subtitulo de la referencia a la raiz de «me-
choacén» (48).

La segunda parte aparecié de forma independiente, asimismo en Se-
villa, en 1571, unida como hemos dicho al libro sobre la nieve. En su
subtitulo, Monardes destaco igualmente tres de las «nuevas medicinas»
en ella estudiadas: «Segunda Parte del Libro de las cosas que se traen
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de nuestras Indias Occidentales, que sirven al uso de medicina. Do se
trata del Tabaco, y de la Sassafras: y del Carlo Sancto, y de otras mu-
chas yervas y Plantas, Simientes y Licores: que agora nuevamente han
venido de aquellas partes, de grandes virtudes, y maravillosos effec-
tos» (49).

En 1574, Monardes publico por primera vez la obra completa, utili-
zando como sabemos el titulo que puede considerarse como definitivo:
«Primera y Segunda y Tercera Partes de la Historia Medicinal de las
Cosas que se traen de nuestras Indias Occidentales que sirven en Me-
dicina» (50). El contenido de las dos primeras partes era el mismo que
el de las ediciones anteriores, ya que Monardes, en lugar de modificar-
lo, incluyé en la tercera breves capitulos y notas complementarias con
la informacién adicional que habia reunido acerca de algunos produc-
tos expuestos en ellas. La dedicatoria de la obra en su conjunto esta
dirigida al papa Gregorio XIII, pero se reproducen las destinadas al
arzobispo de Sevilla y a Felipe II procedentes de las ediciones indepen-
dientes de las dos primeras partes. A continuacion del retrato de Mo-
nardes que encabeza el volumen aparece un «Elogio hecho por el Ilus-
tre Senor Gongalo Catieco de Molina al retrato del autor que se ve en
su museo». El erudito y bibliéfilo sevillano Gonzalo Argote de Molina
es generalmente recordado por sus ediciones y textos bajomedievales
castellanos, entre ellos, El conde Lucanor, de don Juan Manuel y algu-
nos relacionados con la ciencia, como El libro de la materia que man-
do escrivir el muy alto y muy poderoso Rey don Alonso y la Historia
del Gran Tamorlan e Itinerario, de Ruy Gonzalez de Clavijo. En su casa
de Sevilla tenia un museo que, como casi todos los existentes en el si-
glo xvI, era fundamentalmente una coleccién de curiosidades, en las
que las plantas, los animales y las piedras se mezcaban sin orden esta-
blecido con objetos artisticos, joyas o monedas antiguas. Llegé a ser |
tan famoso que se afirma que Felipe II acudié a visitarlo de incognito
durante su estancia en la ciudad el afio 1570. A pesar de su caracter
heterogéneo, por su riqueza pudo ser de utilidad desde el punto de vis-
ta cientifico (51). De esta forma, Monardes, cuando se ocupa del arma-
dillo en su Historia Medicinal, dice al pie del correspondiente grabado:
«Este animal saqué de otro natural que estad en el museo de Gonzalo
de Molina, un caballero de esta ciudad, en el cual hay mucha cantidad
de libros de varia leccién y muchos géneros de animales y aves, y otras
cosas curiosas traidas asi de la India Oriental como Occidental, y dife-
rencias de armas, que con gran curiosidad y con generoso animo ha
allegado» (52). En los versos de su elogio, Argote de Molina llama a
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Monardes «hijo muy preclaro de Sevilla... de nuestro Betis gloriay gran
tesoro» y destaca la novedad de sus aportaciones medicamentosas:

«Si de una planta nueva

o extrana medicina

a un principe se daba heroico nombre,
tu que hiciste prueba

de tanta peregrina

virtud atn no sabida de algtin hombre,
¢qué sagrado renombre,

qué gloria merecias

sevillano Galeno?» (53)

Algunas de las obras de Argote de Molina fueron publicadas por Fer-
nando Diaz, impresor que era vecino y amigo personal de Monardes.
De sus talleres habia salido ya la reimpresion de 1569 de Dos libros y
en 1580, al final de su actividad profesional y cuando Monardes era ya
un glorioso anciano, publico la dltima edicién de la Historia Medicinal
y de los tratados que la acompafiaban (54). Es una reproduccion de la
de 1574, sin otra modificaciéon que un prélogo «del impresor al bené-
volo lector» en el que el propio Diaz, como antes hemos dicho, da noti-
cia de las obras inéditas de Monardes y comenta las traducciones que
habian tenido las publicadas: «Ha sido al mundo tan acepto éste su tra-
bajo y han entendido de tal manera a la grandeza de sus obras, que to-
das las naciones de Europa, cada una de ellas, han convertido en su
propia lengua éstas sus obras» (55). No se trataba de una hipérbole amis-
tosa, ya que antes de la muerte de su autor tuvieron diecisiete edicio-
nes fuera de Espana (seis en italiano, cinco en latin, tres en francés y
tres en inglés) y durante el siglo siguiente otras catorce (siete en italia-
no, tres en francés, dos en latin, una en inglés y una en aleméan). Resul-
ta notable que la admiracién que el impresor sevillano sentia por la
otra cientifica de su amigo le condujera a una expresién de la idea de
progreso tipica de este ambiente intelectual espafiol: «Aunque a los an-
tiguos se debe mucho por lo que nos dexaron... hemos visto en nues-
tros siglos cosas que ni los antiguos conocieron ni (ha) habido hasta
nuestros tiempos quien haya escrito dellas» (56).

La edicion extranjera mas temprana de un texto de la Historia Me-
dicinal fue una version italiana del capitulo sobre la raiz de «mechoa-
can» (1570) (57). A partir de 1575 se publicaron en este mismo idioma
las dos primeras partes en nueve ocasiones, ademas de tres impresio-
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nes independientes del capitulo sobre el tabaco, una de ellas acompa-
fiado por el relativo a la «pimienta luenga». Por el contrario, la tercera
parte no llegd a aparecer en italiano. Hubo dos traducciones distintas:
una de ellas, anonima y hecha directamente del original castellano, fue
publicada por el impresor veneciano Giordano Ziletti; la otra la reali-
20, a través de la version latina de Clusius, Annibale Briganti, médico
residente en Napoles que fue también autor de la traduccién del trata-
do de Garcia de Orta, asi como de varias obras originales, una de ellas
relacionada con la materia médica (58).

El capitulo sobre la raiz del «mechoacédn» fue asimismo el primer
texto de la obra de Monardes vertido al francés. Lo tradujo Jacques
Gohory, destacada figura del movimiento paracelsista francés con el
seudonimo de «Leo Suavius» que publicé, ademas, versiones de textos
muy diversos, entre ellos el Amadis de Gaula, los Discorsi de Maquia-
velo y Occulta naturae miracula, de Levinus Lemnius (59). La del capi-
tulo sobre la «racine Mechiocan» aparecié en 1572 junto a un breve re-
sumen suyo sobre el tabaco basado en el estudio de Monardes y en la
informacion ofrecida por Jean Liébault en su edicion de L’Agriculture,
de Charles Estienne (1567), y fue reimpresa en 1588 (60). Mas tarde, la
version latina de Clusius y de las tres partes de la Historia Medicinal
fue retraducida al francés, junto a la de los tratados de Garcia de Orta
y Cristébal de Acosta, por el farmacéutico de Lyon Antoine Colin (1602
y 1619) (61).

La traduccion al inglés de la obra de Monardes fue realizada por
John Frampton, comerciante que estuvo durante los afios sesenta en
Andalucia, donde fue al parecer perseguido y encarcelado por la Inqui-
sicion (62). Su version de las tres partes de la Historia Medicinal apare-
ci6 por vez primera en 1577 y se reimprimié en 1580 y 1596, en estas
ocasiones acompanada de las de los otros tratados de Monardes inclui-
dos en las ediciones sevillanas de 1574 y 1580, Frampton afiadi6 al ca-
pitulo de Monardes sobre el tabaco el texto de Liébault referente a es-
ta planta que, como acabamos de decir, ya habia utilizado Gohory (63).

El mas importante de los traductores de la Historia Medicinal fue
el médico y botanico flamenco Charles de I'Escluse (Carolus Clusius,
1526-1609), figura a la que ya hemos aludido. Clusius vino a Espaia
en 1563, acompanando a Jacobus Fugger, de quien era preceptor, co-
mo sabemos. Durante los dos afios que viajé por la peninsula recogio
materiales para sus estudios botanicos y trabé relacién con destaca-
dos naturalistas. Visité también las principales universidades y, como
tipico representante de la ciencia académica, criticé la deficiente pre-
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paracion en idiomas clasicos que tenian los profesores de casi todas
ellas, incluida la de Alcal4, elogiando tnicamente el excelente latin de
los de Valencia. Su relacién con algunos naturalistas espanoles condu-
jo a una auténtica colaboracion cientifica de caracter epistolar, siendo
ejemplo destacado la que mantuvo a lo largo de varias décadas con Juan
Plaza, titular de la catedra valenciana de materia médica. Otros corres-
ponsales de importancia fueron los sevillanos Simén de Tovar y Juan
de Castaneda, a los que sirvio6 de intermediario el gran erudito Benito
Arias Montano. Lo mismo que Plaza, Tovar proporcioné a Clusius no-
ticias y semillas de plantas peninsulares, ademas de enviarle los cata-
logos anuales de su jardin botanico. En cambio, los materiales que Cas-
taneda le remitié entre 1600 y 1604 fueron americanos en su mayor par-
te. Ya dijimos que carecemos de fuentes acerca de su posible relacion
personal con Monardes (64).

Frutos de la relaciéon de Clusius con nuestro pais fueron, por una
parte, su libro Rariorum aliquot stirpium per Hispanias observatarum
historia (1576), el mas importante estudio de la centuria acerca de la
botanica peninsular, en el que expuso sus propios materiales y los que
le proporcionaron sus corresponsales espanoles (65); por otra, sus ver-
siones latinas de las obras de Monardes, Cristobal de Acosta y Garcia
de Orta, que contribuyeron de forma decisiva a su difusién en toda
Europa, especialmente en los ambientes académicos. La correspondien-
te a las dos primeras partes de la Historia Medicinal aparecié en 1574,
siendo reimpresa cinco anos después, y la de la tercera, en 1582. Poste-
riormente publicé reunidas las de toda la obra en un volumen que in-
cluye también la version del tratado de Garcia de Orta (1593) y en otro
que contiene, ademas, las de los libros de Cristébal de Acosta y Pierre
Bellon y sus propios «exoticorum libri» (1605) (66). Clusius no se limi-
t6 a hacer una traduccion literal del texto de Monardes, ya que reorde-
no su contenido, integré en cada tema la informacion dispersa en las
notas complementarias, resumié algunos capitulos y complementd

“otros con materiales propios o procedentes de sus corresponsales.

Por otro lado, la Historia Medicinal recibi6 en las publicaciones pos-
teriores sobre materia médica y temas afines, en especial las relacio-
nadas con América, un elevado namero de citas, cuya recogida y anali-
sis seria de gran importancia para conocer con precision su influencia
en los distintos autores y escuelas. Como auténtico texto «clasico» en
el sentido bibliométrico, ha continuado citandose en el siglo XIX y en
el actual, no sélo en trabajos de caracter monografico sino en obras
generales. Para comprobarlo basta consultar, por ejemplo, grandes tra-
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tados sobre materia médica de la importancia del Dictionnaire univer-
sel de matiere médicale, de F. V. Merat y A. J. de Lens (1829-1847), el
Traité de matiére médicale, de L. Reutter (1923) y el Handbuch der Phar-
makognosie, de A. Tschirch (1933) (67).

PROCEDENCIA DE LAS «NUEVAS MEDICINAS».
EL METODO DE MONARDES

Los dos grandes introductores de la materia americana en Europa
realizaron sus obras con métodos radicalmente distintos. Francisco
Hernandez estudié directamente la naturaleza y la cultura médica in-
digena de Nueva Espaiia, cuyo territorio recorrié desde 1571 a 1577
a la cabeza de una de las primeras expediciones cientificas modernas.
Por el contrario, Monardes no se movié de Sevilla, limitandose a apro-
vechar su privilegiada posicion en las relaciones con el Nuevo Mundo:
«Y como en esta ciudad de Sevilla —dice en la introduccién de la His-
toria Medicinal—, que es puerto y escala de todas las Indias Occiden-
tales, sepamos de (las nuevas medicinas) mas que en otra parte de toda
Espana, por venir todas las cosas primero a ella, do con mejor rela-
cién y con mayor experiencia se saben, pudelo hacer, juntamente con
la experiencia y uso dellas de cuarenta afios ha que curo en esta ciudad,
do me he informado de los que de aquellas partes las han traido con
mucho cuidado, y las he experimentado en muchas y diversas personas,
con toda diligencia y miramiento posible, con felicisimos sucesos» (68).

Entre las dos primeras partes de la Historia Medicinal y la tercera
puede anotarse un ligero pero significativo cambio relativo a los me-
dios de informacién. En aquéllas, Monardes utiliza casi siempre las ex-
presiones «han traido estas naos» o «traen» (las flotas de Nueva Espa-
fia y Tierra Firme), especificando en ciertas ocasiones que sus infor-
madores habian sido enfermos y otros pasajeros procedentes de las In-
dias y, mas raramente, un piloto o un médico que ejercia alli. Las uni-
cas excepciones corresponden al «sulphur vivo» y al «palo aromatico»
que le ensefi6 el boticario sevillano Bernardino de Burgos y las hetero-
géneas noticias que recibié en una carta que le escribio desde el Peru
Pedro de Osma, cuando ya se habia convertido en una celebridad cien-
tifica. En cambio, en la tercera parte, las expresiones dominantes pa-
san a ser «me enviaron» y «me trajeron» (lo que «deseaba ver» o «tenia
encomendado»), mientras que en muy contadas ocasiones dice «traen
agora», «me conto» o «me escribio».
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También resulta claro el cambio de la procedencia geografica de los
productos medicinales, que puede resumirse en la siguiente distribu-
ci6n de su numero:

Primera parte Segunda parte Tercera parte

Nueva Espana ......... 14 4 4
Antillas ............. .. 7 — 4
Tierra Firme ........... 4 10 3
Pera .................. 1 4 20
Florida ................ — 3 —
Indias (en general) ...... 1 2 3

27 23 34

En su conjunto, los productos curativos estudiados por Monardes
procedian de una zona comprendida entre La Florida al norte, El Callao
al sur, la Isla Margarita al este y la costa mexicana del Pacifico al oeste.

Los periodos en los que dichos productos fueron conocidos en Es-
pafa son asimismo diferentes en las tres partes de la obra. En la pri-
mera, se estudian tres difundidos, segiin Monardes, desde los afios del
descubrimiento (las «avellanas purgativas», el «guayacan» y los «pi-
mientos»), otro, algo después (el «palo santo»), dos, hacia 1530 (el «palo
de la urina» y la raiz del «mechoacan»); correspondiendo las primeras
noticias de los restantes a los anos centrales de la centuria. Todos los
incluidos en la segunda habian sido dados a conocer en los afnos sesenta,
con la excepcion del tabaco, introducido a continuaciéon del descubri-
miento. En la tercera, se retinen algunos introducidos tempranamen-
te, como las «pifias» (tropicales) y la «yerba del sol» (girasol), otros de
origen euroasiatico aclimatados en América y muchos conocidos por
noticias recientes. |

Es un toépico considerar a Monardes un «clasico» de la farmacog-
nosia, especialmente desde que Tschirch afirmé que era uno de los «pa-
dres» de esta disciplina, junto a Clusius y al aleman Valerius Cordus
(69). Este calificativo resulta claramente justificado en los capitulos de
la Historia Medicinal que ofrecen una descripcién amplia, es decir, los
dedicados a la raiz de «mechoacann», el tabaco, el sassafras y los balsa-
mos que hoy llamamos de Tolu y de Pert. Sin embargo, la capacidad
del médico sevillano como observador brilla también en capitulos con
descripciones menos detalladas, como los relativos a la zarzaparrilla,
el «carlo santo» y la granadilla, e incluso en algunas notas breves.

Monardes informa de que tres plantas americanas —los pimientos,
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las condiciones que luego comentaremos. También se refiere al impor-
tante comercio que habian motivado otros productos, principalmente
el «liquidambar», los balsamos, la «cafnafistola», la raiz de «mechoa-
can» y, por supuesto, el «guayacan» y el «palo santo». Sabemos que,
con fines de estudio o para su uso personal, planté algunas especies
del Nuevo Mundo en el huerto o jardin de su casa porque se refiere
expresamente a los ejemplares que alli tenia de tabaco, «carlo santo»,
guayabas, «cachos», «flores de sangre», «cuentas jaboneras» y girasol
(70). Asimismo nos consta que poseia numerosos minerales, maderas
y cortezas, piedras bezoares, gomas y semillas, y que apreciaba estos
materiales hasta el punto de que, cuando al final de su vida se traslado
al domicilio de su hija, se llevo consigo algunos junto con su biblioteca
(71). Sin embargo, nada autoriza a afirmar, como a veces se ha hecho,
que tuviera un jardin botanico semejante a los que en la propia Sevilla
poseian entonces Simoén de Tovar y Rodrigo Zamorano, ni tampoco un
museo parecido al de Argote de Molina (72).

Desde el punto de vista terapéutico, Monardes entendié la doctrina
galénica de las cualidades y sus grados de acuerdo con la version pro-
pia de la corriente «<humanista», que habia rechazado como «barbaras»
las teorizaciones arabizadas sobre el tema del galenismo bajomedie-
val. Como todos los seguidores del galenismo, indic6 la «complexién»,
«temperatura» o «temperamento» de cada producto curativo, deducien-
do a partir de la misma sus efectos sobre el organismo. Las hojas del
tabaco, por ejemplo, son «de complexién caliente y seca en segundo gra-
do», por lo cual tienen «virtud de sanar» enfermedades de causa fria;
en consecuencia se utilizan en dolores de cabeza, «envaramiento de las
cervices», «pasiones de pecho», dolor de estébmago y de ijada, pasiones
de junturas, hinchazones y «apostemas», dolor de muelas, etc., con la
condicién de que se deban a causas o «reumas» (=corrimiento de hu-
mores) frias, pues «en causa caliente no aprovechan» (73). La misma
doctrina servia, como es sabido, de fundamento para una correcta in-
dicacion terapéutica, adecuada a la «complexion» del enfermo y a la
«calidad» de la enfermedad. Monardes contrapone explicitamente es-
ta terapéutica «racional» al uso empirico de los medicamentos, que des-
califica por completo. Advierte, por ejemplo, contra la administracion
empirica del «cocimiento de sassafras» en los siguientes términos: «Mi-
ro la complexién y temperatura (=temperamento) del enfermo que ha
de tomar y usar esta agua y ansi mismo la manera y calidad de la en-
fermedad, y conforme a ello hago el agua y la doy al enfermo, dando
al colérico menos cocida y menos cantidad de palo, y al flegmatico mas
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cocida y méas cantidad de palo, y al sanguineo medianamente; y asi desta
manera a las enfermedades, segiin la calidad dellas. Porque si no se
hace de esta manera, no se pueden dexar de hacer muchos errores en
el uso desta agua... Porque no piense nadie que tomar este agua sin or-
den e inconsideradamente, como muchos hacen, han de conseguir con
ella salud; antes tomandola sin método y sin orden, les hara mucho da-
fno» (74).

La tendencia de los principales seguidores del galenismo «huma-
nista» a conceder una importancia creciente a la experiencia fue, co-
mo es sabido, una de las raices de la renovacién del saber anatémico
por parte del movimiento vesaliano y del paso a primer plano de las
«observationes » clinicas en las obras de los autores «hipocratistas» de
la segunda mitad del siglo xVvI (75). Monardes fue uno de los mas des-
tacados representantes de esta tendencia en el campo de la terapéuti-
ca. Su concepcién de la experiencia fue, por supuesto, la propia de di-
cha mentalidad renacentista, que habia partido de la nocién vulgar de
experiencia procedente de la practica o la vivencia personales y estaba
comenzando a entenderla como comprobacion propia y directa de los
hechos (76). Este es el sentido que tienen expresiones que utiliza conti-
nuamente en su obra, como «lo experimenté», «lo hemos experimenta-
do por muchos afos», «la experiencia de muchos afios ha que curo»,
«podremos experimentarlo» y otras parecidas. No se trata de experi-
mentacion en animales, a la que solamente se refiere en una ocasién,
sino de comprobacién de los efectos curativos de las «medicinas» en
los enfermos. Su atenimiento a esta concepcion de la experiencia co-
mo criterio es muy explicito. Manifiesta abiertamente sus dudas sobre
acciones medicamentosas no «experimentadas», es cauteloso cuando
considera que no estan suficientemente comprobadas y asegura que
«el crédito que doy a estas cosas es a la experiencia que dellas se tie-
ne» (77).

Como a muchos otros cientificos renacentistas, la insistencia en la
experiencia como criterio en relaciéon con novedades —en su caso «nue-
vas medicinas»— condujo a Monardes a una incipiente idea de progre-
so. Aparte de expresiones repetidas, como «descubrira el tiempo otras
mayores (medicinas)» o «el tiempo descubrira lo demas (hoy ignorado)»,
su libro contiene algunas declaraciones muy explicitas. Por ejemplo,
en el capitulo sobre la «sangre de drago» afirma que los «mil desati-
nos» que dijeron «los antiguos, asi griegos, como latinos y arabes», y
‘que repiten «los modernos, siguiendo esta misma ignorancia», han si-
do superados por lo que «el tiempo, que es descubridor de todas las
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cosas, nos ha descubierto y ensefiado» (78). También en la introduccién
destaca las «muchas cosas (que) hay en diversas partes del mundo que
no han sido conoscidas hasta nuestros tiempos, que los antiguos care-
cieron dellas y el tiempo, que es descubridor de todas las cosas, nos
las ha demostrado» (79). Incluso considera desde esta perspectiva su
propia obra sobre los productos curativos, «de que no pequena utili-
dad y no menos provecho se consigue a los de nuestros tiempos y tam-
bién a los que después de nos vinieren; de lo cual seré el primero, para
que los demés anadan con este principio lo que més supieren 'y por ex-
periencia mas hallaren» (80).

Por el contrario, Monardes no se enfrenta abiertamente con la
autoridad de los clasicos, aunque resulta muy significativo que las
tres partes de su obra incluyan solamente dieciséis citas de autores
antiguos y medievales, lo que contrasta agudamente con el abruma-
dor numero de «autoridades» habitual en los libros médicos de la épo-
ca (81).

La mentalidad renacentista de Monardes se refleja incluso en su
actitud ante las «supersticiones y hechicerias». Atribuye desde luego
las «cosas que no se pueden reducir a obras naturales» a «obras del
demonio», pero es evidente su cautela en este terreno, que le lleva a
afirmar: «En lo que toca a hechizos, diré lo que he visto» (82). Por otra
parte, como tipico miembro de la comunidad cientifica académica, no
tiene en cuenta a la alquimia, pero tampoco le dedica los furiosos
ataques que le habian dirigido Andrés Laguna y otros seguidores del
galenismo «humanista» (83). La menciona unicamente al ocuparse del
azufre o «sulphur vivo» procedente de Quito, de una forma claramente
positiva: «No en balde los alquimistas dicen que la materia del oro es
el azogue y el sulphur, el azogue como materia y el sulphur como
forma y agente. Y asi éste que yo vi es como un pedazo de oro finisi-
mo» (84).

Anotemos, por ultimo, que Monardes expone las précticas curati-
vas de los indios que habian dado a conocer casi todas las «medicinas»
que aparecen en su obra. En el caso del tabaco y de la coca, la exposi-
cion tiene cierta amplitud y un enfoque que desborda lo estrictamente
pragmatico. Considera, por supuesto, que dichas practicas no son «ra-
cionales» y destaca que, «como los indios no tienen peso ni medida, no
han guardado en aquellas partes orden alguna» (85). Ello no es obsta-
culo para que conceda gran importancia a su estudio y llegue a mani-
festar su admiracién por la experiencia reunida por los sanadores in-
digenas: «Tanto género de medicinas como los indios venden en sus
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mercados o tianges, seria cosa de grande utilidad y provecho ver y sa-
ber sus propiedades y experimentar sus varios y grandes efectos, los
cuales los indios publican y manifiestan con grandes experiencias que
entre si dellas tienen» (86).

LAS «<NUEVAS MEDICINAS»

Para dar noticia del casi centenar de «nuevas medicinas» que Mo-
nardes estudio en las tres partes de su obra, conviene que respetemos
en lo posible su pauta expositiva.

La primera parte consta de cuatro grandes epigrafes dedicados su-
cesivamente a resinas, purgantes, a «tres medicinas celebradas en to-
do el mundo» (el guayaco, la china y la zarzaparrilla) y el balsamo que
hoy llamamos del Peru. Incluye, ademas, notas sobre otros dos «palos»
medicinales y varios productos minerales, asi como un breve comen-
tario acerca de los pimientos.

La segunda parte se inicia con un amplio capitulo consagrado al ta-
baco, seguidos de otros tres también extensos sobre el sassafras, el «car-
lo santo», y la cebadilla. Termina con estudios mas concisos sobre otros
productos vegetales y animales, y con informaciones complementarias
relativas a la zarzaparrilla y a diversas resinas y purgantes.

La tercera parte se ocupa principalmente de plantas medicinales
semejantes a las euroasiaticas o de origen euroasiatico pero introduci-
das en América, y de productos vegetales americanos utilizados como
alimentos. Ofrece también notas breves acerca de otras plantas curati-
vas e informaciones complementarias de lo expuesto en las partes an-
teriores, la mds importante de las cuales es la dedicada al balsamo de
Tolu.

RESINAS

Las primeras «medicinas » americanas estudiadas en la obra de Mo-
nardes son cuatro resinas que llama «anime», «copal», «tacamahaca»
y «carafna». Afirma que el anime y el copal «se parecen mucho» y que
las otras dos son también semejantes. Las tres primeras las «traen de
Nueva Espafa», en tanto que la carana procedia de Tierra Firme, a tra-
vés de Cartagena y Nombre de Dios. Su utilizacién terapéutica consis-
tia, por una parte, en fumigaciones y sahumerios para «purificar y
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corregir el aire» del mal olor con el que el galenismo identificaba su
contaminacion, «infeccién» o «corrupcién», y para combatir con su cua--
lidad caliente trastornos de causa fria como dolores de cabeza, cata-
rros y desmayos; por otra, en aplicaciones locales mediante ungilientos
y emplastos contra todo tipo de dolores (87).

El término «anime» era de origen clésico y se habia empleado ori-
ginalmente para designar materias resinosas que procedian de Arabia
y Etiopia. A ellas se refiere Monardes cuando habla del «anime nues-
tro que traen de Levante», que diferencia del «que traen de Nueva Es-
pafia». Los «arboles de mediana grandeza» del que este ultimo se ob-
tiene «por via de incisién» corresponden a varias especies del género
Hymenae, sobre todo de H. courbaril L. (88).

Sin embargo, la expresion «anime occidental o de México» se uso
en ocasiones, a lo largo de los tres siglos siguientes, como sinénimo
de «copal» o de «tacamahacan». A diferencia del anterior, estos dos tér-
minos eran de origen nahualt y designaban productos empleados en
la medicina mexicana precolombina. «Copal» se aplicaba a resinas de
origen diverso y poco preciso, atribuido a especies de los géneros Hyme-
nae (entre ellas, Hymenae courbaril L.), Rhus (principalmente R. copa-
llinum L.) y Elaphirum (en particular E. copalliferum D.C.) (89). El gran
tratado de Francisco Hernandez dedica cerca de una veintena de capi-
tulos a diferentes tipos de «copalli», la mayor parte de los cuales han
sido identificados como procedentes de los tres géneros citados (90).

La «tacamahaca» que estudié Monardes es la misma a la que Her-
nandez dedicé un capitulo titulado con el vocablo original «tecoma-
haca», es decir, la oleorresina mexicana procedente del Elaphrium
tecomaca (D.C.) Standl (91). Durante los siglos siguientes, el término
se extendi6 a otras resinas semejantes, por ejemplo, a las que se ob-
tenian en las Guayanas de varias especies de Icica (92). De una de
ellas se ocupé Monardes en la tercera parte de su obra, llamandola
«ambia» (93).

«Carafia» es otra palabra de origen amerindio que se ha mantenido
hasta la actualidad en la América central, las Antillas, Colombia y Ve-
nezuela para referirse a varias oleorresinas (94). Segin Guibourt, la «ca-
rafia» de Monardes es la resina elemi obtenida de Icica caranna H.B.K.
(=Protium caranna March), lo que coincide con el significado que el
vocablo sigue teniendo en América central (95).

Estas cuatro resinas se mantuvieron en la materia médica europea
hasta comienzos del siglo actual, pero siempre con muy escasa impor-
tancia, como irritantes o vesicantes en ungiientos y otras aplicaciones
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topicas y mas raramente como expectorantes o estimulantes gastricos
por via oral. Mas relieve han tenido en otros terrenos, especialmente
en la preparacién de barnices y en ceremonias religiosas como sustitu-
tos del incienso.

Otro capitulo de la parte primera lo dedico Monardes a «una resina
que llamamos liquiddmbar y uno como aceite que llamamos aceite de
liquidambar» (96). Procedian también de Nueva Espana, donde se ob-
tenian por incision de unos arboles que describe el médico sevillano
y que corresponden a la especie Liquidambar styraciflua L. Su uso te-
rapéutico, semejante al de las resinas anteriores, consistia principal-
mente en fumigaciones y sahumerios, aprovechando el «suave y gra-
cioso olor» que producia al ser quemado, y en aplicaciones locales con-
tra «cualquier dolor de causa fria», ya que se consideraba «caliente ca-
si en el tercero grado». Monardes destaca que se empleaba «en lugar
del estoraque», es decir, de la resina del arbol Liquidambar orientalis
Miller, procedente de Asia Menor. Esta resina habia sido introducida
en la materia médica por los médicos bizantinos de los siglos vy vii,
especialmente Aecio y Pablo de Egina, pasando después al mundo isla-
mico y a la Baja Edad Media latina (97). Como en tantos otros casos,
el comercio de estoraque a partir del Mediterraneo oriental quedé des-
plazado por su sustituto americano. Monardes informa que llegaba
«mucha cantidad de liquidambar a Espana, tanto que traen muchas pi-
pas y barriles dello por via de mercaderia». Afiade incluso que se co-
merciaba con un «estoraque liquido de las Indias no tan bueno, por-
que lo hacen de los ramos de los arboles hechos pedazos y cocidos».
Con los mismos nombres que aparecen en su obra («estoraque liqui-
do», «estoraque americano», «liquidambar» o «<ambar liquida») el em-
pleo terapéutico de este producto se mantuvo después en Europa has-
ta comienzos del presente siglo.

En la segunda parte de la Historia medicinal, Monardes anade in-
formacién complementaria acerca de los remedios de este grupo. De-
dica unas lineas a la «cararia de Cartagena», de la que dice que es «tan
clara que parece cristal» y que «se aplica mucho mejor que la que has-
ta aqui ha venido». Quiza en lugar de la resina obtenida de Icica caran-
na fuera otra procedente, por ejemplo, de especies de Elaphirum (98).

También hace rapida mencion de la «trementina de Cartagena», que
estima «mucho mejor que la (que) traen de Venecia», y de otra «tre-
mentina o licor que llaman de abeto», venida asimismo de Tierra Fir-
me (99). Dos décadas después, José de Acosta anotd que «el aceite que
llaman de abeto también de alla lo traen, y médicos y pintores se apro-
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vechan asaz dél, los unos para sus emplastos y los otros para barniz
de sus imagenes» (100). Esta «resina abiegna», como Clusius la llamé
en su traduccion de la obra de Monardes (101), debia ser alguna de las
trementinas «americanas», es decir, que se obtienen de especies ame-
ricanas de Abies y Pinus (102).

La adicién més importante es larelativa a la «<sangre de drago» (103).
De nuevo se trata de un sustituto americano de una «medicina» del Viejo
Mundo. Desde la Antigiiedad clésica se venia utilizando como remedio
la «sanguis draconis», término que designaba resinas de color rojo pro-
cedentes de varias especies. Las asiaticas correspondian a Calamus dra-
co Willd., que crece en Java, Sumatra, Borneo y zonas vecinas y tam-
bién a Pterocarpus draco L., especie propia de la India; junto a ellas
se usaba la canaria, obtenida del drago, arbol emblematico de las islas
(104). Varias americanas fueron descritas por Hernandez bajo nombres
nihuatl que significan «arbol amargo de savia roja», «arbol amargo de
sangre» y «arbol de sangre», y que han sido identificados como espe-
cies de Croton, entre ellas, C. draco Schlecht (105). Seguramente la «san-
gre de dragén» que le entregd a Monardes el obispo de Cartagena de
Indias no procedia de ninguna de ellas, sino de otras del mismo géne-
ro, como Croton hibiscifolium Kunth, que crece en el territorio cerca-
no a dicha ciudad.

En cualquier caso, Monardes desmiente los «desatinos» que habian
dicho acerca de la procedencia del producto tanto «antiguos» como «mo-
dernos», aprovechando la ocasién para manifestar su idea del progre-
so cientifico, como hemos adelantado. Desmiente no sélo que fuera la
sangre de un dragén degollado o de un elefante ahogado, sino también
su identificacion con el bermellén y con el zumo de distintas hierbas.
Concluye que es una «lagrima» o resina de un arbol, aunque concede
beligerancia a la nocion de «signatura», afirmando que en su fruto apa-
recia la figura de un dragén. Los usos terapéuticos que expone —anti-
diarreico, hemostatico y astringente— son los que esta resina mantu-
vo durante muchos siglos.

PURGANTES

Otro grupo de «medicinas» que Monardes estudia en la primera par-
te de su obra es el de los purgantes. De todos ellos destaca la «raiz del
mechoacan», hasta el punto de que, tras exponer otras seis «drogas pur-
gativas», afirma que «son violentas y de gran furia, y se han dexado
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de usar después que ha venido el mechoacan porque en €l se halla obra
mas segura» (106).

Comienza con el «aceite de la higuera del infierno» que traian de
Jalisco, «provincia en Nueva Espana». Una vez mas se trata de un pro-
ducto curativo semejante a otro del Viejo Mundo, «porque se saca de
un arbol que no es ni mas ni menos que nuestra higuera del infierno
(ricino), asi en la hoja como en el fruto» (107). La descripcion botanica,
apenas esbozada, la completd Clusius en su traduccién, ofreciendo ade-
mas una figura de los frutos del «ricinus americanus» (108). Es el mis-
mo arbol que Hernandez describi6 bajo el nombre nahuatl de «quau-
hayohuachtli» y que ya Mocifo y Sessé identificaron a finales del siglo
XVIII como Jatropha curcas L. (= Curcas purgans Endl.) (109).

Otros cuatro, las «avellanas purgativas», los «pifiones purgativos»,
las «<habas purgativas» y la «leche de pinipinichi», son de importancia
secundaria. Las primeras procedian de Santo Domingo y eran un pur-
gante drastico muy utilizado por sus indigenas. Monardes afirma que
«]ldamanlas comunmente los médicos ben, el cual es en dos maneras,
uno que llaman magnum, otro parvum; el ben magnum son estas ave-
llanas purgativas» (110). Desde la Antigiiedad clasica recibia el nom-
bre de ben el fruto de accién purgante del arbol euroasiatico Moringa
oleifera Lam. (= M. pterygosperma Gértner) (111), que Laguna en su tra-
duccién de la obra de Dioscorides llama «nuez unguentaria» (112). Por
otro lado, a partir de los anos finales del siglo XvI se utilizé en Euro-
pa una «avellana purgatrix been» o «<nux purgantis», fruto de la Jatropha
multifida L. (= Curcas multifidus Endl.) (113), cuyas caracteristicas co-
rresponden a la descripcion del médico sevillano. Este ben magnum
es efectivamente de mayor tamano que el ben tradicional.

Los «pinones purgativos» (114) han sido identificados con los «pi-
fnones de Indias», es decir, con las semillas del ricino americano o Ja-
tropha curcas L. (115), pero la breve descripciéon de Monardes y su con-
texto parecen desmentirlo, haciendo mas bien pensar en una graminea.
De modo mas terminante puede destacarse la identificacion de las «ha-
bas purgantes» (116) con las semillas de la leguminosa Dolichos pru-
riens L. (= Mucuna pruriens (L.) D.C.) (117), ya que ni tienen efectos pur-
gantes ni coinciden con la caracterizacién de Monardes. En cambio, no
hay que olvidar que en diferentes zonas americanas continta llaman-
dose «haba de indio» a las semillas, de accién purgante drastica, de la
euforbiacea Hura crepitans L. (118). En cuanto a la «leche de pinipini-
chi», Merat y Lens ya indicaron que este término de Monardes corres-
pondia al jugo blanco purgante de una euforbiicea (119). En la actuali-

Asclepio-1-1990 21

(c) Consejo Superior de Investigaciones Cientificas http://asclepio.revistas.csic.es
Licencia Creative Commons
Reconocimiento 4.0 Internacional (CC BY 4.0)



dad, «pinipinichi» o «lechero» es el nombre vulgar de varias especies
de Euphorbia: E. centunculoides en Cuba, E. contonifolia en Cumana,
E. latasi en Ecuador, etc. (120).

La «canafistola» americana fue otro suceddneo americano de una
planta curativa de origen asiatico que era objeto de un importante co-
mercio. Utilizada con anterioridad a nuestra era por la medicina clasi-
ca india y difundida en Europa desde la Alta Edad Media era original-
mente la legumbre de la Cassia fistula L. (121). La presencia en Améri-
ca de especies semejantes fue ya notada en los primeros viajes colom-
binos (122) y pronto condujo a una intensa actividad comercial, de for-
ma que Monardes pudo decir en 1565 que «viene de las islas de Santo
Domingo y de San Juan de Puerto Rico mucha cantidad de canafistola,
y es tanta que no solamente se provee della toda Espafia, pero toda Euro-
pay casi todo el mundo, porque a Levante, do ella solia venir, van méas
naos cargadas della que viene hierro de Vizcaya» (123). Un cuarto de
siglo después, José Acosta afirmé igualmente: «Traxéronse en la flota
que yo vine de Santo Domingo cuarenta y ocho quintales de canafisto-
la» (124). La americana, que segiin Monardes era «gruesa» en oposicion
ala «muy delgada» que se traia de Oriente, procedia de la especie Cas-
sia grandis L. El médico sevillano la consideraba de superior calidad,
opinion que fue criticada, entre otros, por el cirujano Juan Fragoso
(125). No obstante, las razones aducidas por aquél se basaban en la ma-
yor rapidez de su transporte desde América, causafundamental del hun-
dimiento de muchos productos asiaticos: «La que traian de la India a
Venecia, y las galeazas de ahi a Génova, y de Génova a Espana... con
el tiempo tan largo, venia ya tan corrompida que aprovechaba poco...
Esta nuestra que traen de Santo Domingo y San Juan es... melosa y fres-
ca, tanto que muchas veces viene desde ha sesenta dias que se cogio,
y con ser fresca es de gracioso gusto y no del olor horrible que era la
del Levante, y asi hace su obra muy mejor y con mas facilidad» (126).

Si se recuerda la gran importancia que la purga tenia en la practica
terapéutica de los médicos seguidores del galenismo, no resulta extra-
no el relieve que Monardes dio a la raiz del «<mechoacan», hasta el pun-
to de que, como ya hemos dicho, en el titulo de la primera parte de su
obra se dice que «trata de las cosas que se traen de las Indias Occiden-
tales que sirven al uso de medicina, y de la orden que se ha de tener
en tomar la raiz del mechoacan». También sus traductores le conce-
dieron un lugar muy destacado: la mas temprana versién al italiano,
publicada como sabemos en 1570, se titulé Modo et ordine como si ha
de usare la Radice Michoacane, dejando en segundo término el resto
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de «simplici c’hora vengano dalle Indie Occidentali» expuestos en esta
parte (127); la primera traduccién al francés (1572), que incluia ya la
segunda parte, fue titulada Instruction sur I’herbe Petum (=tabaco)...
et sur la racine Mechiocan (128); el propio Clusius afirma que sembro
dos semillas que hizo traer desde Espafia en 1569 y describe incluso
las plantulas, que murieron pronto debido al frio del invierno de Flan-
des (129).

Monardes, en efecto, estaba convencido de haber encontrado el pur-
gante ideal: «Dase en todo tiempo y en toda edad; hace su obra sin mo-
lestia y sin aquellos accidentes que las otras medicinas solutivas sue-
len hacer. Es medicina facil al tomar, porque no tiene gusto. Solo tiene
el sabor de la cosa con que se toma, porque es de suyo insipida y asi
es facil para los nifos, porque la toman sin sentir lo que es; es asimis-
mo para las personas que no pueden tomar medicinas, porque ésta no
tiene olor ni sabor. Yo he purgado con ella a muchos nifios y a muchos
ultimamente viejos, porque la he dado a hombre de mas de ochenta
afos, y hacer en él obra muy buena y segura, sin ninguna alteraciéon
ni pesadumbre y sin quedar debilitado ni enflaquecido» (130). En con-
secuencia le dedica un largo capitulo que comienza con la descripcion
de «Mechoacan», «provincia de Nueva Espafia», y de las circunstancias
en las que los espanoles aprendieron alli de los indios el uso de dicha
raiz. Informa también en detalle de la primera vez que la vio, <hara
treinta y cuatro afios», cuando un enfermo que venia de Nueva Espaiia
le pidi6 que se la administrara en lugar de los purgantes tradicionales.
Resulta muy interesante la respuesta de Monardes porque es uno de
los escasos testimonios que demuestra que en su juventud se opuso al
empleo de «nuevas medicinas» americanas: «Yo le abominé el uso de
semejantes medicinas nuevas de que no teniamos cosa alguna escripto
ni sabido, y persuadile se purgase con las medicinas que aca teniamos»
(131). No obstante, tras la experiencia de la utilizacién del nuevo pur-
gante en este paciente y en «otros muchos», acabé «dando crédito a sus
buenos efectos» (132).

Expone a continuacién sus indagaciones entre «los que vienen de
Nueva Esparfia, en especial los que han estado en Mechoacan» acerca
de «la manera de la planta que lleva esta raiz y qué forma y figura tie-
ne». Con este motivo critica duramente «el descuido de todos» que, aten-
diendo solamente «al interés y a sus ganancias, no saben mas della de
que los indios en Mechoacan les venden las raices secas y limpias, co-
mo aqui las traen, y los espanoles se las compran y como género de
mercaderias las envian a Espana» (133). Esta es también la ocasién en
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la que Monardes denuncia, como antes dijimos, que no se investigue
las «yerbas y plantas, y otras cosas medicinales que hay en Nueva Es-
pafia», asi como que las «grandes experiencias» que los indios de ellas
tienen «los nuestros sin mas consideracién las desechen» (134).

Monardes no se dio por satisfecho hasta conseguir «la propia yer-
ba verde del mechoacan», de la que ofrece una precisa descripcién an-
tes de exponer con todo detalle la raiz o «medicina», las condiciones
que debe tener y su «complexién», siguiendo una pauta paralela a la
de los modernos tratados de farmacognosia. El resto del capitulo esta
dedicado a la forma de administrarla en la larga serie de enfermeda-
des en las que estaba indicada la purga de acuerdo con la terapéutica
galénica.

El prestigio de Monardes influyé decisivamente en la amplia difu-
sion del «mechoacéan»: «En tanto grado se ha extendido el uso dél que
es ya comun en todo el mundo, y se purgan con él no sélo en Nueva
Espaiia y provincias del Pert, pero en nuestra Espana y toda Italia, Ale-
mania y Flandes; yo he enviado grandes relaciones de él casi a toda
Europa, asi en latin como en nuestra lengua» (135). Este nuevo «rui-
barbo de las Indias» o «ruibarbo de Mechoacan» motivé una actividad
comercial paralela a la desarrollada en torno al oriental: «Es ya tanto
el uso dél que lo traen por mercaderia principal, en mucha cantidad,
que se vende por gran suma de dineros... me dixo un droguero que, allen-
de de lo que habia vendido para los de la ciudad (Sevilla), habia vendi-
do para fuera della el afio pasado mas de diez quintales» (136).

En la segunda y tercera partes de su obra, Monardes incluye varias
noticias adicionales relativas a los purgantes. Con la excepcion de una
sobre la «cafafistola en conserva» (137) y de otra acerca de unos fru-
tos purgantes procedentes de la costa de Nicaragua (138), el resto esta
dedicado al «mechoacan». Describe en ellas la flor, completando el es-
tudio que antes habia hecho de la «yerba verde», informa que también
traian la raiz de América central y de Quito (139), y se refiere a «otro
mechoacan», al que llama «furioso» porque «tomado hace muy graves
accidentes de vomitos y congojas, con muchas camaras» (140).

Este segundo tipo, utilizado en Europa desde comienzos del siglo
XVII con los nombres de «radix mechoacannae nigrae», «ruibarbo ne-
gro» y otros semejantes es un purgante enérgico bien conocido: la jala-
pa o Exogonium purga (Wender) Benth (141).

El otro, estudiado en detalle por Monardes como purgante suave,
tuvo asimismo amplia difusién en los diversos paises europeos hasta
finales del siglo xviIl, siendo llamado «radix mechoacannae albae» y
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también «ruibarbo blanco» o «jalapa blanca», y la planta de la que pro-
cedia «Convolvulus americanus Mechoacanha dicta» o simplemente
«Convolvulus mechoacanha». Recomendado por muchos autores como
«laxante para ninos», su empleo decayé a comienzos del Ochocientos,
desapareciendo después de la materia médica europea. Segun Tschirch
se trataba probablemente del Convolvulus mechoacan Vandelli o del
C. orizabensis Pellet (142).

«TRES COSAS CELEBRADAS EN TODO EL MUNDO»:
«GUAYACAN», CHINA Y ZARZAPARRILLA

Como hemos adelantado, Monardes agrupé tres «medicinas» que
gozaban de gran prestigio en su época. Una de ellas, el guayaco, era
estrictamente americana y habia sido el primer producto del Nuevo
Mundo que habia llegado a ocupar un lugar destacado en la materia
médica europea. Los otros dos, la china y la zarzaparrilla, eran, una
vez mas, sucedaneos de plantas curativas de origen asiatico y europeo
respectivamente.

Quiza por su posicion de adelantado, el guayaco figura entre las po-
cas plantas medicinales que han merecido numerosos estudios histo-
ricos, algunos de ellos excelentes (143). Recordemos tinicamente que
fue descrito en el periodo colombino y que ya durante la primera déca-
da del siglo XVI se inici6é un activo comercio en torno suyo que alcan-
26 después tal importancia que se convirtié en uno de los principales
negocios de los Fugger. A su difusion contribuyé de manera notable
la obra de Ulrich von Hutten De guaiaci medicina et morbo gallico li-
ber unus (1519), numerosas veces reeditado y traducido. Su eficacia fue
puesta en duda, entre otros autores, por Paracelso en su célebre texto
Vom Holtz Guaiaco griindlicher heylung (1529), a pesar de lo cual con-
tinuo siendo considerado durante el resto del siglo XvI la «nueva me-
dicina» por excelencia de la sifilis, la mas importante de las «nuevas
enfermedades». El hecho de que tanto la afeccién como su remedio pro-
cedieran de América fue interpretado como prueba de que la providen-
cia divina no abandonaba a los seres humanos en sus problemas mas:
graves.

Monardes fue uno de los muchos que se sumaron a tan piadosa inter-
pretacién: «Quiso nuestro Sefior que de a do vino el mal de las bubas
viniese el remedio para ellas» (144). Comienza exponiendo la forma en
la que los espanoles habian comenzado a usarlo en Santo Domingo,
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asi como el origen americano de la sifilis. Destaca tanto la novedad de
la enfermedad como la del arbol. De la primera afirma que muchos auto-
res no habian podido «atinar qué enfermedad era porque ignoraban
que fuese enfermedad nueva y querianla reducir a alguna de las ya sa-
bidas y escriptas». Del segundo, que era «arbol nuevo, nunca visto en
nuestras partes ni en otra alguna de las descubiertas, y como la tierra
es nueva para nosotros, asi el 4rbol es cosa nueva» (145). Recuerda que
«deste palo han escripto mucho y muchos» (146), por lo que se limita
a ofrecer una breve descripcién botanica del «guayacan» (Guaiacum
officinale L.) y del «palo santo» (Guaiacum sanctum L.), otro arbol del
mismo género que «después aca se ha hallado», y una exposicién mas
detallada de la forma de preparar y administrar el «agua de palo».
del siglo xvI fue la raiz de china (Smilax china L.), planta curativa del
Asia oriental que fue introducida por los portugueses. Su principal es-
tudioso fue Garcia de Orta, aunque también otras figuras se ocuparon
de ella, entre otros, el gran anatomista Andrés Vesalio en su Epistola
rationem modumque propinandi radicis chynae decoctio (1546) (147).
En el capitulo que Monardes le dedica cuenta que, a su regreso de Amé-
rica, trajo raices de china Francisco de Mendoza, quien, como luego
veremos, habia intentado cultivar en Nueva Espaiia varias plantasorien-
tales que proporcionaban especias o productos medicinales entonces
muy apreciados. Anota a continuacién su origen asiatico, informa de
que «hari casi treinta afios que la traxeron los portugueses a estas par-
tes, con grande estima para curar todas enfermedades, en especial el
mal de bubas» (148), e indica la manera de administrarla. Por el con-
texto no queda claro si las raices de china que trajo Mendoza, que le
sorprendieron porque «parescian muy frescas», correspondian a la es-
pecie asiatica o a su congénere americana (Smilax pseudo-china L.). Lo
mas probable es que fuera esta altima que, con el nombre de «radix
chinae occidentalis» y otros similares, fue utilizada en toda Europa has-
ta bien entrado el siglo X1x (149).

Mucho maés larga ha sido la vigencia de las zarzaparrillas america-
nas. Como es sabido, la zarzaparrilla europea (Smilax aspera L.) figura
en el tratado de Dioscérides y tuvo un lugar destacado en la materia
médica medieval y renacentista. Tal como dice Monardes, la america-
na «llamaronla los espafioles zarzaparrilla de estas partes, que es smi-
lace 4dspera» (150). Distingue entre la que venia de Nueva Espaiia y la
de Honduras, que considera de superior calidad, y en un capitulo de
la segunda parte afiade la que «no sélo traen del Pert, pero de Quito
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y de toda aquella costa, y 1a mejor y de mayores efetos es la que traen
de Guayaquil» (151). Esta division se mantuvo durante los tres siglos
siguientes en los tratados de materia médica de toda Europa. Casi al
pie de la letra la reprodujo, por ejemplo, Johann Schroder en su
Apotheke oder Hochstkostbarer Arzeney-Schatz (1685)(152), y otro tan-
to hizo el influyente Dictionnaire universel de matiere médicale
(1829-1847), de F. V. Mérat y A. J. de Lens (133). Ello se explica por el
decisivo peso de la obra de Monardes en la generalizacion del uso de
las zarzaparrillas americanas, aunque no fue la Gnica que las estudio
durante este periodo. También se ocuparon de ellas Cieza de Ledn, Fran-
cisco Hernandez y Francisco Bravo, este ultimo en el primer libro de
medicina impreso en América. Sin embargo, ninguno de ellos ofrecié
una exposicion tan completa como la de Monardes, en éspecial en lo
relativo a su preparacién y administracién en forma de jarabe, polvo
o «agua». Acerca de esta ultima afirma que «esta el dia de hoy tan puesto
en el uso, que asi hallaran agua cocida de zarzaparrilla simple en mu-
chas casas como agua en las tinajas» (154).

Mérat y de Lens, en el diccionario recién citado, todavia incluian
todos los tipos de zarzaparrilla expuestos por Monardes en la especie
Swmilax sarsaparrilla L. En la actualidad se acepta que corresponde a
diversas especies de Smilax: S. medica Schlecht. et Cham. (zarzaparri-
lla de México o de Veracruz), S. utilis Hemsley y otras (z. de Hondu-
ras), y s. officinalis Humb., S. syphilitica Kunth y otras (z. de Quito o
de Guayaquil).

Los BALSAMOS DE PERU Y DE TOLU

Bajo el nombre de «balsamo», Dioscérides describié un arbol que
«nace solamente en Judea, en un cierto valle, y asimismo en Egipto»
del que se obtenia un «licor» («opobalsamo») de extraordinarias virtu-
des, principalmente como cicatrizante y vulnerario, asi como «para fa-
cilitar el corto y embarazado anhélito». Estas virtudes las tienen tam-
bién, aunque en menor grado, sus frutos («carpobalsamo») y su made-
ra(«xylobalsamo»). El gran farmacélogo griego advirtié ya que se adul-
teraba «en muchas maneras», advertencia que su comentarista rena-
centista Andrés Laguna ilustré con los suceddneos més corrientes en
su época. Uno de ellos, citado solamente de pasada, fue «cierto balsa-
mo de la Nueva Espana» (155).
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iuiElwopobalsamo» de Dioscdrides habia desaparecido ya del comer-
sioién da Edad Media, siendo sustituido por productos semejantes na-
turales o artificiales. Durante los primeros tiempos modernos, este «bal-
Ssaniumi orientale verum» continué siendo extraordinariamente raro y
a finales del siglo XvIil pudo demostrarse que procedia de la especie
a tialmente denominada Commiphora opobalsamum L. Engl. (156). Una
Veziiias, América proporcioné sucedaneos de la que Laguna llamo «la
s generosa planta que naci6 ni nacera jamas para la salud y conser-
‘ién:del género humano» (157). Estos suceddneos motivarian una de
la'sﬁéip‘ortaciones mas brillantes de Monardes.
sb uEn la primera parte de su obra, Monardes dedicé un capitulo al «bal-
sammo(que) traen de Nueva Espafia», nombre que corresponde al hoy
Hamiado balsamo del Pert, procedente del arbol Myroxylom balsamum
L:'Harms var. pereirae (Royle) Harms (=M. pereirae (Royle) Klotzsch).
‘Comienza afirmando que «por su excelencia y maravillosos efectos lla-
manrbalsamo a imitacién del verdadero balsamo que habia en tierra
de Egipto» (158). Informa que cuando lleg6 a Espafia, una onza valia
entre:dlez y veinte ducados «y agora vale una arroba tres o cuatro du-
s5. Recoge la noticia de Laguna acerca de una caida todavia ma-
e’su precio en Roma pero, frente al desinterés de éste, defiende
aunque no se descubrieran las Indias sino para efeto de enviar-
"n@)sAeste licor maravilloso, era bien empleado el trabajo que tomaron
losinuiéstros espanoIeS» (159).

Conforme a su'pauta habitual, Monardes describe primero el arbol,

el «licor» y. las formas de obtenerlo, y expone a continuacién su uso
por via‘oral y aplicado exteriormente en dolores e inflamaciones loca-
les y, sobre todo, en heridas. Le atribuye efectos balsamicos, expecto-
rantes, estomaquicos y antisépticos urinarios, asi como cicatrizantes
de heridas y curativos de varias enfermedades de la piel, es decir, prac-
ticamente los admitidos en la actualidad (160).
«GiPeriotro lado, Monardes dedica el ultimo capitulo de la tercera par-
teiderswobra al «balsamo de Tolu», procedente del arbol que hoy deno-
minamos Myroxylon balsamum (L.) Harms var. balsamum (=M. tolui-
fewa H3B.K.). Su contenido es enteramente paralelo al relativo al «bal-
sam© de Nueva Espafia» (161). Lo considera mejor que éste e insiste
pakticularmente en su aplicaciéon como cicatrizante de las heridas: «Cu-
rartodas las heridas recientes, consolidando las partes y juntandolas
sinzque.se hagan materia, y la mayor cosa es que no dexa senal si bien
se'saben juntar los labios y partes de las heridas, y asi para las del ros-
tro es excelentisimo» (162).
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El estudio acerca de los balsamos no solamente es uno de los as-
pectos de la obra de Monardes que més claramente justifican su fama
de clasico de la farmacognosia, sino también una de las aportaciones
maés destacadas a la terapéutica medicamentosa que han permanecido
estrechamente asociadas a su nombre hasta el presente siglo.

EL TABACO. LA cOcCA

El largo capitulo sobre el tabaco que encabeza la segunda parte de
la Historia medicinal es otra de las grandes contribuciones clasicas de
Monardes a la farmacognosia. Aunque las primeras noticias acerca del
tabaco procedian de los viajes colombinos y se habian publicado con an-
terioridad estudios sobre el tema, algunos de importancia, como el de
Fernandez de Oviedo, Monardes es considerado justificadamente como
el iniciador de la amplisima literatura médica en torno a esta planta (163).

Su descripcién botanica, la mas rigurosamente estructurada de toda
su obra, corresponde a la especie Nicotiana tabacum L. No ofrece noticia
alguna sobre la N. rustica L., a diferencia de Hernandez, quien se refi-
ri6 a ambas especies con los nombres de «quauhyetl» y «picitl» respec-
tivamente, y de Clusius, que en sus comentarios al tratado del médico
sevillano distinguio entre «petum latifolium» y «angustifolium» (164).

En el terreno de la terapéutica, Monardes fue el primer gran defen-
sor de las virtudes curativas del tabaco, postura cuyos seguidores man-
tendrian a partir del siglo XVII un largo enfrentamiento polémico con
los que denunciaron sus efectos perniciosos. Conviene precisar la for-
ma en la que defendi6 el uso terapéutico de la planta, porque a menu-
do ha sido resumida en términos alejados de la realidad.

Monardes se refiere exclusivamente a las hojas, las tinicas de la que
«sabemos las virtudes que diremos, aunque creo que la raiz tiene har-
tas virtudes medicinales las cuales descubriria el tiempo» (165). La prac-
tica totalidad de sus recomendaciones consisten en aplicaciones loca-
les de las hojas calentadas «entre ceniza o rescoldo muy caliente», o
bien «majadas» o «<hechas una pelotilla o «borujo». Las principales
indicaciones son los dolores de cabeza, estébmago, ijada, muelas y otras
partes del cuerpo; los «envaramientos de las cervices» y «pasiones de
junturas» (afecciones articulares); las «<hinchazones o apostemas frias»;
las «heridas recientes, como cuchilladas, golpes, punturas y otra cual-
quier herida» y las «llagas viejas», etc. Mas de pasada habla también
de «poner las hojas en los clisteres» y de «cocimiento hecho jarabe»
para «todo género de lombrices... que mata y expele maravillosamente»
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y para «expeler las materias y pudriciones del pecho». Esta ultima fi-
nalidad piensa que puede conseguirse también «tomando el humo por
la boca», inica ocasién en la que alude a fumar con una intencién tera-
péutica (166).

Muy amplia, por el contrario, es la exposiciéon de Monardes acerca
de los que «toman el humo del tabaco» por «pasatiempo» o «para em-
borracharse». En este contexto ofrece uno de los mas tempranos estu-
dios sobre las toxicomanias, en el que se ocupa, entre otras drogas, del
«bague» (Cannabis indica Lam.) y del opio consumidos en la India Orien-
tal y Turquia (167). Respecto al propio tabaco, informa de su empleo
como narcético y «para quitar el cansancio» en ceremonias religiosas
y en la vida cotidiana de «los indios de nuestras Indias Occidentales»,
asi como por parte de «los negros que han ido destas partes a las Indias»
(168). Ya sabemos lo directamente que conocia Monardes el trafico de
esclavos negros, lo que explica la viveza de su testimonio acerca de la
difusién entre ellos del tabaquismo y la represion por los amos del ha-
bito de fumar. En cambio, nada dice acerca de su introduccién en la
metrépoli, limitdndose a anotar que «de pocos afos a esta parte (el
tabaco) se ha traido a Espafna mas para adornar jardines y huertos, pa-
ra que con su hermosura diese agradable vista, que por pensar que
tuviese las maravillosas virtudes medicinales que tiene» (169). No
obstante, en la tercera parte de la obra, se refiere a «un sefor que es
muy apasionado» de fumar unos «canutos para el asma» procedentes
de Nueva Espaia de los cuales opina «deben llevar zumo de tabaco
mezclado», y que anteriormente lo era de «tomar el humo del taba-
co» (170).

En la tercera parte, Monardes dedica asimismo un breve capitulo
a la coca. En 1574 era ya muy famosa, por lo que comienza diciendo
que «deseaba ver aquella yerba tan celebrada por los indios por tantos
siglos». Ofrece una descripcién muy precisa de la planta y también de
las formas y finalidades de su uso: masticando sus hojas mezcladas con
polvo obtenido de conchas calcinadas para combatir la fatiga, el ham-
bre y la sed, «cuando caminan por necesidad» y «para sus contentos
cuando estan en su casa», y mezcladas con hojas de tabaco, «cuando
se quieren emborrachar o estar algo fuera de juicio» (171).

EL SASAFRAS Y LA CEBADILLA

A continuacién del tabaco, Monardes se ocupa del sasafras y la ce-
badilla, dos plantas medicinales americanas que describié por vez pri-
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mera y que luego tuvieron una prolongada vigencia en la materia mé-
dica europea.

El sasafrés, o Sassafras albidum (Nutt.) Nees (=S. officinale Nees
et Eberm.), se utilizaba todavia durante la primera mitad del presente
siglo principalmente como sudorifico y «depurativo», estomaquico y
antidoto de diversos envenenamientos (172). La primera noticia acerca
de este arbol le lleg6 a Monardes a través de un francés y «los france-
ses que habian estado en Florida» (173) afirmé que habian aprendido
de los indios sus usos curativos. Se refiere, sin duda, a los hugonotes
franceses procedentes de la actual Carolina del Sur que en 1562 funda-
ron «Fort Caroline» en la costa oriental de Florida y que poco después
fueron expulsados por Pedro Menéndez de Avilés. «Después del desba-
rato de los franceses», sigue diciendo el médico sevillano, su empleo
terapéutico paso a los espafioles, entre los que cita al propio Meléndez
como el primero que «trajo en comun este palo de sasafras» (174). Ano-
ta el nombre indigena de «paume» y que los «franceses lo llamaron sa-
safras... (y) los nuestros esparfioles lo llaman de la misma manera, ense-
nados por los franceses, aunque algunos lo corrompen y llaman saxi-
fragia» (175). Resulta curioso que los tratadistas franceses de materia
meédica consideren que este nombre procede precisamente de la pala-
bra castellana «saxifragia» (176).

La descripcién del arbol que ofrece Monardes es tan detallada y sis-
tematica como la del tabaco (177) y también lo es la exposicion de la
forma de preparar por cocimiento su «agua recia» y «simple» (178). En
cuanto a las indicaciones terapéuticas son las consecuentes con su
«complexion caliente y seca en ségundo grado». Ya adelantamos que
este capitulo incluye la critica mas explicita de Monardes al empiris-
mo medicamentoso sin «peso ni medida» ni «orden alguna», a los que
opone el método propio del galenismo, basado en la «complexién del
enfermo» y la «manera y calidad de la enfermedad» (179).

La cebadilla o Schoenocaulon officinale (Schlechtend.) Gray
(=Sabadilla officinalis Brandt) es otra de las plantas estrechamente aso-
ciadas al nombre de Monardes en las publicaciones que hasta nuestro
siglo se han ocupado de ella. En este caso, sin embargo, el médico sevi-
llano habla unicamente de su «simiente» que «traen de Nueva Espa-
fia», sin describir la planta, siendo incluso erréneo el grabado que acom-
pana al capitulo. Por el contrario, es muy precisa y objetiva la exposi-
cion de sus aplicaciones terapéuticas, que coinciden con las que se se-
guian manteniendo durante la primera mitad del presente siglo: como
caustico al exterior y como antihelmintico por via oral (180).
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«CARLO SANTO» Y « GUACATANE »

Entre las plantas medicinales americanas estudiadas por Monardes
que plantean problemas de identificacién se encuentran el «carlo san-
to» y el «guacatane», a los que en la segunda parte se dedican sendos
capitulos con su correspondiente grabado.

«Carlo» y «cardo santo» son nombres populares que figuran en los
tratados de materia médica anteriores a Linneo aplicados a especies
muy distintas. Mas en concreto, «cardo santo», o «cardo bendito» de
las Antillas o de las Indias fue una denominacién principalmente em-
pleada para designar la Argemone mexicana L. (181), lo que ha llevado
a considerar que ésta es la especie «traida de Nueva Espafia», a la que
se refiere Monardes. Esta identificacién, sin embargo, resulta incom-
patible con su descripcion de la planta. Afirma que «su figura y forma
es como nuestros lupulos de Esparia, que asi lleva la hoja como ellos»;
la raiz, tnica parte que utiliza, <hace una cepa gruesa y echa della las
demas raices... (y) es blanquizca en el color... tiene olor casi aromatico,
mascada tiene amargor notable» (182). En nada coincide la Argemone
mexicana, que tiene hojas sentadas de bordes dentados y espinosos, raiz
fibrosa de color oscuro y sin sabor amargo ni olor aromatico, y de la
que se utilizan principalmente las semillas y las flores. Por el contra-
rio, las caracteristicas anotadas por Monardes concuerdan con varias
especies americanas de Aristochia, sobre todo A. serpentaria L., que tiene
hojas alternas, pecioladas y acorazonadas semejantes a las del lapulo,
rizoma rastrero redondeado de color blanquecino, olor semejante al
de la valeriana y sabor amargo alcanforado. En lo que respecta al uso
terapéutico de la raiz del «carlo santo», Monardes se limita a recoger
testimonios de su empleo en Nueva Esparia, con la excepcioén de su apli-
cacion contra el «dolor de muelas», que llegd a experimentar en si
mismo.

El «guacatane» es otra hierba mexicana, que Monardes recomien-
da en las «almorranas», «do quiera que hay dolor de frio o de ven-
tosedad» y «en llagas pequenas, en especial en las partes ocultas» (183).
Afirma que se «parece mucho al pleo montano», semejanza que, tres
siglos mas tarde, reiteraron Mérat y de Lens (184), que en su diccio-
nario citaron expresamente a Monardes. Se trataria, en consecuencia,
de alguna especie americana de Teucrium, quiza T. inflatum Sw. o T.
canadense L., si se tiene en cuenta la procedencia que indica el médico
sevillano.
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PLANTAS DEL VIEJO MUNDO O SEMEJANTES A ELLAS

Como venimos diciendo, uno de las principales objetivos de;Mo :
des era encontrar entre las procedentes de América plantas medlclna-ﬂ'
les iguales o semejantes a las que se importaban de Oriente y eraniob;
jeto de un importante comercio. Ya hemos visto que en la primeraipar-
te de su obra, al ocuparse de la raiz de china, cité a Francisco de.Men;
doza y sus intentos de cultivar en Nueva Espana vegetales orientales
de las que se obtenian especias o productos medicinales entonces:muy,
apreciados. En la tercera parte vuelve a referirse a él en los siguiente$
términos: «Don Francisco de Mendoza, hijo del virrey don Antonioide
Mendoza, sembré en Nueva Espaiia clavo, pimienta, gengibre:y -otxas
especias de las que traen de la India Oriental; perdiése aquel nego
por su muerte; s6lo quedo el gengibre porque nacié muy bien en aque-
llas partes, y asilo traen verde de Nueva Espaiia y otras partes denuess
tras Indias, y seco del modo de lo de la India» (185). También anotaila
aclimatizacién de las higueras en el Pert (186) y dedica varios:capituy
los breves a plantas semejantes a las euroasiaticas. HETHIES

Una de ellas es el «ruybarbo de Indias», nombre que, como,sabe{
mos, se daba al «<mechoacan» pero que también recibia una raiz proce:
dente de Tierra Firme. Para diferenciarla de otras, Monardes anoté;«que
echa unas hojas como romaza y asi yo la tengo por especie delld»:(187);
por lo que quiza se tratara de una especie americana del género Rurex:

Por otra parte, Monardes recoge la existencia en el Peru dergverbes
na», «mastuerco» y «lechuguilla silvestre» semejantes «a las dé Espa:
fa» (188). La concisién de las descripciones botanicas que ofrecéselas
mente permiten apuntar la posibilidad de que se tratara respectivamen:
te de especies americanas de Verbena, Lepidium y Sonchus o de otros
géneros afines. La «verbena del Peru» podria ser Verbena jamaicensis
L., V. hispida L. o V. multifida Ruiz et Pavon, pero también algunaihip:
pia o Stachytarpheta que alcanzaron una modesta difusiéon asomadas
aese nombre en la materia médica europea (189). El «mastuerco»ame:;
ricano se suele identificar con Lepidium sativum L. o L. virginicunLi;
aunque se ha llamado asimismo «mastuerzo de Indias» a Tropaeolum
majus L. (190), especie que Monardes denomina «flores de sangre», co-
mo luego veremos. En cuanto a la «lechuguilla silvestre», no hay:que
olvidar que actualmente en la América de habla castellana este nom-
bre se aplica a especies de los géneros Solidago y Pistia (191); =3

Mucho més importante es la «canela de nuestras Indias», a:la;que
Monardes dedica el capitulo inicial de la tercera parte (192). Tras, re;
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cordar la expedicion militar de Gonzalo Pizarro a la zona de Sumaca,
«do nace la canela», ofrece una excelente descripcion del arbol Dicype-
llium caryophylatum Nees, que, con el nombre de «canela aclavillada»
y también con los de «cortex cayrophylata», «cassia» o «canella car-
yophylata», «canela cubananx, etc., se difundié en Europa desde comien-
zos del siglo xv11 (193). Monardes insiste especialmente en que su cor-
teza «tiene el mismo sabor y fragancia de la misma canela que traen
de la India de Portugal» (194). El gran interés econémico de esta espe-
cia explica que se ocupara mas de pasada de otro sucedaneo, que le
dio a conocer el boticario sevillano Bernardino de Burgos: el «palo aro-
matico» (195). Procedia de Puerto Rico y anoté que su corteza tenia «un
sabor aromatico excelentisimo y un sabor ni més ni menos que de ma-
cis o nuez moscada, y muy mas vivo y mas agudo, y més suave y con
mas aromaticidad que cuanta canela hay en el mundo y con mas vive-
za y acrimonia que la pimienta» (196). Esta corteza, correspondiente
a Winteriana canella L. (= Canella alba Murray), no se difundié en Euro-
pa hasta el siglo XvI11, primero bajo el nombre de «canella alba» y otros
equivalentes y, mas tarde, con el de «falsa corteza de Winter», por uti-
lizarse en sustitucion de la verdadera corteza de Winter, de la magno-
lidcea Drymis winteri Forster (197).

La pimienta, otra de las principales especias orientales, también mo-
tivo la busqueda de sucedaneos americanos. El primero de ellos con-
sistié en las variedades picantes del pimiento que, como vamos a ver
a continuacién, Monardes estudio bajo el titulo de «pimienta de las In-
dias». El segundo, en la «pimienta luenga» (198), denominacién con la
que ofreci6 una breve pero precisa descripcion del fruto de Piper an-
gustifolium Ruiz et Pavon, afirmando que tenia «las virtudes medici-
nales de la pimienta oriental que usamos» (199). Como indica el epéni-
mo, esta especie no fue descrita con precision hasta finales del siglo
XVIII, en la expedicién dirigida por Hipélito Ruiz y José Pavon, inician-
dose entonces su incorporacién a la materia médica europea. Sin em-
bargo, no se utilizaron los frutos, sino las hojas, con el nombre de «ma-
tico» o «hierba del soldado» (200).

PLANTAS ALIMENTICIAS

De forma mucho més breve y superficial que en el caso de las medi-
cinales, Monardes se ocupé de varias plantas americanas importantes
en el terreno de la alimentacion.
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Comenz6 por incluir en la primera parte de su obra un capitulo so-
bre los pimientos titulado, como hemos adelantado, «pimienta de las
Indias». Los frutos de las distintas variedades de Capsicum annuum
L. y también de C. frutescens L. se dieron a conocer en los anos de los
viajes colombinos y figuraron entre las primeras plantas americanas
cultivadas en Espafa y después en otros paises europeos. Monardes
informa que la «pimienta de las Indias es conoscida en toda Espana,
porque no hay jardin, ni huerta, ni macetén que no la tenga sembrada»
(201). Aunque enumera frutos de diversas formas («unos pimientos son
largos, otros redondos, otros de hechura de melones, otro de cerezas»),
su interés continua centrado en las variedades picantes, porque «en to-
dos los guisados y potajes... hace mejor gusto que la pimienta comun».
La dnica diferencia consiste «en que la de la India cuesta muchos du-
cados; estotra no cuesta mas que sembrarla» (202).

El resto de plantas alimenticias estudiadas por Monardes est4n agru-
padas en varios capitulos de la tercera parte.

El primero de ellos se refiere a las «pifias» (203) (Ananas sativus
(Lindl.) Schult.) como «una fruta la mas celebrada que hay en todas las
Indias, asi de los mismos indios, como de los espanoles». Observada
por el propio Colén en su segundo viaje, habia sido descrita por Fer-
nandez de Oviedo y cultivada después por los portugueses en Oriente,
lo que explica que Cristébal de Acosta le dedicara uno de los mas céle-
bres grabados de su libro Tractado de las drogas, y medicinas de las
Indias Orientales (1578).

Se ocupa también de las «guayabas» (204), describiendo con bastante
precisién el guayabo (Psidium guajava L.) y de las «granadillas» (205),
exponiendo las caracteristicas no sélo del fruto, sino del resto de la plan-
ta, que parecen corresponder a la llamada granadilla purpurea (Passi-
flora edulis Sims) u otra especie vecina del mismo género. Con el nom-
bre de «fruto llamado leucoma» (206) se refiere al de una especie de
Lucuma, quiza el abierio o caimito (L. caimite L.).

En cambio, no conocia los higos chumbos. Los tunales o chumbe-
ras, que tan amplia difusién alcanzarian mas tarde en su tierra anda-
luza, continuaban para Monardes siendo una planta de gran extrarie-
za. Precisamente por ello le dedica bajo el nombre de «cardones» (Opun-
tia sp.) una noticia de ocho lineas, en la que repite que «parece yerba
extrafa», afirma que la pala tiene «virtud medicinal... majada y puesta
en las heridas» y advierte que «me pic6 una de las espinas, que son fuer-
tes como agujas» (207). Recordemos unicamente que el conocimiento
botanico de las cactaceas era todavia muy limitado durante la primera
mitad del siglo XIX (208).
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Muy breve es tambien la noticia que ofrece de la «yerba del sol» o
girasol (Helianthus annuus L.), que asimismo considera «extrafa en
grandeza». Informa que «habra algunos afios que la tenemos aca» y que
«parece muy bien en los jardines» (209). »

Algo mas amplio es el epigrafe sobre el cacahuete, que llama «fruta
que se cria debaxo de tierra», expresién que Linneo incorporé literal-
mente al nombre de la especie Arachis hypogaea L. Tras comentar des-
de el punto de vista médico su empleo «como fruto de postre», infor-
ma que «es tenida en mucho asi entre los indios como entre los espa-
noles, y con razén, porque yo he comido de las que me han traido y
tienen buen gusto» (210).

El capitulo sobre plantas alimenticias de mayor importancia es el
titulado «Del cagavi», es decir, la casava o mandioca (Manihot esculen-
ta Crantz), que también alude al maiz (Zea mays L.) y a la batata o
boniato (Ipomea batatas (L.) Poir.). De la casava, «el pan de que los in-
dios tantos siglos ha se han mantenido y se mantienen hoy muchos de
los esparfioles», ofrece una descripcion botanica bastante precisa y una
detallada exposiciéon de su utilizacién alimenticia (211). Anota el ca-
racter venenoso del jugo de esta euforbidcea, que hoy se explica por
la presencia del glucésido linamarina del que, por accién de una en-
zima celular, se libera acido cianhidrico: «Es cosa maravillosa lo del
zumo que sale deste fruto... que si un hombre, o otro cualquier animal,
lo bebe o toma alguna parte dél, luego muere como con el méas potenti-
simo veneno que hay en el mundo» (212). Indica también la desapari-
cién de su’toxicidad por la coccién, destacando «cuanto hace el coci-
miento en las cosas, pues de veneno mortal hace manjar y bebida salu-
dable» (213). De todas formas, no oculta que como alimento le parece
preferible el maiz, que en estas fechas era ya muy conocido: «Habien-
do en las Indias tanto maiz y tan comun en todas partes, yo no comeria
cacavi, pues el maiz es de tanta sustancia como nuestro trigo y en nin-
guna parte tiene veneno ni ponzona, antes bien es sano y hace buen es-
tbmago» (214).

Termina el capitulo con una mencién de las batatas, «que es fruta
comun en aquellas tierras (y) tengo yo por mantenimiento de mucha
sustancia» (215). Informa de su consumo habitual en Espafia, bien asa-
das, o en «conserva muy excelente como carne de membrillo», o ralla-
das para hacer «potajes, cocinas (y) tortas dellas». También da noticia
de la forma en la que se cultivaba en localidades como Vélez-Mélaga,
de donde «traen cada afio aqui a Sevilla diez o doce carabelas cargadas
de ellas» (216).
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OTRAS PLANTAS

En el libro de Monardes se citan otras plantas americanas, casi to-
das ellas de caracter medicinal. Las tnicas excepciones son las «flores
de sangre», cuyo unico interés para el médico sevillano reside en su
belleza, y las «cuentas xaboneras», utilizadas para «enxabonar y lim-
piar la ropa». '

La «yerba de las flores de sangre» la obtuvo sembrando una «simien-
te que me traxeron del Perii». Describe con precisiéon la especie que,
como hemos adelantado, llamamos hoy Tropaeolum majus L. La inclu-
ye en su obra «mas para que viese su hermosura que porque tenga vir-
tud medicinal» (217). Fue la primera descripcion de una planta que des-

- de finales del siglo XVII se introdujo en la materia médica europea con
los nombres de «berros» o «mastuerzo» «de las Indias» o «del Peru»,
y también con los de «berros espafioles» o «de los capuchinos»; duran-
te los siglos XVIII y XIX se utilizé como antiescorbutica y en el actual
se han descrito sus efectos antibioticos (218).

Las «cuentas xaboneras» se las enviaron a Monardes en una «caxe-
ta hecha de corcho llena de cuentas muy redondas y negras con mucho
lustre, que parecen hechas de ébano» (219). Anota que «son un fruto
(que)... hace todos los efetos que hace el xabon» y describe de modo con-
ciso pero inequivoco el arbol de donde procede, es decir, Sapindus sa-
ponarius L., todavia en la actualidad llamado en algunas zonas de Amé-
rica «arbol de las cuentas del jabén» (220). Con el nombre de «sapona-
riae sphaerula», utilizado por Clusius en su traduccién de la obra de
Monardes, o el de «<nusculae saponariae» fueron citadas en algunos tra-
tados europeos de materia médica de los siglos siguientes, mas como
una curiosidad etnolégica que como un producto medicinal, aunque no
faltaron algunas aplicaciones terapéuticas ocasionales (221). De todas
formas, su aplicacion fundamental en periodos mas recientes fue la ob-
tencion de la saponina para la industria textil.

De las plantas medicinales a las que Monardes alude brevemente,
la de mayor relieve es el «palo para los males de los rifiones y de uri-
na» (222), que Clusius en su traduccion llamé «lignum nephriticumns.
Con este nombre se mantuvo durante mas de dos siglos en la materia
médica europea (223) con las mismas caracteristicas indicadas por el
médico sevillano: un «palo que paresce como madera de peral», proce-
dente de Nueva Espana y que al «echarlo en agua clara... se comienca
el agua a poner con un color azul muy claro y cuando mas va mas azul
se torna, con ser el palo de color blanco» (224). El problema reside en
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saber a qué especie corresponde. Ya en el siglo XIX, varios autores lo
identificaron como madera de Moringa pterygoesperma Gaertner
(=Moringa oleosa Lam.), que concuerda con las caracteristicas citadas,
pero que no es un arbol americano sino de las Indias Orientales. Mérat
y de Lens, tras rechazar esta identificacion, y también otras sin funda-
mento con especies de Mimosa y Cissampelos, dijeron que «l’origine
de ce bois est restée inconnue jusqu'’ici aux naturalistes» (225) afirma-
cién que continda hoy teniendo vigencia.

Las demas plantas curativas solamente merecen una mencién tan
rapida como la que Monardes les dedica.

Los «cachos», que segiin el médico sevillano se encuentran solamen-
te «en las montarias del Perti», son «una yerba a modo de arbusto muy
verdosa en el color», de «<hoja redonda y delgada» y «fruto como una
berengena», y se emplean para «hacer orinar do falta de urina (y) expe-
ler las arenas y piedras que se hacen en los rinones» (226). Se trata del
«solano del Perti», «pepino de la tierra» o «pepino del Perti», es decir,
de Solanum muricatum Dunal (227).

Otras dos plantas medicinales peruanas a las que Monardes dedica
unas lineas son el «pacal» y el «payco» (228). El primero es citado tam-
bién por José de Acosta como «pacay» o «guaba», nombres vulgares
todavia utilizados actualmente para designar las legumbres de Inga
feullei, leguminosa silvestre y cultivada del Peru (229). «Paico» es el
nombre vulgar chileno de Chenopodium ambrosioides L. (230), llama-
do de otras formas en diferentes zonas de América. De todas ellas, la
mas difundida en Espana fue «pazote», procedente del nadhuatl «epa-
zotl», con el que Francisco Hernandez lo estudié (231). A diferencia del
«pacal» o «pacay», que no fue introducido en la materia médica euro-
pea, el «payco» o «pazote» ha ocupado en ésta cierto papel como ver-
mifugo, aplicacién a la que no se refiere Monardes en su escueta no-
ticia (232).

Informa que «traen de las charcas» unas raices «contra veneno y
cosas venenosas» que «llaman en las Indias contrayerba» (233). Este
nombre se dio a numerosas especies americanas de distintos géneros
(234). Las principales fueron, en el siglo XvI1, la «contrayerba alba» o
«nova», que procedia de Nueva Espana (Psoralea pentaphylla L.), y la
«contrayerva» propiamente dicha o «del Peru» (Dorstenia contrayerva
L.) (235), a la que parece referirse Monardes.

La descripcion que ofrece de una «corteza de un arbol que quita ca-
maras» (diarrea) (236), aunque sucinta, coincide con el llamado «cor-
tex simarrubae», de Simarruba officinalis D.C. (= Quassia simarruba
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L.), arbol originario del «Nuevo Reino», como indica Monardes, y rica
en tanino, por lo que ha sido utilizada como astringente intestinal (237).

Todavia mas concisa es la caracterizacion que hace de la «yerba de
Juan Infante», de la que anota como principal efecto «restafiar la san-
gre» en las heridas (238). Ambas cosas concuerdan con Tradescantia
erecta Jacq., comelidcea americana cuyas partes aéreas se han empleado
como hemostatico.

De «las raices redondas que llaman cuentas de Santa Elena» (239),
solamente cabe decir lo que Clasius anoté en su traduccidn: «Ut ex eius
plantae descriptione et facultatibus colligere licet, ad Cyperi genus ali-
quot referri poterit» (240). Entre las especies de Cyperus parece coinci-
dir con las caracteristicas indicadas por Monardes C. rotundus, pero
queda descartada por su origen euroasiatico y estar incluida en el tra-
tado de Dioscérides.

Anotemos, por ultimo, que las alusiones de Monardes a remedios
vegetales como «corteza de un arbol para reumas», «yerba para mal
de rifiones», «yerba para quebrados», «yerba que sana mal de pechos»,
«yerba que hace echar la criatura muerta» o «goma para purgar los
gotosos» (241), son tan breves e imprecisas que no permiten ni siquie-
ra identificaciones aproximadas.

REMEDIOS DE ORIGEN ANIMAL Y MINERAL

Los productos medicinales de origen animal y mineral tienen en la
obra de Monardes una importancia muy inferior a los procedentes de
plantas.

Con motivo de las supuestas virtudes curativas de los huesos de su
cola, se ocupa del armadillo, ofreciendo una figura copiada, como ya
hemos dicho, del ejemplar que habia en el museo de Gonzalo Argote
de Molina (242). Procedia de Tierra Firme y parece corresponder a la
especie Tolypeutes mataco, a diferencia del que aparece en la obra de
Francisco Hernandez, que ha sido identificado como armadillo de nue-
ve bandas o cochicama (Dasypus novencinctus), inico existente en Mé-
xico (243). En el mismo capitulo expone el empleo medicinal que se ha-
cia en las Indias de las «piedras, que son puros guijarros de rio o arro-
yo, los cuales se hallan en los buches de los caimanes» (Caiman sp.) y
de las piedras que «tienen en la cabega los tiburones» (probablemente
Carcharodon carcharias o Prionace glauca). Las primeras pudo «expe-
rimentarlas» en «una doncellica que tiene cuartanas» sin conseguir re-
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sultados concluyentes. Las segundas, «no la(s) he probado ni aplicado
hasta agora; con el tiempo se hara y daremos razén della(s)» (244).

Mucha mayor importancia concede Monardes a las «piedras bezaa-
res del Peru», principal tema de la carta que le dirigié desde Lima Pe-
dro de Osma y de Xara y Zejo con noticias de productos medicinales
peruanos y que reprodujo integra en la segunda parte de su obra (245),
ampliada después en la tercera con un largo capitulo sobre la materia
(246). Como es sabido, los bezoares son concreciones calculosas proce-
dentes principalmente del aparato digestivo de diferentes especies de
rumiantes. Su aplicacién terapéutica, sobre todo contra envenenamien-
tos, se inicié en la medicina clasica de la India (oriental), de la que pa-
s6é mas tarde a la materia médica islamica. En la Europa del siglo xv1,
su conocimiento preciso y la difusién de su uso se debi6é fundamental-
mente a Garcia de Horta. Como en tantos otros productos de origen
asiatico, junto al «bezoar orientalis», que era muy caro, se introdujo
el «<bezoar occidentalis», mucho mas barato (247). Este es precisamen-
te al que se refiere Monardes, cuyo interés por el tema se refleja en
su Tratado de la Piedra Bezaar. Comparandolas explicitamente con las
orientales, se ocupa casi exclusivamente de las «virtudes» de la «pie-
dra bezaar occidental». Sobre las especies zoolégicas de las que proce-
dia informa José de Acosta, quien en su capitulo acerca de los bezoa-
res del Peru cita los de las vicunas (Vicugna vicugna), guanacos (Lama
guanicoe), «<pacos» o alpacas (Lama pacos), y tarugas (Hippocamelus an-
tisensis) (248).

Muy de pasada se refiere Monardes a los cangrejos de las islas «que
estan entre Puerto Rico y la Margarita», a los papagayos, y a las ara-
fias venenosas del Perta que «vienen a ser del grandor de una naranja»
(249). La mas célebre de las aranas venenosas peruanas es la «viuda
negra» (Latrodectus mactans), pero no pasa de 15 o 17 milimetros; las
unicas del tamafio indicado por Monardes son las megalomorfas, una
de cuyas escasas especies venenosas puede ser la citada por él. Habla
también de «unos gusanos que los indios sacan de debaxo de tierra los
engordan, dandoles a comer unas hojas de maiz, y después de gordos...
los cuecen» para confeccionar con ellos una pasta con la que curaban
el «fuego en el rostro», es decir «el encendimiento de la sangre con al-
guna picazén y sefiales exteriores, como ronchas o costras» (250).

Por el contrario, dedica un amplio capitulo al «ambar gris», con mo-
tivo de un «pedago excelentisimo» que un pasajero que venia de Flori-
da le dio a Juan Gutiérrez Tello, tesorero de la Casa de la Contratacion
(251). Aparte de describirlo y exponer sus aplicaciones medicinales, se
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plantea el problema de su origen, rechazando que fuera «simiente de
ballena» y otras teorias, para concluir que «es género de bitumen que
mana de fuentes que hay en lo profundo de la mar, en partes particula-
res della, como vemos que las hay de petroleo, de nafta, de sulfur y de
otras muchas cosas» (252). Recordemos que «ambar grisea» fue un re-
medio introducido por los arabes y mantenido entre las sustancias aro-
maticas hasta comienzos del siglo XIX, cuyo origen fue muy discutido
hasta que, en fechas mas recientes, pudo demostrarse que es una se-
crecion calculosa de los intestinos del cachalote Physeter macrocepha-
lus (253).

El «<betumen» merece dos notas breves, una en la primera parte, re-
lativa al obtenido en Cuba en «unas fuentes a la orilla del mar» (254),
y otra en la tercera, referente al «que se saca debaxo de tierra en el
Collao, tierra en el Pertu» (255). Monardes lo identifica con la «nafta de
los antiguos» y expone sus virtudes de acuerdo con el capitulo corres-
pondiente del tratado de Dioscérides y su comentario por Andrés La-
guna (256). Algo semejante sucede con el breve capitulo acerca del «sul-
phur vivo» procedente de Quito que le mostré el boticario sevillano Ber-
nardino de Burgos (257), y con el relativo a «los colores diversos de tie-
rras del Peru» (258), en el que alude al cinabrio, llamandolo «tierra co-
lorada... que es minero excelentisimo de que se hace azoguen».

Por ultimo, Monardes se ocupa de tres piedras que traian de Nueva
Espana: la «piedra de sangre», la «piedra de la ijada» y la «piedra para
la madre» (259). Sus maravillosos efectos «en las hemorragias, los céli-
cos nefriticos y las afecciones uterinas», respectivamente, residian en
sus «propiedades ocultas», por lo que se utilizaban como amuletos pa-
ra «preservar» y también, «después de venido», para «quitar» o «dis-
minuir» el trastorno. Las dos primeras continuaron siendo citadas du-
rante mas de un siglo por los estudiosos europeos de la materia médi-
ca, incluidos autores de la categoria de Robert Boyle y Nicholas Le-
mery, con los nombres de «lapis sanguinalis» y «lapis nefriticus» (260).
Son las hoy habitualmente llamadas heliotropo o jaspe sanguineo (mez-
cla de anhidrido silicico microcristalino y silice amorfa) y tremolita (si-
licato de magnesio y calcio con escasas porciones de alumina y 6xidos
de hierro y magnesio), mientras que la «piedra para la madre» es la
magnetita, conocida mena de hierro. Monardes concluye la exposicién
de sus efectos con una frase cautelar que ya hemos citado: «El crédito
que doy a estas cosas es a la experiencia que dellas se tiene» (261). Mu-
cho mas terminante fue la postura de Hernandez, quien con nombres
nahuatl-dio noticia también del «heliotropo mexicano», la «piedra ne-
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fritica» y la «piedra de la sangre» (262). En efecto, al ocuparse del
primero afirmé: «Omitimos hablar de sus propiedades, pues correspon-
den mas a las supersticiones méagicas que a los usos médicos» (263).

NOTAS

(1) La contribucion espaiiola a la introduccién en Europa de la materia médica ame-
ricana durante los siglos Xv1 y xvII constituye el tema de un programa de investigacion
que se desarrolla en la actualidad en la Unidad de Historia de la Ciencia del Instituto
de Estudios Documentales e Historicos sobre la Ciencia (Universitat de Valéncia-C.S.I.C.),
con una ayuda de la Comisiéon Asesora de Investigaciéon Cientifica y Técnica. Junto al
presenteestudio, los primeros trabajos correspondientes a este programa son los siguien-
tes: J. L. FRESQUET FEBRER, La materia médica americana en la edicién de Dioscérides
(1555), de Andrés Laguna; J. L. FRESQUET FEBRER, La materia médica americana en los
antidotarios quirargicos espaiioles del siglo xvi; M. L. LoPEz TERRADA, Los primeros cro-
nistas de Indias y la materia médica americana; J. PARDO ToMAs, Primeras noticias so-
bre la materia médica americana en las fuentes colombinas; J. PARDO ToMAs, Obras es-
paiolas sobre historia natural y materia médica americanas en la Italia del siglo xvy;
V. SALAVERT FABIANI, La materia médica americana en la obra de Pedro Martir de Angle-
ria. -

(2) ANTONIO (1696), vol. II, p. 154. Citaremos las referencias a Monardes de los si-
guientes repertorios: MANGET (1731), vol. II/1, p. 346; LEON PINELO Y GONZALEZ DE BARCIA
(1737), pp. 281, 886; HaLLER (1771); ELoy (1778), vol. 3, p. 316; COLMEIRO (1858), especial-
mente, pp. 131, 151-152; PicATOSTE (1891), pp. 198-201; HirscH (1934), vol. 4, pp. 236-237;
NissEeN (1966), vol. III, pp. 51-52.

(3) HERNANDEZ MOREJON (1842-1852), vol. II, pp. 268, 290-293; CHINCHILLA (1841-1846),
vol. I, pp. 188-191, 446. La invencion del hipotético «Juan Bautista Monardes» se basé
en el hecho de que en la portada de la obra aparece «compuesta por el Licenciado Mo-
nardis» y en su proemio, el médico sevillano firmé «Baptista Monardes » (aunque el in-
terlocutor que lo representa en el Didlogo se llama «Nicolao médico»). NICOLAS ANTONIO
atribuy6 correctamente este folleto y RODRIGUEZ MARIN (1925), pp. 34-36, corrigi6 defini-
tivamente el error, aunque ha continuado reiterandose en sintesis poco rigurosas.

.(4) STUNZNER (1895); LAssoDE LA VEGA (1891); OLMEDILLA (1897). Lasso de la Vega pu-
blico, ademas, una reimpresion de la Sevillana Medicina, de JUAN DE AVINON (1885), que
en 1545 habia editado Monardes.

(5) RODRIGUEZ MARIN (1925).

(6) PaoLi (1937, 1941:1942, 1942, 1943).

(7) GUERRA (1961).

(8) BARGALLO (1961); PEREZ FUENzZALIDA (1975 b). Del resto de trabajos histéricos so-
bre Monardes citaremos los siguientes: ALVAREZ LOPEZz (1945 b); BEYA ALoNso (1970); Bo-
XER (1963); CAsTILLO DE Lucas (1943); EscoBar (1962); FoLcH Jou (1956); GUERRA (1974); HE-
RRERO (1962); MILLER (1959); LEON (1926); LOPEZ PINERO (1972, 1983 d); MURATORI (1964);
NicHoLAS (1972); PARDAL (1937); PEREZ FUENZALIDA (1975 a); PEREYRA (1922, 1936); RIDDELL
(1930) y TorRE REVELLO (1940). Recordemos también que se ocupan de Monardes los es-
tudios historicos sobre el tabaco citados en la nota 163.

Para situar la obra de Monardes resultan utiles las referencias que le dedican las his-
torias de la terapéutica de ACKERKNECHT (1970), pp. 61-62 y BENEDICENTI (1947), especial-
mente pp. 650-659; los estudios de FoLcH Jou y HERRERO (1957), pp. 177-178; FLORKIN e?
al. (1966) y GUERRA (1973), p. 142, acerca de la materia médica en el Renacimiento; los
trabajos sobre historia de la botanica y la zoologia de ALVAREZ LoPEz (1945 a); ARBER
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(1988), pp. 105-109, y DELAUNAY (1962), pp. 51-52, 121-122, 139-140; y los libros de Gran-
JEL (1980), especialmente pp. 256-259, y LopEz PINERO (1979 a), pp. 284-286, dedicados res-
pectivamente a la medicina y a la ciencia en la Espana del siglo xvi1.

Ademas del fundamental trabajo de GUERRA (1961), pp. 83-176, y de los repertorios
ya anotados, han contribuido al estudio bibliografico de la produccién de Monardes Ga-
LLARDO (1862-1889); SaLva (1872); ESCUDERO (1894); Topa (1927-1931); PANE (1944) y PaLau
DULCET (1948-1977). Las ediciones de sus obras son recogidas, con indicacion de las bi-
bliotecas en las que hay ejemplares y de los repertorios que las citan, en la Bibliogra-
phia Medica Hispanica: LOPEZ PINERO et al. (1987-1989), vol. I, num. 406-435; vol. II, num.
493-501.

(9) HERNANDEZ MOREJON (1842-1852), vol. II, p. 290. La declaracién figura en una ale-
gacion juridica del abogado Diego de Marin, defensor de los herederos de Monardes en
el pleito que mantuvieron con los acreedores del médico sevillano a los que mas tarde
nos referiremos. Se trata de un impreso de ocho hojas en cuarto, sin fecha, aunque co-
rresponde a 1590 6 1591; el ejemplar que consulté Morejon se conserva actualmente en
la biblioteca de la Hispanic Society, de Nueva York. RODRIGUEZ MARIN (1925), pp. 93-94,
transcribi6 algunos parrafos, pero omitié el final, reproducido por GUERRA (1961), p. 6,
que dice que Monardes «tenia 95 afos y estaba decrépito cuando testo».

(10) Como veremos a continuacion, Monardes terminé sus estudios de medicina en
la Universidad de Alcala en 1533. El amigo en cuestién es el impresor sevillano Fernan-
do Diaz, de quien mas tarde nos ocuparemos; en un prélogo a una edicién suya de obras
de Monardes afirmé: «Hizo ansi mismo muchos afios ha un didlogo medicinal que anda
impreso que llamé pharmacodilosis, o declaraciéon medicinal, que aunque lo hizo muy
mogo tiene mucha doctrina medicinal» (MONARDES (1580), s.p.). El Didlogo llamado phar-
macodilosis, primera obra impresa de Monardes, fue publicada en 1536.

(11) RODRIGUEZ MARIN (1925), pp. 14 y 20. Es una declaracion de Monardes como tes-
tigo que aparece en un documento fechado el 13 de octubre de 1587, procedente del Ar-
chivo de protocolos, de Sevilla y publicado parcialmente por el mismo Rodriguez Marin
(pp- 82-86). En ella dice «que es de edad de ochenta afos, poco més o menos». Por otra
parte, en las ediciones de la Historia Medicinal, de Monardes de 1569, 1574 y 1580 figu-
ra, como veremos, un grabado que reproduce un retrato suyo que habia en el museo de
Gonzalo Argote de Molina, rodeado de esta leyenda: « Effigies Nicolai Monardis medici
hispalensis. Aetatis suae anno 57». Confundiendo la fecha del retrato con la de la prime-
ra edicién en la que aparece su copia xilografica, se situd la fecha de nacimiento del gran
estudioso de la materia médica americana en 1512; esta confusién fue puesta de relieve
por RODR'IGUEZ MARIN, que apuntd la hipotesis de que el retrato se hiciera con motivo
de la primera edicién de la Historia Medicinal, «que es de 1565, tiempo en que Monardes
tenia, en efecto, cincuenta y siete afnos» (si habia nacido en torno a 1508). Sin detenernos
mas en las razones de RODRIGUEZ MARIN, afiadiremos unicamente que esta ultima fecha
implica que tenia 25 afios cuando terminé sus estudios de medicina y 28 al publicar el
Didlogo llamado Pharmacodilosis.

(12) Cf. OLMEDILLA (1897), pp. 5, 27; RODRIGUEZ MARIN (1925), p. 21; documentos X-
X1, pp. 47-48.

(13) NEBRUA (1518). Cf. COTARELO (1947) y LOPEZ PINERO (1983 €). Segun el testimonio
de MONARDES (1536), s.f., NEBRUA «ley6o publicamente» la obra de Dioscérides.

(14) FuENTE (1884-1889), vol. II, p. 40. Cit. por ALONSO MUNOYERRO (1945), p. 92.

(15) ALONSO MUNOYERRO (1945). °

(16) Lopez RuUEDA (1973), pp. 27-32 (el texto citado en p. 29).

(17) Cf. las voces dedicadas a estos autores en el dicionario dirigido por LopEz PI-
NERO, GLICK, NAVARRRO y PORTELA (1983), que incluyen informacién bibliogréafica sobre
los principales estudios dedicados a cada uno.

(18) PEREZ MORALES (1530). Cf. HERNANDEZ|MOREJON (1842-1852), vol. II, p. 222; CHIN-
cHILLA (1841-1846), vol. I, p. 188. .
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(19) MonNARDES (1536), f. V. Esta frase no puede considerarse con seguridad como
el titulo del libro, a pesar de que algunos repertorios, como el de PaLAU DULCET
(1948-1977), llegan a citarla como si correspondiera al de una obra impresa.

(20) MONARDES (1530). .

(21) PERrez FueENzaLiDA (1973b).

(22) CHINCHILLA (1841-1846), vol. I, p. 448; GUERRA (1961), p. 118. El desmentido en
PEREZ FUENzALIDA (1973 b), p. 81.

(23) MONARDES (1539). Sobre la polémica en torno a la sangria en la «pleuritis», cf.
SAUNDERS y O’MALLEY (1946), pp. 6-19, y PaNiacua (1973).

(24) MONARDES (ca. 1540).

(25) JuaN DE AVINON (1885). Cf. también RIERA (1962).

(26) RODRIGUEZ MARIN (1925), pp. 36-38.

(27) RODRIGUEZ MARIN (1925), documento XX, p. 52.

(28) GUERRA (1961), p. 24.

(29) RODRIGUEZ MARIN (1925), documento LVI, p. 67.

(30) RODRIGUEZ MARIN (1925), documento LVII, pp. 67-68.

(31) RoDpRIGUEZ MARIN (1925), documento LXII, p. 70.

(32) MONARDES (1551 y 1564).

(33) MONARDES (1565).

(34) Cf. FonT QUER (1980), pp. 863-866.

(35) GUERRA (1961), pp. 22, 91-93.

(36) GUERRA (1961), PP. 92-93.

(37) MoNARDES (1571). Cf. el estudio de RABINO (1965) sobre la nieve en la medicina
del siglo xvi, que se ocupa de este libro de Monardes.

(38) FraNnco (1569 b).

(39) Cf. ALBERT (1916); LorEz PINERO (1983 c).

(40) FRANCO (1569 a).

(41) MONARDES (1574).

(42) Cf. BARGALLO (1961) y EscoBar (1962).

(43) MonaRrDEs (1580), «El impresor al benévolo lector», s.p.

(44) RoDRIGUEZ MARIN (1925), documento LXXXIX, pp. 87-89.

(45) La confusién procede de NicoLAs ANTONIO (1696), vol. II, p. 103, y de LEON PINE-

Lo y GONzALEZ DE BaRrcia (1737), p. 885. Ambos afirman que MARTIN GOMEZ DE PAMPLONA
editd en 1598, junto a otros textos, «lo que hay contra la peste en las epistolas (o Cartas)
de Monardes». GUERRA (1961), p. 116, habla de un manuscrito titulado «Epistolas sobre
la Peste. Por el doctor Nicolas Monardes. Sevilla, ca. 1582» y anota que se refiere a ellas
«un libro citado por Nicol4s Antonio y Gonzalez Barcia del doctor Martin Gémez de Pam-
plona, La preservacién de la Peste de Masilio Ficino... Lo que hay contra la Peste en las
Epistolas de D. Nicolds Monardes, Pamplona, por Matias Marés, 1598», afnadiendo que
«la peste ocurri6 en Sevilla desde 1580 hasta 1582, y en estas fechas Monardes participo
oficialmente en las medidas tomadas por la ciudad de Sevilla para combatir la epide-
mia». En realidad, se trata del volumen titulado Libro compuesto por Marsilio Ficino
Florentino: en el cual se contienen grandes avisos, y secretos maravillosos, assi de medici-
na, como de ¢irugia, para curar y preservarse los hombres de pestilencia, con otros mu-
chos tratados muy necessarios de diversos Autores esperimentados en esta enfermedad,
Pamplona, por Mathias Marés. A costa de Martin Gémez, 1598. Entre los textos que en
¢él complementan la traduccién castellana de /I consiglio... contro la pestilencia, de Fici-
no, figura, lo mismo que en la edicion italiana de Florenza, I, Giunti, 1576, la parte dedi-
cada a la peste de las Epistolae medicinales, de Giovanni Manardi.

(46) RODRIGUEZ MARIN (1925), documento LXXXIX, p. 87.

(47) MONARDES (1565).

(48) MONARDES (1569).

(49) MONARDES (1571).
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(50) MONARDES (1574 a).

(S1) Cf. MILLARES CARLO (1923) y LoPEz PINERO (1983 a).

(52) MONARDES (1574 a), f. 66. '

(53) MONARDES (1574 a), «Elogio...», s.p.

(54) MONARDES (1580 a).

(55) MonNARDEs (1580 a), «<El impresor al benévolo lector», s.p.
(56) Ibid.

(57) MONARDES (1570).

(58) Traduccion anonima de las dos primeras partes: MONARDES (1575 a, 1582 a, 1589
a); traduccién de BRIGANTI: MONARDES (1575 b, 1582 b, 1589 b, 1597, 1605, 1606); impre-
siones independientes del capitulo sobre el tabaco: MONARDES (1578, ca. 1675, 1689). So-
bre Annibale Briganti y las versiones italianas de Monardes, cf. GUERRA (1961), pp. 94-95.
El segundo de los estudios de PARDO ToMas citados en la nota 1 incluye un detenido ana-
lisis de estas traducciones.

(59) Cf. BoweN (1938), THORNDIKE (1959), pp. 635-640, y GUERRA (1961), pp. 95-96.

(60) MONARDES (1572, 1588).

(61) MoONARDES (1602, 1619 a, 1619 b). Sobre Colin, ¢f. GUERRA (1961), pp. 96-97.

(62) Cf GUERRA (1961), pp. 97-99 y NicroLAs (1972).

(63) MoNARDES (1577 a, 1577 b, 1580 b, 1596).

(64) Cf. HUNGER (1927); GUERRA (1961), pp. 91-93; VANDEWIELE (1974); UBRIzsY (1975,
1978); DE BACKER y VANDEWIELE (1982) y LoPEz PINERO (1983 b), asi como los estudios his-
téricos sobre el guayaco citados en la nota 143.

(65) Crusius (1576). Cf. CHRIST (1912).

(66) MONARDES (1574 b, 1579, 1582 ¢, 1593, 1605 b).

(67) MERAT y LENS (1829-1847), REUTTER (1923), TSCHIRCH (1936).
(68) MONARDES (1580 a), f. 2r.
(69) TscHIRCH (1936).

(70) V. mas adelante el comentario sobre los estudios que dedic6 a dichas plantas.
) Cf. RODRIGUEZ MARIN (1925), documentos LXXXIX y XCC, pp. 7-89, 90-92.
(72) Sobre los jardines de Tovar y Zamorano, cf. LOPEZ PINERO (1979 a), pp. 110-111.
(73) MOoNARDES (1580 a), f. 32v-36V.
(74) MONARDES (1580 a), f. 42142V,
(75) Cf. LopEz PINERO (1974, 1979 b).

(76) Sobre esta concepcion de la experiencia, ¢f. LOPEZ PINERO (1979 a), pp. 163-168;
el libro incluye una seleccién de la bibliografia acerca del tema.

(77) MoONARDES (1580 a), f. 76 V.

(78) MONARDES (1580 a), f. 64 V-65T.

(79) MONARDES (1580 a), f. 1v-2r.

(80) MONARDES (1580 a), f. 2.

(81) Deestas dieciséis citas, cuatro corresponden a Dioscorides (f. 5¥, 371, 631, 82V),
dos, a Simeon Seth (76 v, 78 V) y el resto, una a cada uno de los siguientes autores: Aecio
(76 V), Aristételes (1 V), Avenzoar (86 Y), Averroes (78 ¥), Columela (95 r), Galeno (98 r), Hi-
pocrates (98 T), Mesue (27 ¥), Posidonio (6 T) y Serapion (76 V). Monardes cita también a cin-
co autores renacentistas: Gonzalo Argote de Molina (66 ¥), Hermolao Barbaro (3 ), Anto-
nio Benivieni (88 r), Garcia de Orta (37 V) y Johann Lange (88 7).

(82) MONARDES (1580 a), f. 88r.

(83) Cf. LopEz PINERO (1973).

(84) MoONARDES (1580 a), f. 29.

(85) MONARDES (1580 a), f. 42r.

(86) MONARDES (1580 a), f. 24 r-24 V.

(87) MOoNARDEs (1580 a), f. 2Vv-5T.

(88) Cf MERAT y LENS (1829-1847), vol. 1, p. 307; Enciclopedia (1905-1933), vol. 5, p.
657. JOSE DE AcosTA (1590), se ocupa del «anime», el «copal», la «tacamahaca» y la «cara-
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ha», en un capitulo titulado «Del Liquidambar, y otros Azeytes, y Gomas, y Drogas, que
se traen de Indias» (lib. 4, cap. 29, pp. 265-267), donde asimismo alude a la «canafistola»,
«gargaparrilla», «palo de Guayacdn», «tabaco», etc., remitiendo explicitamente al libro
de Monardes. También lo cita en un capitulo anterior sobre el «balsamo» (lib. 4, cap.
28, pp. 263-265) y en el dedicado a «diversos pescados, y modos de pescar de los Indios»
(lib. 3, cap. 17). La falta de difusién de nuestros clasicos cientificos mas importantes y
la exagerada dependencia del mundo angloamericano que padecemos se reflejan en el
hecho de que una autoridad como José Alcina Franch, en su reciente edicién del tratado
de Acosta (Madrid, Historia 16, 1987), incluya, como tnica nota de esa ultima cita de
MONARDES, la referencia bibliogréafica de la defectuosa reedicién en Londres, 1925, de
la traduccién inglesa de la Historia Medicinal (p. 189).

(89) Cf. MERAT y LENs (1829-1847), vol. 2, pp. 421-422; Enciclopedia (1905-1933), vol.
15, p. 365; REUTTER (1923), pp. 716-717. El diccionario de aztequismos de CABRERA (1975)
incluye «copal» (p. 5) y «tacamahaca» (p. 119), entre sus numerosas y excelentes voces
sobre vocablos botanicos.

(90) HERNANDEZ (1960-1984), Historia Natural de Nueva Esparia, Historia de las plan-
‘tas, lib. 4, cap. 41-56 (vol. 11, pp. 176-183); identificacion, en vol. VII, pp. 98-101. Clusius,
en su edicion latina de la obra de MONARDES (1605 b), f. 297v-298 T, anota, entre otras,
las referencias a los «copalli» de FRANCISCO LOPEZ DE GOMARA (1552) y de JuaN FrAGOSO
(1572).

(91) HERNANDEZ (1960-1984), Historia Natural de Nueva Esparia, Historia de las plan-
tas, lib. 4, cap. 59 (vol. II, pp. 184-185); identificacién en vol. VII, p. 102, Cf. el estudio
de MuRATORI (1964) sobre un manuscrito de Monardes acerca de la «tacamahaca».

(92) Cf. Enciclopedia (1905-1933), vol. 58, p. 1.459; REUTTER (1923), p. 765.

(93) MONARDES (1580 a), f. 88 v. Cf. MERAT y LENSs (1829-1847), vol. 1, p. 224, que citan
explicitamente este capitulo de Monardes.

(94) Cf MERAT y LENs (1829-1847), vol. 2, pp. 84-85; Enciclopedia (1905-1933), vol. 11,
p. 699.

(95) GUuIBOURT, cit. en la ed. de HERNANDEZ (1960-1984), vol. VII, p. 102. V. también
REUTTER (1923), pp. 764-765.

(96) MoONARDES (1580 a), f. 6 v-7v.

(97) Cf. Enciclopedia (1905-1933), vol. 30, p. 989; REUTTER (1923), pp. 556-558; SCHNEL
DER (1968-1975), vol. 5/2, pp. 259-262.

(98) MoONARDES (1580 a), f. 67v.

(99) MoNARDES (1580 a), f. 67 V.

(100) Acosta (1590), lib. 4, cap. 29 (p. 266).

(101) MoNARDES (1605 b), f. 307 .

(102) Cf. MERAT y LENs (1829-1847), vol. 5, p. 323; REUTTER (1923), pp. 72-81; SCHNEIL-
DER (1968-1975), vol. 5/3, pp. 70-73.

(103) MOoNARDES (1580 a), f. 64 r-65v.

(104) Cf. MERAT y LENs (1829-1847), vol. 6, pp. 204-207; REUTTER (1923), p. 876; SCHNEL
DER (1968-1975), vol. 5/1, pp. 210-212.

(105) HERNANDEZ (1960-1984), Historia Natural de Nueva Espatia, Historia de las plan-
tas, lib. IV, cap. 153-156, vol. II, p. 212-213; identificacién en vol. VII, pp. 114-115.

(106) MoNARDES (1580 a), f. 22 .

(107) MoNARDES (1580 a), f. 5T.

(108) MONARDES (1605 b), f. 299 v.

(109) HERNANDEZ (1960-1984), Historia Natural de Nueva Esparia, Historia de las plan-
tas, lib. 2, cap. 25 y 27 (vol. II, pp. 55-56); identificaciéon en vol. VII, p. 41.

(110) MoNARDES (1580 a), f. 20 V.
(111) Cf. SCHNEIDER (1968-1975), vol. 5/2, pp. 330-331.
(112) LaGuna (1555), pp. 474-475.
(113) Cf. SCHNEIDER (1968-1975), vol. 5/2, p. 210.
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) MONARDES (1580 a), f. 21 .
(115) Cf. Enciclopedia (1905-1933), vol. 44, p. 1.192.
) MONARDES (1580 a), f. 21 r-21v.

) Cf MERAT y LENs (1829-1847), vol. 2, p. 667.

(118) Cf. Enciclopedia (1905-1933), vol. 28, p. 739; REUTTER (123), p. 846; SCHNEIDER
(1969-1975), vol. 5/2, p. 182.

(119) MoNARDEs (1580 a), f. 22r; MERAT y LENS (1829-1847), vol. 5, p. 320.

(120) Cf. Enciclopedia (1905-1933), vol. 29, p. 1.329.

(121) Cf ScHNEIDER (1968-1975), vol. 5/1, pp. 246-248. V. también Enciclopedia
(1905-1933), vol. 11, pp. 291-292.

(122) Cf. los estudios citados en la nota 1.

(123) MOoNARDES (1580 a), f. 20 .

(124) Acosta (1590), p. 266.

( Fracoso (1572), f. 78 T.

(126) MoNARDES (1580 a), f. 20™.

(127) MONARDES (1570).

MONARDES (1572).

MONARDES (1605 b), cap. LI.

MoNARDES (1580 a), f. 25Vv.

MoNARDES (1580 a), f. 23 V.

Ibid.

MONARDES (1580 a), f. 24r.
MONARDES (1580 a), f. 24r-24V.

(135) MoNARDES (1580 a), f. 23v-24r.

(136) MoNARDES (1580 a), f. 24r.

(137) MOoNARDES (1580 a), f. 97r-98 .

(138) MoNARDES (1580 a), f. 71 V. Estos frutos, «a modo de los erizos del castafio... sal-
VO que no es espinoso sino liso», pueden corresponder a alguna especie del género Escu-
lus, quiza E. pawia L. Cf. MERAT y LENS (1829-1847), vol. 2, pp. 133, 210-211; Enciclope-
dia (1905-1933), vol. 12, p. 217.

(139) MOoNARDES (1580 a), f. 68 r-68 .

(140) MonNARDES (1580 a), f. 68T.

(141) Cf. ScHNEIDER (1968-1975), vol. 5/2, pp. 84-85.

(142) Cf MERAT y LENs (1829-1847), vol. 4, pp. 407-409; SCHNEIDER (1968-1975), vol.
5/2, pp. 84-85.

(143) Citaremos los de BACHOFFNER (1970); CipriaNT (1962); Jacoss (1975) y MUNGER
(1949), asi como el dedicado a la contribucion de Monardes sobre el tema (NicHOLAS,
1972).

(144) MoNARDES (1580 a), f. 10V,

(145) MoNARDES (1580 a), f. 11T.

(146) Ibid.

(147) Cf. MERAT y LENs (1829-1847), vol. 6, pp. 375-376; SCHNEIDER (1968-1975), vol.
5/3, pp. 271-272, asi como el estudio de ScumITZ y TEK T10NG TAN (1967) sobre la Epistola
de Vesalio.

(148) MoNARDES (1580 a), f. 13 V.

(149) Cf. SCHNEIDER (1968-1975), vol. 5/3, p. 271-272.

(150) MonNARDEs (1580 a), f. 15T.

(151) MonaARDEs (1580 a), f. 72T,
(152) Cit. por SCHNEIDER (1968-1975), vol. 5/3, pp. 270-271.

(153) MERAT y LENS (1828-1847), vol. 6, pp. 378-384; lo citan todavia casi como a un
contemporaneo: « Monard s’est servi de la poudre a la dose d’'un scrupule par jour, et
il veut qu’on ne pulvérise que l'ecorce» (p. 382).
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(154) MoNARDES (1580 a), f. 17V.
(155) LAGUNA (1555), pp. 26-27.
(156) Cf. FoLcH ANDREU (1959), COLAPINTO (1962) y SCHNEIDER (1968-1975), vol. V/1, pp.

) LAGUNA (1555), p. 27.
(158) MONARDES (1580 a), f. 7V.

) MONARDES (1580 a), f. 8.

) MONARDES (1580 a), f. 7v-10T. Un capitulo complementario, en la segunda par-
te, esta dedicado al «fruto del balsamo», del que incluye un grabado (f. 69-70T).

(161) MoNARDES (1580 a), f. 98 v-100 . ’

(162) MOoNARDES (1580 a), f. 99T.

(163) De los numerosos estudios histéricos sobre el tabaco anotaremos los de Bo-
WEN (1938); MONTI (1987); PEREZ VIDAL (1959); SCHADEWALDT (1967); STEWART (1967) y VALO-
RI (1964).

(164) HERNANDEZ (1960-1984), Historia Natural de Nueva Espara, lib. 2, cap. 109 (vol.
I1, pp. 80-82); identificacién en vol. VII, p. 51; MONARDES (1605 b), f. 307 v-310T.

(165) MONARDES (1580 a), f. 32V,

(166) MONARDES (1580 a), f. 33 .
(167) MONARDES (1580 a), f. 37r-38V.
(168) MoONARDES (1580 a), f. 36v-37r, 38 V-39,

(169) MoNaRDES (1580 a), f. 32r.

(170) MONARDES (1580 a), f. 95V.

(171) MoNARDES (1580 a), f. 93v-94 .

(172) Cf. MERAT y LENS (1829-1847), vol. 4, pp. 67-70; REUTTER (1923), pp. 395-398; MI-
LLER (1959) y SCHNEIDER (1968-1975), vol. 5/3, pp. 230-231.

(173) MoONARDES (1580 a), f. 40 r.

(174) MOoNARDES (1580 a), f. 43 V.

(175) MoNARDEs (1580 a), f. f. 42r.

(176) Por ejemplo, MERAT y LENS (1829-1847), vol. 4, pp. 67-70 y REUTTER (1923), pp.
395-398.

(177) MONARDES (1580 a), f. 41 r-41v.

(178) MOoNARDES (1580 a), f. 48v-49V.

(179) MONARDES (1580 a), f. 42r-44 V.

(180) MoNARDES (1580 a), f. 54 v-55 V. Cf. MERAT y LENS (1289-1847), vol. 6, pp. 860-863;
REUTTER (1923), pp. 95-97; SCHNEIDER (1968-1975), vol. 5/3, pp. 237-238.

(181) Cf. SCHNEIDER (1968-1975), vol. 5/1, p. 123.

) MoNARDES (1580 a), f. 50V.

) MONARDES (1580 a), f. 54 r-54 V.

) MERAT y LENS (1829-1847), vol. 3, p. 430.
185) MONARDES (1580 a), f. 81V.
)

)

)

—_—— e —

MONARDES (1580 a), f. 92V.

MONARDES (1580 a), f. 82r-82V.

MOoONARDES (1580 a), f. 87Vv-88 V.

(189) Cf. MERAT y LENs (1829-1847), vol. 6, pp. 865-866; SCHNEIDER (1968-1975), vol.
5/2, p. 259, vol. 5/3, pp. 291, 390-391.

(190) Enciclopedia (1905-1933), vol. 30, p. 70.

(191) Enciclopedia (1905-1933), vol.

(192) MoONARDES (1580 a), f. 80 v-81 V.

(193) Cf. ScHNEIDER(1968-1975), vol. 5/1, pp. 24-25.

(194) MoNARDES (1580 a), f. 51T,

(195) MoNARDES (1580 a), f. 29v-30 ™.

(196) MoNARDES (1580 a), f. 30T.

(197) Cf. MERAT y LENS (1829-1847), vol. 2, pp. 64-65; Enciclopedia (1905-1933), vol.
11, p. 103; SCHNEIDER (1968-1975), vol. 5/1, pp. 226-228.
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(198) MoNARDES (1580 a), f. 70 v-71T.
(199) MoNARDES (1580 a), f. 71T.
. (200) Cf MERAT y LENS (1829-1847), vol. 4, p. 254; REUTTER (1923), pp. 362-364; SCHNEL-
DER (1968-1975), vol. 5/3, p. 83.
(201) MONARDES (1580 a), f. 19,
(202) Ibid.
(203) MoONARDES (1580 a), f. 82v-83r.
(204) MoNARDES (1580 a), f. 83 r-83 V.
(205) MONARDES (1580 a), f. 89798 V.
(206) MoONARDES (1580 a), f. 867.
(207) MoNARDES (1580 a), f. 87T.
(208) Cf. SCHNEIDER (1968-1975), vol. 5/2, p. 383.
(209) MoNARDEs (1580 a), f. 89V.
210) MOoNARDEs (1580 a), f. 85T.
211) MoONARDES (1580 a), f. 94v-95T.
212) MOoNARDES (1580 a), f. 95T.
213) Ibid.
)
)
)
)
)

214) 1Ibid.
215
216

MONARDES (1580 a),
MONARDES (1580 a), f. 95V.
217) MoONARDES (1580 a), f. 84 V.
218) Cf. MERAT y LENS (1829-1847), vol. 6, p. 774; SCHNEIDER (1968-1975), vol. 5/3, p.
361; FoNT QUER (1980), pp. 420-421.

(219) MOoNARDES (1580 a), f. 86 T.

(220) Cf. Enciclopedia (1905-1933), vol. 54, p. 478.

(221) Cf. REUTTER (1923), pp. 516-517; SCHNEIDER (1968-1975), vol. 5/3, pp. 226-227.

(222) MoNARDES (1580 a), f. 18v-19T, 45145V,

(223) Cf. MERAT y LENS (1829-1847), vol. 1, pp. 625-626; SCHNEIDER (1968-1975), vol.
5/2, pp. 331-332. ‘

(224) MoNARDES (1580 a), f. 18 v-19T.

(225) MERAT y LENs (1829-1847), vol. 1, p. 626.

(226) MONARDES (1580 a), f. 84r.

(227) Cf. MERAT y LENS (1829-1847), vol. 2, p. 5, vo. 6, p. 417, que citan el término de
Monardes. V. también Enciclopedia (1905-1933), vol. 43, p. 470.

(228) (1580 a), f. 85T.

(229) Acosta (1590), lib. 4, cap. 26 (p. 258). Cf. MERAT y LENs (1829-1847), vol. 5, p.
150; Enciclopedia (1905-1933), vol. 40, pp. 1.317-1.318.

(230) Cf. Enciclopedia (1905-1933), vol. 40, p. 1.525.

(231) HERNANDEZ (1960-1984), Historia Natural de Nueva Espana, lib. 8, cap. 40 (vol.
II, p. 369).

(232) Cf REUTTER (1923), p. 371; SCHNEIDER (1968-1975), vol. 5/1, p. 279; FONT QUER
(1980), pp. 153-154.

(233) MoNARDES (1580 a), f. 71v.

234) Cf. MERAT y LENs (1829-1847), vol. 2, p. 395.
235) Cf. SCHNEIDER (1968-1975), vol. 5/2, p. 36.
236) MONARDES (1580 a), f. 74 r-74v.
237

f.95r.
f

o~~~ o~

———

) Cf. REUTTER (1923), p. 761.
238) MoONARDES (1580 a), f. 9V.
239) MONARDES (1580 a), 52Vv-53 V.
240) MONARDES (1580 a), f. 324r.

) )

)

241) MONARDES (1580 a), f. 84v-85r, 87T, 55V, 65V.

(242) MoONARDES (1580 a), f. 66766 V.

(243) HERNANDEZ(1960-1984), Historia Natural de Nueva Espana, Historia de los Cua-
drupedos, cap. 2 (vol. III, pp. 296-297); identificacién en vol. VII, p. 230.
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(244) MoNARDES (1580 a), f. 67767 .

(245) MONARDES (1580 a), f. 57762 V.

(246) MoONARDES (1580 a), . 9092 V.

(247)  Cf. DELAUNAY (1962), p. 51: SCHXEIDER (1968-1973), vol. 1, pp. 21-22.

(248) AcosTa (15390), lib. 4, cap. 42 (pp. 296-299).

(249) MONARDES (1380 a), 1. 86 Y. 92V-93 1. Sobre la utilizacion de los crusticeos en
la terapéutica del siglo Xv1, ¢f. GRMEK v GUINOT (1963).

(250) MoNaRDES (1580 a), f. 717,

(251) MONARDES (1580 a), f. 75778V,

(252) MONARDES (1580 a), f. 76 "-76 ¥

(253) Cf. Enciclopedia (1905-1933), vol. . pp. 60-61; SCHNEIDER (1968-1975), vol. I,
p- 18.

(254) MONARDES (1580 a), f. 6 7 -6V.

(255): MoNaRDES (1580 a), f. 90",

(256) LaGuna (1555), pp. 39-61.

(257) MONARDES (1580 a), . 297-29v; Laguna (1553), pp. 549-550.

(258) MONARDES (1580 a), f. 94 .

(259) MoNARDES (1580 a), f. 17¥-18 Y, 96 V.

(260) Cf. MERAT y LENS (1829-1847), vol. 3, p. 669; vol. 4, p. 41; vol. 5, pp. 303, 307;
SCHNEIDER (1968-1975), vol. III, p. 328.

(261) MOoNARDES (1580 a), . 96 .

(262) HERNANDEZ (1960-1984), Historia Natural de la Nueva Espana, Historia de los
minerales, cap. 3, 23, 24 (vol. III, pp. 406, 410, 411).

(263) HERNANDEZ (1960-1984), Historia Natural de la Nueva Espana, Historia de los
minerales, cap. 3 (vol. III, p. 406).
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