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Pocas veces se tiene la oportunidad de asistir al ilusionado comienzo de proyectos editoriales
que, en tiempos como los actuales -de crisis de ideas y de pensamiento iinico-, suponen un evidente
riesgo, tan solo compensado por la decisién y el empuje de un editor independiente cuya opcién no
es exclusivamente el mercado, sino la calidad de lo publicado, con independencia de que los temas
abordados por los autores se circunscriban a un d4mbito intelectual o cientifico més bien reducido.

La editorial Trotta acaba de abrir, dentro de su Coleccién Estructuras y Procesos, una Serie cu-
yo titulo genérico es Pensamiento, Psicopatologia y Psiquiatria. Serie que, a juzgar por su primer
titulo, permite abrigar muy fundadas esperanzas sobre su continuidad y sobre la calidad de una
linea editorial que puede tener, pese a su especializaci6n, un piblico fiel e interesado.

Delirio. Historia, Clinica, Metateoria, es un libro de utilidad innegable para psiquiatras y psi-
cé6logos, pero también para historiadores de la Ciencia en sentido amplio y, de manera particular,
de la Medicina y de la Psiquiatria. Un libro, a mi juicio, modélico tanto por su metodologia, como
por sus propios contenidos, por razones que expondré a continuacién.

En primer lugar, porque pone a disposicién del lector espafiol un concienzudo trabajo realizado
desde los presupuestos teéricos y metodolégicos de la Escuela de Cambridge, cuyas aportaciones —a
través de monografias diversas y, sobre todo, de un érgano de expresioén como History of Psychiatry—,
han supuesto una innegable novedad en la historiografia psiquiétrica de los dltimos tiempos.

Ahora podemos disponer de una obra publicada originariamente en castellano, gracias al es-
fuerzo editorial de Trotta y al trabajo de Germén Berrios y Filiberto Fuentenebro, este tltimo, sin
duda, el més sélido introductor y difusor en Espaiia de esa historia conceptual de los sintomas y, en
definitiva, de la historia de la psicopatologia descriptiva que el mencionado grupo de Cambridge
propugna. Una parcela de la Historia de la Psiquiatria que viene a completar, de manera muy cabal,
otros enfoques de la misma, como la Historia Social, la institucional, etc., de mucho més arraigo en
nuestro pais.

En segundo lugar, centrandome, brevemente, en la utilidad que el libro tiene desde el punto de
vista de la Historia de la Ciencia, recordaré que, de manera tradicional, se suele indicar que dicha
disciplina juega tres papeles fundamentales en la formacién del cientifico: un papel epistemolégico
(que intenta explicar la racionalidad interna del discurso cientifico), un papel contextualizador (que
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considera y analiza cémo la ciencia se ha desarrollado en distintos contextos histdricos, geografi-
cos, culturales, sociales, etc.), y un papel critico (de critica positiva o negativa segiin los casos).

En mi opinién, Delirio cumple con creces estos tres papeles, estas tres funciones. Por un lado,
cumple una funcién epistemoldgica, porque partiendo de un anilisis genealégico exhaustivo del
delirio como sintoma psicopatoldgico, desde lo que los autores llaman su protohistoria (las aporta-
ciones de médicos y filésofos de los siglos XVII y XVIII), hasta su historia propiamente dicha (su
desarrollo conceptual a lo largo del XIX y del XX), se llega a algo sobre lo que yo no insistiré aqui
—otros colegas lo harén probablemente desde otros foros— pero que me parece capital: el anilisis
del concepto de delirio en la actualidad y, dando todavia un paso maés, la formulacién por parte de
los autores de su propia teorfa. Puede verse muy claramente c6mo la Historia se convierte en una
herramienta epistemoldgica de primer orden, no solo para comprender el presente, sino incluso
para avanzar en la elaboracién, quien sabe si de futuros paradigmas.

Por otro lado, contextualiza perfectamente la evolucién del concepto de delirio por autores, por
paises y por épocas, lo cual resulta enormemente 1til por su claridad y por su ordenacién. No cabe
duda que la psicopatologia descriptiva se desarrolld primeramente en la Francia de la primera
mitad del siglo XIX. Pinel, Esquirol, Falret, Georget, pero también Moreau de Tours, Laségue, el
belga Guislain, etc., comenzaron a elaborar el lenguaje necesario y a sentar las bases del descripti-
vismo en psicopatologia, pero no es menos cierto que dicha psicopatologia descriptiva fue desarro-
llandose y difundiéndose en otros lugares por autores alemanes e ingleses, fundamentalmente, que
Berrios y Fuentenebro no olvidan.

Merece la pena destacar cdmo, ya en el siglo XX, empiezan a aparecer, timidamente y casi
como un espejismo, psiquiatras espafioles como Llopis, Valenciano, Martin Santos o Castilla del
Pino, que son rescatados y revisados por los autores del libro.

Contextualizacion histérica y geografica, pero también contextualizacién socio-politica y pro-
fesional. Es evidente que este esfuerzo descriptivo del que estamos hablando no responde solo al
desarrollo interno del saber psicopatolégico sino que responde a otros factores que inciden direc-
tamente en el mismo: la influencia de la mentalidad anatomoclinica, puesta a punto por la escuela
de Parfs -por el grupo de la Charité- sobre el alienismo; la necesidad de diagnosticar y de hacer
historias clinicas homologables, si se me permite la expresion, son elementos a tener en cuenta.
‘Pero no lo son menos aspectos corporativos, de tipo profesional e institucional que el libro recoge
con acierto, como el proceso de profesionalizacién del alienismo francés a partir de la famosa Ley
de 1838, y, en este marco, los debates en el seno de la Société médico-psychologique y las aporta-
ciones publicadas en los Annales médico-psychologiques.

Por iltimo, la Historia de la Ciencia debe tener una funcién critica, si bien ésta puede entenderse
de varias maneras. Por un lado, puede considerarse una funcién de critica positiva el panegirico que,
tradicionalmente, ha consistido en elevar la dignidad de la profesi6n y de los profesionales, mediante
mas o menos completas genealogias de ilustres varones que han servido, y sirven, para apoyar o justi-
ficar intelectualmente y, desde luego, falazmente, a los que hoy ostentan el poder —el poder psiquié-
trico— y dominan la disciplina desde la Academia o desde otros &mbitos.

Funcién critica es también la que desempefiaron a finales de los afios sesenta y en la década de
los setenta, soci6logos e historiadores radicales y psiquiatras comprometidos con la realidad asis-
tencial. Trabajos sobre el manicomio y sobre el tratamiento moral a veces muy iconoclastas, pero
que supusieron un innegable revulsivo para toda una corriente historiografica que, una vez despo-
jada de excesos y de especulaciones, sigue teniendo su interés en el panorama global.

El libro que nos ocupa, desarrolla, sin embargo, su critica de una manera diferente —diferente
y novedosa—. Critica en la que yo estableceria ademés dos planos de concrecién: en primer lugar,
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en un plano, més histérico, se analizan las aportaciones concretas de los distintos autores, lo que
permite, lejos de toda especulacién, lejos de todo torcido interés ideolGgico, explicar quién es quién
en la historia del delirio. La desmitificacion de Jaspers seria, en este sentido, un buen ejemplo de lo
que quiero decir. La puntualizacién de que fue Baillarger y no Jaspers el que describié la
"percepcion delirante", tiene un gran interés; pero sobre todo, la contraposicién de las concepcio-
nes psicopatoldgicas del autor alemén con las de los grandes semi6logos franceses de entresiglos.
El discurso filoséfico y escasamente clinico de Jaspers versus el virtuosismo clinico de Séglas o la
solidez y madurez nosolégica de Chaslin, basada en la experiencia clinica. La reivindicacién de
esta semiologia, poco conocida y con frecuencia eclipsada por la enorme difusién que tuvo la obra
de Jaspers, es, sin duda, otro de los grandes logros de Berrios y Fuentenebro. Creo que no estara de
mas decir que las p4ginas dedicadas a este tema saben a poco y, desde luego, auguran lo que pro-
bablemente serd un futuro trabajo, mas amplio, mis monografico, sobre cémo de la mera descrip-
cién de los sintomas se va pasando a una verdadera semiologia, esto es, a un auténtico sistema
cognitivo.

En segundo lugar, este libro posee también un trasfondo critico que es preciso destacar y que
tiene que ver con los propios problemas, tanto teéricos como précticos, de la psiquiatria actual. La
existencia de una pseudo-psicopatologia farmacol6gica, el evidente reduccionismo que supone el
DSM (elevado a la categoria de fetiche), etc..., han ido, poco a poco, degradando la psicopatologia
descriptiva. Estoy de acuerdo con Fuentenebro cuando afirma, a todo el que quiera escucharle, que
existe un verdadero "malestar en la cultura psicopatol6gica", cuando se lamenta del fragil anda-
miaje conceptual que en la actualidad tiene buena parte de la practica psiquiatrica actual y de las
escasas perspectivas tedricas que pueden ofrecerse a aquellos que pretenden formarse en medicina
mental.

Su respuesta no se ha hecho esperar, Delirio. Historia, clinica, metateoria, es también un
ejemplo impecable de como se hace Historia en el Presente y para el Presente. Este Presente que
nos esté tocando vivir, a psiquiatras y psic6logos —j6venes y seniores—, a historiadores y fil6so-
fos —j6venes y seniores—, para los que esta obra deberd constituir, a partir de ahora, punto de
referencia ineludible para todos aquellos interesados en abordar, de manera honesta, la historia, la
clinica, la metateoria de los trastornos mentales.
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